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O01mecanoBblil MPOEKT «310POBBINA 00PA3 JKU3HU»

J/leBu3 mpoexra:

«TBI cuacTuB 3aBTpa, €CIU AyMaellb O 3A0POBbE CErOAH:!»
Tun npoekra: 1o3HaBaTeIbHO - TBOPUYECKUN

Buna npoekra: o0miecanoBckuit

IpopokuTeabHOCTD: KpaTKocpouHblit (23.01.2023-27.01.2023)

Y4YacTHUKM NPOEKTA: JIETU U POJAUTENIN BCEX TPYIII, MeIaroru, HHCTPYKTOP MO GU3KYIBTYpe

AKTYaJIbHOCTb TEMbI:

Onna u3 ocHoBHBIX 3amady ®I'OC IO — oxpaHa U YyKpeIUieHHE (PU3HYECKOrO0 M TMCUXUYECKOTO 370pOBbSl JE€TEH, B TOM YHCIE HX
AMOIIMOHANILHOTO Oaromnoiryursi. Bonpockl opMupoBaHUs y TOMIKOJIBHUKOB OCHOB 3JJOPOBOTO 00pasa >KM3HU, TOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM
JIBUTATEJIbHOU JIESATEIHbHOCTH OTPAKEHBI BO BCEX HBIHE JCHCTBYIONIMX MporpaMmax BocClUTaHus U oOydeHus. Hapsgy c pabotoit mo
3aKaJIMBaHUIO, HOPMUPOBAHUIO KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB M OCHOBHBIX JBUKEHUHN B ATHX IIPOrpaMMax CTaBUTCS 3a7a4a 00ydeHUs
pebeHka 3a00Te 0 CBOEM 3710poBbe U Oe30omacHOCTH. COBPEMEHHOE COCTOSIHUE O0IIECTBA, BHICOYANIIIME TEMITbI €70 PAa3BUTHUS MPEACTABISIOT
BCE HOBBIE, 00JIee BHICOKHE TPEOOBAaHUSI K YEIOBEKY U €r0 370POBbIO.

AKTYaJIbHOCTDH MPOEKTA:

Camoii akTyaJIbHOM Ha CETOAHSIIHUN IEHb ABJISIETCSA YKPEIUJIEHUE 340pOBbs eTei. 113 roja B rojl yBeJIMUUBAETCA KOJTUYECTBO JIETE HE TOIBKO
C BPOXKIEHHBIMH 3200JIEBAHUSIMU, HO U C IPUOOPETEHHBIMU B MIPOIIECCE KU3HU IePEKTaMU 310POBbSI.

Hean npoekTa: GopMUPOBATH MPEACTABICHNUE Y JOUTKOIHLHUKOB O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, yMEHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3]I0POBBHE.
«3I0POBBE — 3TO BEPIIMHA, KOTOPYIO JOJLKEH KaX bl MOKOPHUTH CaM» — TaK TJIACUT BOCTOYHASI MYAPOCTb.

Hama 3amaya, kak negaroroB — Hay4uThb JE€TEN TOKOPSTH 3TY BEPIIUHY, IIyTEM CO31aHUsl YCTOWUYUBOM I1OJI0OKUTEIHLHON MOTUBALIUU JETEU K
COXPaHEHUIO U YKPEIJIEHUIO COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbsI, uepe3 ((OPMUPOBAHUE Y HUX JABUTATEIIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUHN U LIEHHOCTEW 310pPOBOIO
o0Opasza >KM3HH.

3agaun:
- BOCITUTBIBATh OEPEX)HOE U 3a00TIMBOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 370POBbIO U 3JI0POBBIO OKPYIKAIOIIUX;

- oboramaTe M yriyousiTh MPeCTaBIEHUE AETEH O TOM, KaK MOAJIEpPKaTh, YKPEIUTh U COXPAHUTh 310POBbE;



- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO MIO3HABATEIHFHOTO HHTEPECA K CBOEMY OPTaHU3MY U €T0 BO3ZMOXXHOCTSIM;

- pa3BUBaTh (PU3NYECKUE KAYECTBA: CHITY, THOKOCTh, BRIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTh, KOOPHMHAIINIO JBUKCHUH.

- pa3BUBATh KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKA U HABBIKA CAMOOOCTYKUBAHUSI, IO3HABATEIIbHBIM HHTEPEC, TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

- TIOBBICUTH KOMIIETEHTHOCTh POJUTENIEH 110 BOMPOCAM COXPAHEHUS U YKPETUICHHUSI 3J0POBbS JETEH.

IIpoaykT mpoekTa: BhICTaBKAa pUCYHKOB U nojenok. Odopmiienre razeTsl « bbITh 310pOBBEIMU XOTHM ) 110 pe3yJIbTaTaM MPOBEIACHUS MPOEKTA.
Kpatkass aHHoTauuMsi mMpoeKTa: B MPOEKTE MPEICTABICHO 3HAKOMCTBO C COCTABJISIIOIIMMH 3J0POBBS UEIOBEKa, C Mpodeccueil Bpadya.
Peanuzamnus mpoekTa OCyIIECTBISIETCS Yepe3 HEMOCPEACTBEHHYI0 00pa30BaTeIbHYIO JACSITSIBHOCTD, OPTAHU3AIUIO0 UTPOBBIX U MPOOJIEMHBIX
CUTYyallM, Yepe3 pa3InuHbIC BUJIbI TPAKTUUECKUX YIPAKHEHUN U MIPOTYKTUBHOU JIEATEIIBHOCTH.

Oxunaemble pe3yJibTAThI IPOEKTA:

- MIOJTyYEHUE U 3aKPEIUICHUE JIETbMU MePBOHAYAIIBHBIX 3HAHUH O 37I0POBBE YEIIOBEKA, OCOOCHHOCTSX €r0 COXPAHEHUS U YKPEILICHUS;

- 3HaKOMCTBO ¢ TIpodeccreil Bpada v €€ 3HaYUMOCTbIO JUISl APYTUX JIIOACH;

- 3HaKOMCTBO C UTpaMu, TPOU3BEICHUSIMHU XYy A0KECTBEHHON JTUTEPATYPhI IO TEME;

- YYacTHE B Pa3IMYHBIX BUAAX JEATCIBHOCTH (PU3HUYECKON U XY10KECTBEHHO-ICTETUUECKON HAMPABICHHOCTH;

- pa3BUTHE MPAKTUYECKUX HABBIKOB JICTEH B OOIICHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH.

IIpenBapurenbHas padora:

- COCTaBJICHUE TIJIaHA PeaTu3aluu IPOCKTa C yUETOM MHTETpaliii 00pa3oBaTEIbHbBIX 001acTel;

- COCTaBJICHUE KOHCIIEKTOB HEMOCPEICTBEHHON 00pa30oBaTEIbHOM AEATEIbHOCTU U CLICHAPHUEB MPA3THUKOB VISl Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL;

- o100 KHUT, WUTFOCTPATUBHOIO MaTepHuaia U penpoayKIUi KapTUH; CTUXOB, MECEH, MaJIbIX (POPM pycckoro oJibKiIopa;

- o100p MUIAKTUYECKUX HTP;

- MO00P MY3BIKAJIBLHOTO PerepTyapa;

- IPUBJICUCHUE POJIUTENICH K TEKYIIIEMY ITPOCKTY;

- MEPONIPUATHS IPOEKTA 10 00pa30BaATEIBHBIM 00JaCTSIM.



MeponpusiTusi MPOEKTA MO0 00pa30BaATEJIbHBIM 00J1aCTAM

Oobpa3oBartesibHbIE I'pynnbl nerckoro caga
odacTH 1-s1 M1, 2-91 MJI. Cpennsisi Crapmasi IMoaroroBuTebHASA
Ilo3HaBaTe1bHOE pa3BUTHE
Becenwbl «B cTpane 3710pOBbIX «TabneTku pacTyT Ha «3HaKOMCTBO C «310pOBbE U OOJIC3HBY, becena o
YEJIOBEUKOB) BETKE» OpraHu3MOM «310pOBbE B MOPSIKE, (GU3KYIBTYpE U
«Mo#goabIp B rOCTAX y «Kak MoxHO YeJIOBEKay cracu0o0 3apsiiKey, crioprey, «cropus
peosT 3a00TUTHCS O CBOEM «IIuTanue» «Kak ycTpoeHo teino IIPOMCXOKICHUS
«Tabnerku pacTyT Ha 371I0pOBbE YeJIOBEKay Jr—
TPSIIKE «Hucrota 1 310pOBBHEN [TIpocMoTp cepun
«Tabnerku pactyT Ha «Ilome3no — He IM03HAaBaTEIIbHBIX becena «Butamunbl
BETKE» MOJIC3HOY MYJIbT(OHUIBEMOB YKPETUISIOT
CMEHIAPUKHU OpraHu3M»
«A30yKa 3710pOBbSI»
IJKCKypCHH «MeaunuHckuit «MeaunuHckuit «MeauuuHCcKun «MeauuuHCcKun «MeauuHCKUMn
KaOUHETY KaOUHET KaOMHET» KaOUHET» KaOMHET»
OnbITHO- «I'psi3HBIE PYUKH-UUCTHIE DKCHEPUMEHT «IKCHEPUMEHTHI C
IKCIEPUMEHTAJIbHA JJAJOIIKIM) «3BeHHIlIa$I BOJA» KOKa-KOJIOH U
1 1esATe]b YUATICAMMD»
HOCTb
HUrposbie «BommeOnua Boga!» «MBI CTOPTCMEHBI» PasBneuenue «Kak MBI HaBOIUM OObITpEIBaHUE
CUTyallMu «baHHBIN I€Hb Yy KYKJIbI «Jlemaem c mamnoi «B roctu nopsaoK B mkady 1 | pacckasa B. OceeBoii
Katny» 3apsAOKYy» Aii6o JATY» OACKAbD) «Ha xaTtkey
«Opnenem kykity Katto Ha " «IToBTOpH 32 MHOI»
HpOryTKY» rpa chyaqu;{
«IIpurotoBum oben s «bOBbHIHBIH
KYKOID» KaOuHeT»
KoncrpyupoBanue «KpoBaTka 111 KyKJIsl «KpoBaTka U1l KyKJIbl N3rorosnenune

Katu»

Kar»

KHUWKKHW-MaJIbIITKH




«bBBITh 310pOBBIMHU

XOTUM»
«KoncrtpyupoBanue
CTaAOHA»
Xy/10:KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE
KapTtunkn, «ITpaBuiia nuuHOM PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue PaccmatpuBanue PaccmarpuBanue
HJIIOCTpanuu TUTUCHBI» I/IJIJ'IIOCTpaHI/Iﬁ Ha TEMY I/IJ'IJ'IIOCTpaHI/Iﬁ Ha anpOoMma «I uruenay anb0oMa «3UMHUE
«3aHnMaemcs «ITpaBuiia nuuHOM TeMy «BHelHee BH/IbI CLIOPTA»
(UBKYTBTYPOID» TUTHUEHBD»

CTPOCHUC YCIIOBCKA».

BoicTaBka 1eTcknx
padot

«lToBucna ¢ KpblM
COCYJIbKa-JIbJUHKA-
pUCcOBaHHE
«CopeBHOBaHME
YIUTOK»-JICIIKA

«Kpacusslii y3op ais
MOJIOTEHLIA»-
pucoBaHue
Jlenka «MsbI urpaem co
CHEXKaMI»

«310poBblit 00pa3
KU3HI - alTUTAKALUS
«CrnopTUBHBIN
WHBEHTAPb) -
pHcOoBaHME

«Taxkue pa3nbie
MHUKPOOBI»-JICTIKa
«JIBDKHUK) -
anIINKAIAS
«JIr0oOMMBINA BUI
CIIOpPTa» - pUCOBAHUE

«CrnopTcMeHBbI» -
JenkKa
«loxTop AiGomuT» -
pHcoBaHME
«Habop unctionm» -
anIiauKanus
«DpPYKTBI» -
KOHCTPYHPOBaHHE
«'pymay - opuramu

KosusiekTuBHasn «S16510UKM IS KYKITBI)-
pabdora pacKpalMBaHue U3EINN
U3 COJICHOT'O TeCTa
Odopmienne «BBITh 310pOBBIMH XOTHUM»
ra3erbl
3akpamuBanue «Cnopt» «310pOBBEN

PACKPACOK HA TEMY

PeueBoe pazBurue

Yrenue gerckou
JINTEPATYPbI

K. UykoBckuii
«Mougoasipy,
«AMOOIUT»-OTPHIBKH

«51 Mmopo3a He 6010CH»
N.barosa
«Berepok 3abomnem»
I'.bamn

YreHne
CTUXOTBOPEHHUS

UreHne CTUXOTBOPEHUS
UykoBCKOro
«Moinoasipy, A.,
XKabpoii «byapb

Yrenue B. OceeBoit
«Ha xatke»




B.bepecroBa «boinbHas YykoBCKOro CIIOPTUBHBIM U Yrenue C.
KyKiia» «Monnoasip» 30POBBIM», CKa3K1 MuxankoBa
C.A.Mapmax «SicaTbn?I- Anbbepra HMBanosa «IIpuBuBKa»
TOTOCATHI «Kak Xoma 3umon
KyTaJcs»
3ayuuBaHue «Boanuka-BoanykKa, O. Knumenko 3ayunBaHUE 3ay4yrBaHHue 3ay4yrBaHue
CTUXOTBOPEHUN U YMOM MO€ JTUYHKO!» «Haunnaem MbI CTHXOTBOPEHHS: CTUXOTBOPEHHS «MBI | cTtuxoTBOpenus H.
NoTeleK «bosnbline U ManeHbKue 3apsAIKYy» B 5KU3HU HaM ApYKHbIC pedsita...» | Cabpu «CHopT 1s
HOKKH HEOOXOIHMO [Mocosuiier u ’KU3HU OYECHb BAXKCH)
«Hamra Mama» IIOTOBOPKHU O 3JOPOBOM
OuyeHp MHOTO 0Gpaze KH3HH
BUTAMHHOB. ..
CounaibHO-KOMMYHUKATHBHOE PA3BUTHE
becennl «OCTOPOKHO COCYIJIBKH |» «BuramMuHBDY «BuramMuHbI «MukpoOBI 1 BUPYCBHD» «Cnopt — 310
«Bot Tak myk!» «Yucrora- 3amor YKPEIUIAIOT «ITose3Ho HE TOJIE3HOY 310pPOBBE»
310POBbSI» OpTaHH3M» «Hucrora — 3a50r
«Ilonesno — He «Uncrora i 310POBbSI»
IOJIE3HO»
«Kak Hajio 3aKaasThCa» 310pOBBEY «BuTamuHBI
«JInynas rurueHa» YKPEILIAIOT
«O 310poBOI1 MHUIIEN OpraHu3M»
JAunakTuyeckue «A30yKa 3710pOBbs»» «ITomoxem «BuramMuHHBIE «Ha3zoBu B criopTa» J/n «Ilone3nsle u
HUIPbI «YTo Ha nepeBe pacteT?» MOUIOJIBIPY». NepYaATKN «Teno uenoseka» BpPEIHBIC IPUBBIYKM»
«YT0 M3MEHMIOCH ?7» «YTo cHayaa, 94To «Ilone3usie u
«3a0aBHbIE [THYPOUKH TIOTOM. BPEIIHBIE TIPOYKTHI» Hrpa-copeBHoBanue
«Cropnpus B JOMHUKE» «A30yKa 310pOBBS» «HasoBu Bu1 ciopTay
«CI0XH KapTUHKY» «CpenobHo- T/ut «3axoHdn
HECHENOOHO)

MOCJIOBULIBI O CIIOPTE,
0 TOJb3€ IBYHKCHUI




Hrpsl «HynecHbIN MENIOYEK» CroxeTHO-poJieBast CroxeTHOo-poJieBast CroxeTHO-poJieBast C/p urpa «Ms1 —
«Bcex nzneunr, urpa «/lerckas urpa «bonpHnunki | Mrpa «Ecian ObI TBI OBUT | ciopTCMEHBD»
UCIIETUT, J0OPBIH CTOMATOJIOTUYECKast KAGHHET CIOWKET BpavoM, TO...», ) r
JIOKTOP Aiibomur!» HOJIMKIMHHUKA . «MuIKa 32607167, «HHTEPBBIO Clpu« OTOBHM
«3ai4oHOK 3a007eI» CroxeTHO-poJieBast CIIOPTCMEHAY, TOJIE3HBIN 00e1
urpa «bonpHuna» «HlommKmAHIKE: TeaTpaJn30BaHHAas Urpa
«YTO MOJIE3HO-YTO HE CHOXKCT «CropTUBHBIN
HOJIE3HO» «IIpouemypHbiit TEPEMOK», PA3BIICUCHHE
«YHynecHbli MEIOYEK) KaOuHETY. «bBBITh 370pPOBBIMHU
XOTUM
IIpakTH4eckue «MoioasIp HaC XKIET C «MBbLIbHBIE «Yto6 «IIpaBuna ruruessn «Ckopast moMOLIb»
YHPaKHEHHUS yTpa-yMbIBaThCsl HAM IIEPYATOUKH» 3/I0pPOBEHLKIMH OBITh, «OTHUKET —1IKO0JIa «ITounnn
nopa!» «Ha nporynky PYUKH C MBUIOM U3SIIHBIX MaHEP» CIOPTUBHYIO POpMY»
«/la 3npaBcTBYET MBLIO cobupaemcs-caMu HYJKHO MEITB!» «Mo¥ neHb» «Tans npoctyaunace»
JIYUIUCTOE U MOJOTEHIE ozieBaemcs!» «Onenem Kykiy Ha «KTo s Takon?»
IIyLIACTOE» «MBI rOTOBUMCS KO IIPOTYJIKY»
«BBITh 310pOBBIMU CHYy-BeIu caM cebe
XOTUM-TIPSIMO 3a CTOJIOM cHUMY !»
cuauM!» «BBITh 310pOBBIMU
«Ha nporynky XOTUM-TIPSIMO 32
cobupaeMcs-camMu CTOJIOM cUANM!»
ozeBaeMcs!» «AKKypaTHBIE MbI
«MBbI rOTOBUMCS KO CHY- JI€TKU-B PYKU MBI
BeIIU caM cebe cHUMY !» 6epem canderku!»
«Cawmpble akkypatsbie!» | «/la 3qpaBcTBYyeT MBLIO
JTYLIMCTOE U TOJIOTEHLIE
MyIIHACTOE»
Tpynosbie ITomoraem cepBupoBaTh ITomoraem 3eneHbli JECaHT Ha ITomo11b B MBITBE YX0/1 3a CIIOPTUBHBIM
nopy4eHust CTOJI, yXa>KUBaeM 3a CEepBHUPOBATH CTOII, KOMHaTHBIE PACTEHUS CHIOPTUBHOTO MHBEHTapeM
LBETaMHU, MOJIMBAEM JIYK YXaXXUBAEM 3a CMeHa rps3HbIX VUHBEHTaps

B «3aliKHUHOM OTOPOJIE»

[BETAMM, I10JIMBAEM
IyK B «JleTckom
oropone»

IIOJIOTCHECIL




Du3uyecKoe pa3BuTHe

HUrposbie «MBpI, pedsTa-KpemnbIIy, «XO0poBOJI BOKPYT «ITon6pock u «Ecnu Beceno Tennuc (moxOpocuTh

yIpasKHEeHUs C ¢uskynbrypoii CHE)KHOU 6a0b» noimaii» (c MauoMm), JKABETCS M4 ¥ IOMMaTh €ro Ha
JIPYKUM MbI!» «Jleraer-He neraeT» pakeTKy mnociue
«ITomoxxem MunryTke OTCKOKa OT I10J13),
COUTH KETIIo» 0aIMUHTOH (OTOUTH

BOJIaH).

DuU3KyJIbTYpPHBbIE «Ilomo:kem 3aiike Bace «51 3mopoBbe coepery, cam cede 1 IOMOry!» «IlyTemecTBHe B CTPaHy 310POBbsi!»

NMPa3IHUKH OBITH 310POBBIM!»

Hrpsbi-3cTtadersl «KTo OpICcTpEEe?» «Bo3ayuiHsii map» «Koneuko» «bonbias NpeIKKOBasH «backetbom»,

«XOKKEN»

HoaBuxHbie uTpbl | «3alika cephlil «CHEXUHKH U BETEPY, «CuHnYKay, «MpI Becenbie pedsTay, «ITuHrBUHBI,
yMbIBaeTcs», «[Itnuku B «3aiika 6eneHbKUl «JIexeOoka koT «MoOpo03-KpacHBII HOCY, «CoByuikay,
THE3/IBIIIKAX), cuauty, «beperu cBoil | mpocHyncsa», «Jluca B «CHexok», «Ham B «CHEXUHOYKU-
«BopoOsIiiku u CHEXO0K», «Ilo KYPATHUKEY, 0001 MOPO3 TEIIION, IIYLIUHOYKUY,
aBTOMOOMIIBY, «KTO POBHEHBKOU JTOPOKKEY, «ITunotem, «Ecnu Beceno «BTopoit muiHui»,

OpocuT nanpuie?y, «MpbI TOonaem HoramMu», | «3UMHHHA XOPOBOI , KUBETCA», «/pyxHbie pedsiTay
«Bopona u cobaukay, «K | «BomnmeOHbIe CHEXKKN, «Exanu-exanu u «ITonpeIryHunKmn», «YT00 370pOBBHE
nepeBy oeru!» npuexaim» COXpaHUTbH»
IManbuukoBas «s16n0uKo», « MBI «DoHAPUKNY, «Komreukay, «YemoBeuexy, «ITanpumku
TMMHACTHKA CEroJIHs PUCOBAJIU. .. », «Jlomouka», «Bopota», «3amok», «JIppxHUKY, «Tpn 310pOBAIOTCS,
«l mexy, neKky, mneKy...», «ITapoxon», «Moem «3aluuK». oorateips», «pyxnbie | «JpyxHbIe pedsiTay,
«MBI cripocuiiv Halry PYKI». MaJbYUKI. «llenouka», «Msl

II€Yb...»

TOITAJIN)).

3a1ca.1mBaloume NMpouecaAypbl, THMHAaCTHKA IMOCJIC CHA, X0KACHUE 110 MACCAKHBIM KOBPpHUKaM




TemaTn4yeckuil JIaH NPoeKTa «310POBbIA 00pa3 KU3HI)

Jlenb Hemen

Ha3zBaunue TeMbI

3agaun

IHonenenbHUK «B cTpane dopmupoBaTh y JeTei o01iee npecTaBlieHue O 310pOBbe, CIIOPTE;
23.01.2023 CIIOPTUBHBIX BrI3pIBaTh YMOLIMOHAIBHO — IIOJIOKUTEIIBLHBIE OTHOLIEHUS K UTPaM, CIIOPTUBHBIM YIIPAKHEHUSIM
YeJI0BEYKOB» Y COPEBHOBAHUSM, K 3aHATUSAM (PU3NUECKON KYJIbTYpPOIl U CHOPTOM, 3aKPEIHUTh 3HAHUS O 3/I0POBOM
o0pase KHU3HH, BOCIIUTHIBATH JKEJIaHUE 3200 TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE
BropHuk «Moizoasip B [Iponomxkats GopMUPOBATH MPUBBIYKH CIAETUTH 32 CBOUM BHEIIHUM BHJIOM, YMEHHE MTPABUIBHO
24.01.2023 rocTAX y pedosam» MOJIb30BATHCSI MBLUIOM, aKKYPAaTHO MBITh PYKH, JIUIIO, IICI0, YIIIH; HACYXO BBITUPATHCS MOCIE
YMBIBaHUs, BEIATh MOJIOTEHLIE HA MECTO, MOJIb30BATHCS PACYECKON U HOCOBBIM IIJIATKOM. -
3aKpEeNUTh 3HAHUA JETeH 0 MpeaAMeTax JIMYHONU TMTUEHbl U IEUCTBUSX C HUMU; BOCIIUTHIBATD
KeJlaHue ObITh YMCTHIMU U aKKYPATHBIMHU.
Cpena «4Ut006 310poBBIM | [Ipogomxars popMupoBaTH MpEACTABICHUS O MOJIE3HON U BPEIHOM MuIle: 00 0BOIIAX U
25.01.2023 OBITH BCerjga-Hy:kHa | GpyKTax, MOJIOYHBIX M JPYTUX MPOAYKTaX, TMOJIE3HBIX AJIS 3J0POBbS YEIOBEKa; TO3HAKOMHUTH C
310pOBas e1a» MOHSITUEM «BUTAMUHBI»; BOCIUTHIBATh HABBIKU KYJIbTYPHOI'O TOBEJCHUS 32 CTOJIOM.
Yersepr «PexxuM IHS MBI [Iponomxars GpopMUpOBaTh Y AETEH MPEICTABICHUE O IPABUILHOM PEKHUME JHS U MOJIb3€ €r0
26.01.2023 co0J1r01aeM, ObITh coOroAeHUs s 37I0POBbSI; pa3BUBATh I03HABATEIBHYIO AKTHBHOCTB;
310POBBIMU
MeqTaem»
«Bcex H3/1e4HT, ®opmupoBats y feTel NpeaCcTaBIeHHs O TPYIE «Bpaday; 000ramaTh CJIOBAPHBIHA 3amac
IIsiTHHIA HCLEJIHT, 100pbIii COOTBETCTBYIOIIMMH MOHATHUSIMU; BOCIIUTHIBATH JKEJIIAHUE TPUNATH IPYTHUM HA TOMOUIb.
27.01.2023 AOKTOP Aiiboaut!»

«/JleHb 310pOBbS» CIIOPTUBHBII MPA3JHUK HA YJIHIE COBMECTHO C POAMTENSIMHU (CTapuInii BO3PACT)

B3aumoaencTBue ¢ pOIUTEIAMH

-IIpuBnedyeHre BHUMaHUs POAMTENIEH K TEME IPOEKTA:

-3HaKOMCTBO poJiuTeNeH (3aKOHHBIX IIPEJICTaBUTENIEH) C OCHOBHBIMH HANPaBICHUSIMH paOOTHI [0 COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 3J10POBbsI IE€TEH.
- AKTHBH3aLUs TBOPUECKON JAEATEIBHOCTH POANUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTENeH) U IETEH.

- Brinyck unpopmanmonnoro 6romierens «Ilycts pacter Manbiin 310pOBbIM !

- 3ayuuBaHue C I€TbMU CTUXOB, MIOTEIIEK U T.J. IO TEME MPOEKTA.

- Co3taHne BBICTaBKU PUCYHKOB «BBITh 310pOBBIMH XOTHM )




[MPMJIOXXEHMUE 1

Cuenapuii 3MMHero npa3aHuka «/[eHnb 310poBbS» ¢ pOAUTEISIMH.
Llenb: mOBBIIATE UHTEPEC ACTEH K 3aHATUIM (PU3NUECKON KyJIbTYPOH COBMECTHO C POJIUTEISIMH.
3ajauu:
- B UTPOBOI1 (popMe pa3BUBATh JIOBKOCTb, OBICTPOTY, CUILY;
- (opmupoOBaTH HABBIKK COTPYAHUUYECTBA JICTEH APYT C IPYTOM.
- IPOJIOJIKATh YKPEIUISTh 3/10pOBbE JAeTel, pa3BUBaTh GU3NUYECKUE KAUECTBA;
- COBEpIICHCTBOBATDH JIBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU;
- (opmupoBaTh y AeTel MOHATHE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;
- (hopmupOBaATH MPUBBIUKY MTPOBOAUTH JOCYT COBMECTHO C POAUTEISIMU
3agaun:
Xoa npa3aHuKa.
JleTn o1 My3bIKY IPOXOJAT 3@ CBOMM BOCIHUTATENIEM Ha IUIOIIAJIKY U NIEPECTPAUBAIOTCA B LIEPEHTY.
CHeroBuk: 3apaBcTByiiTe pedsita! [Ipurnamniaro Bac B 3MMHIOIO CKa3Ky, CTpaHy 3UMHHUX UTP U pa3BiiedeHU !
Han 3emnéit 3akpysxuia BHOBb 3MMa CBO XOPOBO/I.
[Iyctb 310pOBbE, PaIOCTh, CUILYy 3MMHUIN CIIOPT HaM IIPUHECET.
Bce Mb1 ckaxkem «Het!» nipoctyne.
Ham Mopo3sl HHUnouem.
MpI 1pyKHUTh ¢ KOHBKaMU OyJIeM, C KITIOIIKOH, € I1aif00il 1 MA4OM.

PebGsiTa, cerogHs Mbl ¢ BaMu coOpaich Ha npa3aHukK JleHb 310poBbs.

Vb10KOI CBETIION,

JpyXHBIM napagom

Jlenb 310pOBbsl HAUaTh HAM HAJO.

JlaBaiiTe Bce IpY’KHO KPUKHEM

1o 3n0poBeto Ypa! Ypa! VYpal!

- KT0 ckaxer, 4To 3HaUUT «OBITH 310pOBBIM?». (OTBETHI AeTel) Jla, BbI IpaBhbl , 3TO 3HAUUT HE O0JIETh, 3aHUMAThCS CIIOPTOM U 3aKaJIAThCS, €CTh 1000JbIIE
BUTAMUHOB U IIOJIE3HBIE MIPOAYKTHI. A €I1l€ HE CUIETh Ha MECTE, Yallle IBUTaThCs

MenBenn: Kto mocmen mens pazoyauts? Uto 3a mrym?

CHeroBuk: 31paBctByif, Muxawun [lerpoBuy, y Hac npa3aauk /IeHb 310poBbst! Mbl ¢ pedsTaMu XOTHUM MIPUIIIACUTH BAC K HaM.

MeaBeab: a 4YTO TaKOE JAEHb 30POBbS?

[ern oTBevyaroT.

MeaBeab: A s HM Yero TakOro U He 3HAI0 U HU Yero TaKoro He Jienaro, Sl HeMHOTro TOJICTOBAT, Sl HeMHoro kKocosian, Ho nmoBepeTe MHE, pedsTa, B 3TOM 5 He
BuHoBaT! Hayuurte meHs OeraTh, NpbpIraTb U BECETUTCS?

JeTn: koHeuHo!



CHeroBuk: [IpoBeeM HeOOBIIYIO pa3MUHKY U IPOBEPUM Bac Ha BHUMaHue. MUIII BCTaBail CKopee ¢ HaMU Ha BECETYI0 pa3MUHKY. Y CTPOMM B YECTh
HAIIETO Npa30HUKA cantom, HO He OOBIYHBIN, a MaTpUOTHYHBINA. Koria s mogHuMy KpacHBIM CyITaHYUK — pedsita KpudaT «Ypa!!», CHHUI — XJI0IMaroT, OeIbIii —
MPBITAIOT.

Ha metne Bieraer ba6a-fra.

baba-fra:

S cerogHs paHo BcTana

W Han capukom Jierana.

Buxy, nosion nBop nroaei

[Tocnemmiia k Bam CKOpeH.

ToJIBKO BBl MEHS HE KIETE

U Ha mpa3gHUK He 30BeTe.

byny Bam ceiiyac memars,

Bynere Toraa Bel 3HaTh,

KaK MEHsS B TOCTH HE 3BaTh!

CueroBuk: ba6a-fra, Tel yero takas cepautas?

Bba6a-SIra: 3y0 601uT, B )KHBOTE yPUUT, B CIIUHY CTpEJIsET.

CHeroBuk: A eciu Mbl Te0s1 ¢ pedsiTaMH BbUJICUUM, He OyIelIb HaM MelaTh?

Bbaba-fra: Hy, eciin y Bac mosy4uThes, TO 00O€mar0 BaM HEe MEIIaTh.

CHeroBuk: Thl ckopeil K HaM B KpyT BCTaBal, U 3apsSAKy HaunHaii!

[Tox My3bIKaTbHOE COMTPOBOXKICHUE ACTH BBIMOJIHSIOT 3apPSJIKY.
«Pa3-nBa-Tpu-ueThIpe. .. »
bab6a ra: Oii, cmtacu0o BaM, peOSTKH, 32 BECETYIO 3apsiKy!

CueroBuk: Jloporue pedsTa, y Hac CEroAHs HE MIPOCTON JeHb — 3TOT JeHb MOCBSIIEH 310p0BbI0. KTO MOXXET MHE CKa3aTh, TJIe )KUBET «300p06be»? UToObI
OTBETHUTH Ha ATOT BOIPOC, MIpeJiararo OTIPABUTHCS C BaMU B ImyTemiecTBre. KaxIbIil repoil Ha CTaHIIMKM BaM JacT KapTOUKY-TOJACKA3Ky U B KOHIIE MyTEIIECTBUS MbI
CMOYKEM OTBETUTH Ha 3TO BOIpoc. YToObI BaM He 3a0IyUTHCs, 1 Jal0 BaM KapTy, B KOTOPO 0003HAUEH MapIIPYT AJS KaxXJI0H TPYIIIHL.

Bocnurarenu rpynn nosy4arT KapTy ¢ MapuIpyTOM.

Ilepen HauyaaoOM Npa3gHUKA HAIOMHIO O TEXHUKE 0€30MaCHOCTH Ha CHETY M JIbJly: HE TOJIKaTh APYT JIpyra, He CTABUTh MOJIHOXKKH, YBAKaTh CONIEPHUKA.
HeBaxHo, KTO cTaHeT mobGeauTenem, MyCcTh 3Ta BCTpeya OyIeT 0-HACTOSIEMY TOBapUILECKO. S mpu3bIiBat0 KOMaHIbl K YECTHOM CIIOPTUBHON O0pHOE U jKemaro
ycnexa Bcem!

Urak, Bce coOpanch u 310pOBBI?
beratp u urpare roToBbI?

Hy, Torna He neHucs,

He 3eBaii u Toponucs!



Crannusa «MeaBeab»

1. Icradera «Becénble nUHrBMHBbDY Kak1011 KOMaH/€ BBIIAETCS 110 TKAHEBOMY MsIUy. 3a)KaB MU MEXKAY HOT, HY’KHO 00€KaTh KETJII0 U epeaaTh M4
cienyrouieMy. [ToGexaeT komaH/1a, BHIIOJIHUBILAS 3a/laHUE IEPBOH. (2 MACKUX MAYUKA)

Mengenn: Kakue xe Bol Monoaubl! OX, s Tak ycTani, MOWIy, OTAOXHY U IMOCIUTIO

MenBenp 3achacT B yriny.

Bocnuraresb: A MBI MEABEIO CIIATh HE JaJMM, a C HUM IIOUIPAET.

2. lloaBu:kHas urpa «Y Measeasi BO Oopy»

Jletn K HEMy MIYT M IPOU3HOCAT ClIoBa: Y MenBes Bo O0opy rpulsl, asrosl 6epy, a Measens He cnuT. M Ha Hac peraut. [locne 3Tux cioB MeiBeb MPOCHINACTCS U
JIOTOHSET JETEH.

3. Icradera «IIpoHecu He ypouu». Ha nonaTtky kinaaéM CHEXOK U 000eraeM BOKpYT (GUIIKH. (2 JONaTKH, 2 CHEXKA)

Menaseab: Ox, cnacu60 BaMm pedsiTa Beceso C BaMU, HO IIOpa OTIIPABIATHCS BaM Ha JPYyryro cTaHIM0. MelBeab BpyyaeT KapTOUKy-IIOJICKa3KY.

Crannusa «baoa Sra»
Inomanka baowl Aru: Ects Becenas urpa, nourpaem, nersopa’?
IoaBu:knasi urpa «bepern HOKKH Ha JIECHOI T0POKKe» - IETH M POAUTEIIM BCTAIOT B KPYT U MOANPHITHBAIOT 10 Mepe MpUOIKeHus MeTibl baObl fru, a oHa
METET METJION IO KPYTY, CTapasch 3aJeTh HOTU UTPOKOB. [103ke 3aMeHNTh MeTTy ckakainkou. 3 — 4 pa3za. Ubn HOTHM 3a/ie71a CKaKaJika, TOT BBIXOJIUT U3 KpyTa.
[To3npaBnstoT modeauTeNs.
Hoasuxknas urpa «Pa3z, nBa, Tpu — 3ampu!» 3 -4 paza. [lox Becenyro sicCOBYr0 BCe yYaCTHUKHU TaHIYIOT, TI0 CUTHAIY — «3aMupaioT». baba flra mokasbiBaer, Kak
OYITO «KOMIYeT».
3ajaua CKa304HbBIX MIEPCOHAXKEN BOBJICYh B UTPY KaK MOXKHO OOJIBIIE IeTeH U B3POCIBIX, CIEIUTh, YTOOBI IETH HE YTOMUIIUCH U HE CTOSUIH, YTOOBI UTPa JOCTABIISIIIA
panocts u Becenbe. [IponomkurensHocTs OT 40 10 60 MUHYT.

«Haiinm cebe mapy»- 6er BpacChllIHY10, IO CUTHAITy OyOHa HalTH Mapy, BCTaTh JUIIOM JIPYT K JPYyTy, TOBOPUM MOTELIKY:
S — nposn, TeI Opo37,
y MeHs HOC, y Te0st HoC,
y MEHSI LLIEUYKH aJIeHbKH,
y TeOsI eUKH aJIeHbKH ( TOKa3bIBAIOT) ,
MBI JIBa ApyTa, Mbl JJFOOUM JIpyT Ipyra (oOHuMarorces). Urpats 3 -4 pasza, MeHsis napbl, IpUBJIEKas pOAUTENEH K UTPE, BbI3bIBAS MOJOKUTEIbHBIEC SIMOLUU Y
UTPAOLIUX.
baba fra: Yx, mo0:mio s 3aragku 3araJblBaTh, JitoJIed BompocaMu MydaTh. [locMOTpuM, oTrajiaere v Bbl MOU TPYAHBIE 3aTaJOYKU, OTBETUTE JIM HA BOIPOCUKU?
1. Kakoii BHyTpeHHUI OpraH Teja 4eJlOBEKAa MOKHO Ha3BaTh HACOCOM U IoueMy (Cepaue, «kauaem» KpOBb)
2. Pas3rpei3éuib cTanbHble TPYOHI,
Ecnu Oynemib YUCTUTD. ..
(3y06w1)
3. Kakoif opran Haiero Teia npuHUMAaeT 3ByKOBbIE CUTHAJIBI? (x0)
4. OuyeHb rOpbKUIl — HO MOJIE3HBIH!



3amumaer ot 6one3He!
U mukpoOam OH He ApyT —
IToromy uTO 3T0 —
(Iyk)
5. Urto neuut Bpay-okynuct? (eraza)
6. MrbI 3HaeM, 4TO 0J0K0 — (DPYKT, B OpraHU3ME YeJIOBEKA TOXKE €CTh SI0JI0KO, HO OHO... (21a3H0e)
7. YTO HY»XHO IPUHUMATh YEJIOBEKY YTO ObI HE 3a005eTh? (6umamunbl)
8. Uto yieunt Bpady-cToMartosnor? (3yowi)
9. ITo xakomy HOMepy TeledoHa MbI 3BOHUM B «cKopyio nomowvy? (03).
10. boneTs MHE HEKOTAA APY3bs,
B ¢yTt60:1, x0KKe# Urparo 5.
U s coboro o4eHb rop,
Urto 1apuT MHE 310POBbe...
(Cnopm)
Baba fIra: Uro6 mopo3el oToruath, Hajo Oerath U UrpaTh!
Acradera «Boumednass metyaay»
Mertna B KXol KOMaH/ie, CIIOBHO 3cTadeTy OHU MepeaaroT ee ApyT Apyry, IpodekaB BEpXOoM Ha romelie U He cOuB keru. Ecnu counu, BEepHyThCS U IOCTaBUTh,
MIOTOM MPOAOIIKATE. (2 Membl)
baba fra: Ox, cmacu6o Bam, pedsTa, BECEIO C BAMH, HO IOpa OTIPABIATHCS BaM Ha APYyTyio cTaHiuio. baba flra BpyuaeT kapTOUKy-MOACKA3Ky.
Cranuus «CHeroBuK»

CHeroBuk: oTrajaiire 3aragaxky

Ha nensgnoii miomanake Kpuk,

Ho x sTomMy Hapox NpuBBIK,

Wnért cioptuBHas urpa,

B Hee urpaer nersopa,

Bararoit HOCATCA MaJIbUUIIKH,

KonbkaMu pexyT ritagkui €

A 3purtenu kpuuaTh UM «Laitdy!»

Korna urpok B BopoTa 66€T! (X0KKEl)

1.9cradera «XOKKEHCTHI»

Jletn cTaHOBSITCS B 2 KOJIOHHBI. [1epBhIil y9acTHHK Oep€T KIIOMIKY | mai0y. Beaér maiily 1o BopoT u 3abuBaeT roy B BopoTa (ayra). Bo3Bpamaercs Hazag 6erom B
pYKax KIIOLIKA U 1aii0a, u mepefaéT ciaenyromeMy yYacTHUKY. (2 watibsl, 2 kirowku, 2 6opom)
CHeroBuk: Pa3BuTh TOBKOCTh 1 BHUMAaHHUE

ITomoraroT copeBHOBaHHSI.

[Iponomxaem Becensle CTapPTHI,



CopeBHytoTcs Haii KoMaHibl. OTrajgainTe 3arajaky:

Cropku s jiedy cTpesoi,

Pe3BbI KOHM TTOAO MHOM.

JIBe NOJIOCKH HA CHETY

OctaBnsroT Ha Oery...

(JIprxm)

2. Icradera «JIbLKHUKI»

Komanzpl BcTatoT B iBe KOJOHHBI. [IepBbIif y4acTHUK MTpoe3KaeT Ha OJHOM JIbIKE BOKPYT OPUEHTHPA, BO3BpAILlaeTCcsl OEroM U MepeaeT JbDKY CleAyIomeMy
Urpoky. JIbxku — 21rT.

CHeroBuk: oTrajiaiite ciae1yonlyro 3araiaxy.

Bce neto crposinu,

3HUMBI OKHIAJIH,

Jloxkanucey mopel,

[Tomyanucs ¢ ropsl

(Cankn)

3. Icradera «['OHKHU HA CAHKAX»

Komanzpl BcTaroT B iBe KOJOHHBI. PouTenu mo ouepenu nepeBo3aT KaxkI0ro pedeHka 10 OpHeHTHPa, OCTABIIAIOT, OETYT 3a CIEAYIOIUM peOECHKOM, ITOKa HEe
nepeBe3yT Bcex Aeteil. CaHku — 2 miT.

CHeroBuK BpyYaeT JETSIM KapTOUKY — IOJICKa3Ky.

[Tocne mpoxoxkieHns BceX CTaHUUN y KaKJ0W KOMaHAbl COOMPAIOTCSI KAPTOUKH PO KOMITOHEHTHI 3/J0pOBbs. Bce koMaH 1kl coOMparoTCs Ha IJIOIIAKE.
CueroBuk: Kakoe 3ameuaTenbHOe MOTY4YHIIOCHh Y HAaC ¢ BaMu myteniectBre! Tenepb Mbl ¢ BAMU TOYHO 3HAEM, TJI€ KHUBET «310poBbe»! Urpaiite, Oeraiite,
I1aBaiTe, XOQUTE B IOXO/bI, EIIBTE MOJE3HYI0 €11y, COOI0JaiiTe pexXuM JHS, HE 3a0bIBaiiTe ClIeIUTh 32 YUCTOTOU Tella, ecliu 3a00J1enu, o0paTUTECh K Bpady, U
TOr/a Bbl Beerja Oynere 310poBbI!

Bbao6a Sra: Jla, BbI, Takrie MOJIOIIBI, TTOKA3aJIi, KAKUE Bl CHUIBHBIC, CMEJIBIC U JIOBKHE.

MeaBenn: PebsTa, k coxxaneHuto, Halll «/{eHb 37J0pOBBs» MOAOMIEN K KOHITY.

Yto6 pacTu U 3aKaniThes,

Hano cnoprom 3aHuMarbcs.

3akansiics, JeTBOpA,

B no6psrii yac: «®Puskynst — Ypaly

Benymmii: Hamu copeBHOBaHUS MOAONUTH K KOHITY. HO ymaem, 94To 3TO TOJIBKO HA410, HEOOJIBINON IIar B CTOPOHY 3/I0POBbS U XOpOIIero HacTpoeHus. Crnacu6o
HalIluM KOMaHJIaM 3a y4acTHe.



CnopTuBHBIN NPa3aHUK B 1eTCKOM caay «Ilomoxem 3aiike Bace».

1 mutagmas rpynmna

Heab: popmupoBaTh y AeTeld MOTPEOHOCTH K 3JOPOBOMY 00pa3y KU3HHU.

3agaun:

- [IproOUMTh K perysipHbIM 3aHATHAM (U3KYIBTYPOIl U CHOPTOM.

- PazBuBatTh u3nveckue KauecTBa: BHIHOCIUBOCTb, TIOBKOCTD, OBICTPOTY.

- Cozpatb 607poe U paJOCTHOE HACTPOCHUE Y JAETEH.

O0opynoBanmne: Myiisbxu 10J10K 1 MOPKOBB, 1yTH, TUMHACTUYECKas 10CKa, OOpy4H, JOMUK JIJIs 3aiilia, MSiUM CPETHETO pa3Mepa.
Xona

JleTr 3aX04T B 3QJ1 U CTPOSATCS B LIEPEHTY.

Benymmii:

3npaBcTByiiTe pedsirtal

Heru: 3npaBcTByiite!

Benymmii:

Ceronns Jlenb 310poBbsi!

UTto0 pacTH U 3aKaniThCs,

He mo gusM, a mo gacam,

Pu3KyJIbTYpON 3aHUMAThCS

3aHuMaThCs HaJ0 Ham!

- Pe0GsiTa, s paga Bac BUIETh Ha HaIleM CIIOPTUBHOM Mpa3iHuKe! BbITh 3J0pOBBIM 3TO 3HAYHT. . ...(OTBETHI JETEH)
Benymmii:

ITocmoTpuTe ceroaHs MHE OYTAIbOH IPUHEC TMCHMO U 51 HE 3HAI0 OT KOI'O OHO, TaBaliTE €r0 BMECTE OTKPOEM M IIPOUNUTAEM.

[NPMJIOXEHUE 2

((3HpaBCTBYﬁTC, pe6ﬂTa! IIumer BaMm 3aiiumk Bacs. S YKC JaBHO co614pa100r, Hpr/'ITH K BaM B I'OCTH, HO HUKAK HC ITOJTYyYaCTCs. To HAaCMOPK OJO0JICCT, TO aHI'MHa, a

MHE OBbI TaK XOTEIOCh C BAMH ImourpaTto»
Benymmii:

- PebGsiTa, 3aifunk 3aboen. A naBaiiTe Mbl OTIPaBUMCS K HEMY B FTOCTH M PACCKaXKEM, YTO HYXKHO JeJaTh, YTOOBI ObITh 310poBbIMU. Bbl roTOBBI? Toraa B myTh! 3aitunk

MpuUrjiamacT Hac K ceOe B JIeCc Ha IIOJIIHKY.



Bcrapaiite 3a MHO 110 OTHOMY Y TIOWJIEM 11O TPOTIMHKE JIPYT 3a IPYroM. (HIeM aKKypaTHO, He TOJKaeMcs, He OOTOHSIeM JpyT Ipyra, CIUHKA pOBHAS IpsiMas,
JBIIIAM HOCUKOM). X00b0a 6 KONOHHE N0 0OHOMY NO Kpy2y OO MY3bIK).
Beaymmii: PeGsita, mocMoTpuTe Kakue BBICOKHME €JIOYKM B Jecy. JlaBalTe MOAHMMEM pYyKH BBICOKO HAaJ| TOJOBOM M BCTaHEM Ha HOCOYKHU. X00vba Ha
Hocoukax. (CruHKa mpsiMasi, FOJIOBY HE OIyCKaeM, JbIIIUM HOCHUKOM).
Benymuii: A ckoibko, MHOTO CHETa B Jiecy, pedsita mocmorpuTe. [laBaiiTe nmoiiaem depes cyrpoOsl.

ITo cyrpoOam MBI 11araeM, BBILIE HOTH MTOAHUMAEM,

ITo cyrpo6am MBI HJIeM H HUIYTh HE YCTaeM.

Xoovba ¢ evicokum noOHUMaHuem KoeH. (Pyku na nosce, cnunka poeHas npamas, 20108y He OnycKaem, OblUUM HOCUKOM)
Benymmii: Oii peGsiTa, a 371€Ch clie[ibl. DTO 3aiiurK npbirall. JlapaiiTe ¢ BaMu NOMPBITaeM Kak 3aliuKu. [Ipwioicku Ha 08X HO2ax ¢ npodsudiceHuem enepeo.( [lviuum
HOCUKOM, npbleaem aKKypamuo, He Hamaikueasach opy2 Ha 0py2a, CNUHKA NPAMAst)
Benymmii: Xos10/1HO B jieCy 3UMO — T0OEKaaIu BCce 3a MHOM!

C 6erom Oyzer Becereid, ¢ 6erom OyIeT HaM TEIUICH.
bBvicmpuuii 6ez 6 kononne.
Benymmii: [To TpornuHke MBI 11araem, Halld HOXKH MogHuMaeM. BoT u nossiaka. ( OCTaHOBHIIKCH )
Benymmii:
- BOoT MBI ¥ puIUIM K 3a4MKY, 1aBalTe €ro MO30BEM.
Jlern:
3aiika, 3aiika Mbl IPUILLIH,
Boixoau ckopeil u ThI.
3aiiunk:
- 3apaBcTBYyiiTe, pebsara! A s Bce 6omnero aa 6onero. Criacn0o, XOTh BbI MEHSI HABECTHIIN. A Y BaC CETOIHS MPa3IHUK?
Bexyuuii: - J[a, Mbl 0oTMEUaeM JieHb 3/10pOBbs. Mbl 3200THMCSL O CBOEM 37]0POBBE, U UYTOOBI HE O0JIETh — KAXK10€ YTPO JETIaeM 3apsJIKy, YMbIBAEMCsI, YUCTUM 3yOBbl.
3aifuMk: A MeHs Hay4duTe eaaTh 3apsaaKy?
HNucTpykTop no ¢pusnyeckoi KyabType:
Koneuno. C HaMu BcTaBail ¥ 32 HaMU TOBTOPSIH.
OO0mepa3BuBalue ynpakHeHuUsl.

1. «¥Y 3aiiyuKa AJIMHHbIE YIIKM»- IOJHUMAHHUE PYK K TOJIOBE.
W.11.- HOTM BMecTe, PyKH OITyLIEHbI BHU3.
1- mogHsIM pyKH BBEPX — MOKA3aJIM, KaKUe JJIMHHBIE YIIKH Y 3aiiunKa.
2-OIlyCTHJIN PYKH BHM3. (IToB4-5 pa3za).

2. «3ailyMK MIIeT JUCY» - TOBOPOTHI B CTOPOHBI.

W.11.- HorH clerka PpacCTaBJICHLI, PYKHU HaA MOSACC.



1-moBOpOT BIIEBO. 3.1M0BOPOT BMPABO.
2.-BCTaJIv MPSAMO. 4.BCcTA)IN NPSIMO. (IToB.4 -5 pa3za).
3. «3aiiuuK NpsAYeTCH OT JUCHD» - IPUCEIAHNE.
W.11. - HOTH cllerKa pacCTaBJIEHbl, PyKU Ha MOsCe.
1 — npucenu, pykamu 3akpbutu Juno. (CrpaTaiuch)
2.-BCTAJIU.
4. «3aliunK MOKA3bIBAET JIANIKW.
W. n.: cuas Ha nATKax, pyKu 3a CHUHOM.
BceTaTth Ha KoneHu, pyKHu BBITIHYTH Biepe, jaaomkaMu BBepx.  (ITos.-3-4pa3za).
5. «3aiiunk 3aHuMaeTcsi ciopTom» V.11.: jiexa Ha CIIMHE, pyKHU BBITSAHYTHI BJIOJIb TYJIOBHMILA,
[Toouepeano nogHuMaTh HOru. COTHYTHIE B KOJIEHE U XJIONATh MO/ KOJIEHSMH.
(ITos.-3-4paza).
6. «3aiiunk pagyercsi, UTO y0exasa oT JUChD)
W.m. - HOrM BMecCTe, PyKH COTHYTHI B JIOKTAX («KaK JIAIKH Y 3alUUKAY ), TPBIKKH.

3aiiuuk: Kak 310poBo! Teneps s kaxkaoe yTpo Oyay aenartsb 3apsaKy!

WHcTpykTop 1o (pu3ndeckoi KyabType: A ele, 4To0bl He 00J1eTh, HaJ0 KyIIaTh OBOLIM U (GPYKTHI — B HUX COJEPKUTCS MHOT'O MOJIE3HBIX JJIS 3/10POBbSI BATAMUHOB.
YroObl OT MUKPOOOB 3alIUTUTHCS, BOJOW U MBUIOM HY>KHO MBITBCS. A TIepe]] €101 MBITh OBOIIU B (PPYKTHI BOAOH. DTH MPOCTHIE TPaBUIIa IOMOTYT TeOe He OONETh.
3aiiunk: Y MeHs HeT oBolleil U (PYKTOB B JieCy pacTyT TOJIBKO IPUOBI, SIT0/bl, OPEILKH.

Bexymuii: Mgl ¢ peGsiTamu moMoxxkeM, ipuHeceM Tede oBoly U ppyKkTel. Ho myT myTh HaM NpeacTONT HEOIU3KUN U TPYIHBIH.

Hano uepes MocTuk mpoiTH(AOPOXKKH), TEPETIPHITHYTh Yepe3 KaHaBKU (00pyUH), MPOJIE3Th 110 CHEXXHOMY KOPUAOPY (TOHHENN).

OB/

Jletu OepyT oBOLI MU (PPYKT.

1. Xonp0a mo ruMHACTUYECKON JIOCKE.

2. Ilpbokku U3 oOpyda B 00pyu.

3. JIazaHue B TOHHEIIb.

[ToxxoasT K JOMUKY U CKaJIBIBAIOT OBOIIM (PPYKTHI B KOP3UHY 3aiUUKY.

3aiiunk: Cnacubo BaMm pebsra. S Oyny Teneps KymaTh OBOLIH (DPYKTHI.

A e1nie s X049y C BAMH TIOUTPATh

Bac s Oyty 1OrOHSTS.

IoaBuxkHas urpa «3aika 10roHm»

3aiika CUAUT B cpeinHe 3ana. JleTn MeUIeHHO MOAXOIAT K 3aiYMKY U POU3HOCST CJIOBa:
B cocmu k 3atike mbl uoem

IIpvieaem no koukam

OH cudum 6 necy 0OuH



Koem pebsamox 6 cocmu

3atika, 3auKka Mol npUULIU

To1 pebsimok 0020HMU....

3asi norousier aereu. Mrpa nmosropsercs 2-3 pasa.
3aiiumk:

S 9yBCTBYIO, UTO YK€ 3/I0POB

W MHE HE Hy>KHO T0KTOpPOB!

Co cniopToM Oy1ty 51 IPY>KHUTh

N 310poBbEM JOPOKHUTSH!

Cmacu6o BaMm, pebsita! ByasTe Bceraa 310poBeIMU U BecenbiMu! Jlo cBUIaHMSL.
Jern: o ceupanus!

Benymmii:

A Teriepb HaM ITOpa BO3BpAIIaThCs B ACTCKUN Cal.
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POu3KyIbTYPHBIN Npa3gHuk «5 310poBbe cOepery, cam cede s IOMOrY»

291 MJuIaaAasi, CpeaHsisl rPyNibl

3agaum: GopMHpOBATH MPEICTABICHUE O 3J0POBOM 00pa3e )KU3HU; PACIIUPATH MPEICTABICHUS O TOJIb3E 3[0POBOT0 MUTAHUS U BUTAMUHOB; 3aKPEIHUThH 3HAHUS AeTEH
0 HaBBIKaX KYJbTYPHO — T'MTMEHUYECKOr0 MOBEACHUS; Pa3BUBATh U COBEPIICHCTBOBATh ABUTATEIbHbIC YMEHUS U HABBIKU JIETEH; pa3BUBATh AUAJTOTHYECKYIO Peyb;
BOCIIUTBIBATH MHTEPEC K 3J0POBOMY 00pasy JKMU3HHU, OEPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY OpPraHU3MY.

Ob6opynoBanue: Hapsa YeBoctuka; Hapsn Buramunku; oOpyun (2 mrT.); KOP3UHBI; MYJISDKH OBOIICH M (PPYKTOB; AEPEBO; 3a00pUHK, KAPTUHKHA — OBOIIH; MEIAJIH;
TAaOJMYKY C Ha3BaHUEM CTaHLUI; mpe3eHTanus. My3bIkanbHbIi MaTepuai: ponorpamMma «Iloes3n ener Ha pa3Hble CTAaHIIUN.

Xon pasBiieyeHHs:

Bexymuii: 31paBcTBYiiTE, JOPOrHe HAIIU J1€TH, TocTH! S roBopro BaM, «3/1paBCTBYHUTE!», a 3TO 3HAYUT, 1 BCEM BaM jKeJiato 310poBbsi! — [loueMy B puBETCTBUU

JToAeH 3al0)KEHO MMEHHO 3To mnoxenaHue? — HaepHoe, MOTOMy, 4TO 3/10pOBbE 4YEJIOBEKa — camas IJlaBHas LIEHHOCTh. — JlaBaiiTe Mbl C BamMu ceifuac
[103710pOBaeMcs IpYT € APYroM, OKeNaeM JIpYr ApYyry 310poBbs! Mbl XOTHM, YTOOBI BBl POCIHU 3I0POBBIMH U KpenKUMU. [103TOMy ceroiHs Mbl IOTOBOPUM O TOM,
YTO JUISl 3TOr0 HYXHO CJIeJIaTh.

Henapom rosopurcsi: «I 310poBbe coepery, cam cede st moMory!». 3amoMHUIN TOTOBOPKY? (XOPOBOE BOCIIPOU3BEIEHHE TOTOBOPKH AeTbMU) — Hy, a 4T00bI y3HATBh,
KaK COXpaHUTh Hallle 3J0pPOBbE, Mbl OTIPABUMCS B IyTemiecTBre! — Bl cornacHbl? A Ha 4eM MBI OTIIPaBUMCS B IMyTEIIECTBUE, A0ralaiTech?!

3aragxa:

BpaTipl B rocTH CHapsAIMIINCh

Jpyr 3a apyra yuenwinch

N nmomyanuce B MyTh Jalek,

JInmb ocTaBmIN ABIMOK!

Yro 3710, pedsta? [IpaBunbHo, — moe3n!

Bexymuii: [Ipeanaraio Bam 3aHSATh CBOM MeCTa, OTHpaBiisieMcsi B mmyTeuiecTBue! (3By4uT (poHOrpaMmMa IIyMa Moe3/a, AETH JBUTAIOTCS MO0 KPYry HaBCTpeuy Ipyr
ApYTY, 3aTeM I'yJJOK — O3]l MPUObLI, IeTH CAAATCS Ha CTYIBUUKH).

Benymmii: A BOT 1 HaIa nepBasi CTaHIus — YMbIBaTKuHO! Ha 3TOM cTaHIuKM MBI C BaMU OyJIeM OTTaIbIBaTh 3arajaku, COTJIACHbI?

Urak, nepas 3araaka:



I'manko, nymucro

Moert uucro

Hy>Ho, 4T00BI y Ka)K10T0 OBLIO

Yro pedsita? (MbU10). Moo, ASTH. A JIJIs 4er0 HaM HY>KHO MbLIO? (0TBeTHI aereit). (Cnaiizg 1)

A BOT W ClIelyIomas 3arajaka:

[Iymmucroe, useracroe

Becenoe, maxposoe!

Beitupaii no cyie,

W nmuno u yimmm (monotenue). (Cnaiig 2) Pebsatku, a st 4ero Ham nojioTeHie? (OTBEThI JIETEH )

Koctsanas crimHKa,

Ha Opromke mernnka (3yonas metka). (Cnaiin 3) [IpaBuibHo, a Bbl pedsita, 3yObl yuCTHTE?
A CKOIIBKO pa3 B JIeHb HY)KHO 3yOKH YUCTUTH? (OTBETHI JAETEH)

Crnenyrontas 3aragka!

B pyke nepxy COpPOKOHOXKKY.
[To ronoBe Bexy nopoxky (pacuecka). (Cnaiig 4)
PeGsita, a 1u1s1 yero HaMm Hy>kHa pacuecka? (OTBETHI JeTeH ).

JI€r B kapMmaH u Kapayio:

PéBy, mnakcy u rpAa3HyIIo.

WM yTpy OTOKH CIIES,

He 3a0yny u npo voc. (HocoBoit mnatok). (Crnaiin 5)

Hy a nnis gero sxe HaM HOCOBO MIaTOK? (OTBETHI IeTeH).

BEIlyIHHﬁ: MOJ'IO,Z[I_[LI, pe6;1Ta, BCC 3araJilku oTrajajii IpaBUJIbHO. Y MeHs 11 Bac €CTh CIOpHpI/I3! A X041y IMO3HAKOMHUTB BaC C OAHUM 3aMCYaTCIIbHBIM MaJIbYUKOM.
MBEI ¢ BaMH O HEM YUTAIIH B KHUTax, a TCIIEPb OH 3aX0TCJI C BAMH ITO3HAKOMUTBCA.

Bxoaut YeBoctuk. — Bceewm, mpuet! Mens 30ByT UeBocTuk. bosbie Bcero Ha cBete s 00110 3aHUMAaThCs criopToM! Kaxgoe yTpo s aenaro 3apsaKy, 00JIMBarCh
MpoxJIagHoM Bo10i. CKOPO HACTYMHT JIETO, U 5, BMECTE C JAPY3bsIMHU, OyIy UTPaTh BO IBOPE B HAI JHOOMMBIN (yTOON, U MHOTHE APYyTUe UHTEPECHBIE U MOJIE3HbIC

HUI'PBL. — 3331 3HACTEC, 4 CTaJl MCHBIIIC 6OJ'ICTI), MMpOBOASA MHOI'O BPpEMEHU HA CBCKEM BO3YXEC U 3aHUMAACh CIIOPTOM.

Benymm‘/i: quOCTI/IK, MBI IpUrjialmacm TeOs IMPUHATDH YUaCTHUC B HAILICM ITYTCHICCTBUH. YeBoCTHK TPOMKO YHUXaCT U BBITUPACT HOC PYKABOM.



Benymmii: bynpb 3mopos, UeBoctuk! Tonbko He pazdpacsiBail TyT cBoM MUKpOOBI! — Pebsra, uyTo noymkeH Obul cenats YeBOCTHK, Koria unxaeT? (IpUKPHITH JIUIIO,
YTOOBI MUKPOOBI HE PA3JICTAIUCh KPYTOM).

Beaymmii: [IpaBunbsHo! (maetr YeBocTuky canderky) A HOC-TO pyKaBOM HYXHO ObUTO BHITHUPaTh? (HET, HOCOBBIM ILIATKOM).
YepocTuK: /[a y MEHS €ro U HeT.
Benymmii: Hy, — 310 He nmpoOnema — aepxku! (1aeT eMy ynmakoBKY HOCOBBIX IIJIATKOB).

YepocTuk: Pedsrta, a 4ToOBI HOC XOPOLIO JbIIIAN, 51 3HAIO BECENYIO AbIXaTENIbHYI0 TUMHACTUKY. [ TyOOKUI BJOX HOCOM, BBIIOX PTOM, BBITSIHYB I'yObl, H300pakaeM
3BYK JieTsuiero Beproiéra. [lonerenu... 'mmuactuka «Becénbiit BepTOn€T» (CUIs Ha CTYJIbUUKAX).

Beaymmii: Criacu6o YeBocTuk, 3a Bec€nyro THMHACTHKY, @ MBI OTHpaBisieMcs nanbiie (poHorpaMMa Iryma moesJnia, AeTH BCTAIOT CO CTYJIBYMKOB U JBUTAIOTCS IO
KpYTy HaBcTpeuy apyT Apyry. I'y1ok — npuObLin).

A BOT U cnenyromas cranius— Butamunkuno! (nere Bcrpeyaetr Buramunka).
Buramunka:

3npaBcTByiiTe, pebstal I — Butamunka.
Huxoraa He yHbIBato

W ynpiOka Ha nuue,

[Toromy uTO MpUHKMALIO,

Butamunsnr: A, b, C. —

A BBI 3HaeTe, 3aueM HY)KHbI BUTaMUHBI? (OTBETHI J1eTei). — A 3HaeTe M pedsTa, B KaKMX MPOAYKTaX €CTh BUTAMHHBI, a B KaKUX HeT? (OTBeTHI AeTeil). Butamuuka:
B Moem Bomme6HOM cary BBIPOCIO MHOTO OBOILEH U GpYyKTOB, Oorathix BuTaMuHamu. [lomorute MHe, moxanyicra, UX coOparth.

CnopTtuBHOe ynpaxxHeHnue «Bo camy imu B oropoze» (IeTH 1o CUTHATY COOMPAIOT C TPSI0K — «00OpyUel» OBOIIH, C IePEBhEB — (DPYKTHI)

3arem Burtammunka Geper KOp3MHKY ¢ (pyKTaMu MPOBOAUT UrpoBoe ymnpaxHeHue «Kopsuna 3aragok» (Butamuuka 3arajaepiBaeT 3aragku o Gppykrax, JOCTaeT U3
KOP3UHKH (DPYKT — OTrajIKy: anesibCuH, 10JI0KO, TpyIIa, OaHaH).

C Buy OH KaK pbDKUH MY,
Tonbko BOT HE MUMTCS BCKayb.
B HeM nosie3HbIi BATAMUH — 3TO CHEJNBIH. .. (aleIbCHH)



Kpyrioe, pymsiHoe, 51 pacTy Ha BETKeE:
JIro0sT MEHsI B3pOCible M MaJleHbKHE AETKH (SI0JI0KO)

OTOT GPYKT HA BKYC XOPOUI U Ha JJAMITOUKY TOXO0X (Tpy1a)
3HAIOT 3TOT (PPYKT AETUIIKH, JTFOOAT €CTh €r0 MAaPTHILIKH.

Ero conHIe mompocuiio nepenaTh CBOK BaM CHITY
Ponom oH u3 j)xapkux cTpaH, Ha3bIBaeTcs. .. (OaHaH)
Benymuii: Te 3Ha€IIH, BUTaMIHKA, HEKOTOPEIE pedsiTa TFOOSIT HE TOJIBKO MOJE3HBIC MPOTYKTHI, HO U BPEIIHBIC.

YeBOCTHK: 5 3HAIO OYCHB IMOJIC3HBIE TIPOAYKTHI — S KX, IPOCTO 000Kar0. DTO YHIICHI, MOS JTFOOMMasl Ta3UPOBaHHAS KOKa-KOJIa, MHOTO — MHOTO Pa3HBIX KOH(ET. ...
(TmornakKMBaeT )KUBOT)

Benymuii: [Togoxxau, YeBocTuk, a 1aBail Mbl CIIPOCHM Yy peOsIT, OHU Tak *e JAyMaroT, Kak u Thl? — PebsrTa, a 3T0 Ha caMoM Jelne moJie3Hble mpoaykTel? Urpa
«ITone3noe u Bpennoey». — CmoTpute Ha 3KpaH. Ha HeM OyAyT MOsIBASTHCS KapTUHKH, BaM HY>KHO BHUMATEIbHO IMOCMOTPETh U €CJIA ATO MOJIE3HBIA MPOIYKT, BBI
CorJjalaeTech, TOBOPUTE: «7a», €CIIH HE COIIACHBI, OTBevaeTe: «HeT»! (Caiin 6)

3araaku:
Emb mo6osbiie anenbCuHOB, e MOPKOBHBIN BKYCHBINH COK
U Torna Te1 TOUHO OyA€lIb OY€HB CTPOEH U BhICOK. (Craiin 6)

(Cnaiig 7)

I"a3upoBka — epyHJa,

[IpocTo ¢ xumuen Boaa.

YToObI BEIPACTH BBICOKHUM,

Jlyumie neit kedup u coku.

(Cnaiin 8)

YroObI MPaBUIBLHO MUTATHCS, BBl 3aIIOMHHUTE COBET:
EmbTe QpyKThI, Kallly ¢ MacioMm, peiOy, MeJl U BUHOTPAJI.
(Cnaiig 9)

[loxonana-mapmenana

CIHIIIKOM MHOTO €CTh HE HaJO.

Ot koHpeT Hemaino 6en — JlumHuii Bec 1 quader!
(Cnaiig 10)

ITepekycobl Ha X01y



Jlo noGpa He T0BeIyT.
Yro0 cuipHee cTaTh U Kpalle,
Hano xymats cyn u kamry. (Cruaiin 11)

Burtamunka:

Eciu xouerb ObITh 3I0POBBIM — MPABMIIBHO TUTAKCS,
Eb no0onbie BUTAMUHOB — C OOJIE3HSIMU HE 3HaAMCs!

Hy uro xe, pedsita. Be1 — monoaisl! CipaBriinch ¢ MOMM 3aJIaHUEM, a 3HAYUT, BBl OyJIeTe €CTh TO, YTO MOJIE3HO, MpaBaa?

Bexymmii: Hy, a mb1 pebsita, BMecTe ¢ ButamuHkol, 3aHMMaeM CBOM MeCTa B I0€3/€, OTIPABISEMCS Ha CIEAYIOLIYI0 CTaHIMo! (cagdTcs B MOe3], 3BYYUT
¢doHOrpamMMa — IIyM Moe3/a, Ty10K)

[TpuObLIM HAa KOHEYHYIO CTAHINIO « DU3KYIBTYpHASD).

Urpa «3I10 1, 3TO 51, 3TO BCE MOU APY3bs».

Bexymuii: Ko, xouy y Bac y3Hath, JItOOUT neTh U TaHueBaTh? (3TO 5, 3TO 5, TO BCE MOU APY3bs).
KT0 13 Bac He XOIUT XMypBIii,

Jrobut criopt u PuskynsTypy? (3TO 5, 3TO 51, ITO BCE MOU JPY3bhs).

KTo u3 Bac ckaxute Opatiibl, 3a0bIBaeT yMbIBaThCs? (....)

Kto ymeer otapixats, berath, npeirate 1 ckakaTth? (3TO £, 3TO 51, 3TO BCE MOU JIPY3bs).

Kro He uecan, He ymbIT, U Bceraa nononry cnut? (...)

Kto u3 Bac ckaxxute npsimo, Jiroour namy, mo6ut mamy? (3T0 s, 3TO 51, ITO BCE MOU JPy3bs).

KTo 310p0BBIH, CUIBbHBINA, CMETBIN, HE ObIBaeT KTo 0e3 aena? (3To 5, 3TO S 3TO BCE MOU JPY3bsl.).

YepocTuk: Pebsra, npuriamaio Bac Ha BECENYIO 3apsiIKy
COJHBIIIKO, COMHBIIIKO, BBIMIsIHN B OKOIIEUKO!



TBOM IETKU IJIavyT,
[To kamynikam ckauyT.
Jletr B IpOU3BOJILHOM MOPSJIKE BCTAOT 110 KOMHATE.

A) BBosiHas 9acTh

BrIrnisHyJI0 COJHBILIKO U 30BET I'YJISTh.

Kak npusTHO ¢ COMHBIIIKOM BMECTE HaM HIarath!
Xoarba cTaifkoi 3a B3pociabiM (8 )

BBITIISIHYJIO CONHBIIIKO, CBETUT BBICOKO.

ITo TponMHKE ¢ COMHBIIIKOM HaM OexXaTh JIETKO.
ber craiikoii 3a B3pocibim (7 ¢)

[To TponMHKE ¢ COMHBINIKOM HaM IIArarh JETKO.
SIpKO CBETHUT COJTHBIIIKO, CBETUT BHICOKO.
Xonaw0a craiikoi 3a B3pocibiM (8 ¢)

Brpyr mMbI Tyuky yBHIAIH.

Ot He€ MbI MOOEKaIH.

Mp1 Gexanu, MBI O€XKaJli, MbI OT TYYKH yOeTau.
ber cratikoii 3a B3pocibim (7 ¢)

CHOBa COJHBIIIKO CUSET

Hamm netymiku marator.

Xonawba cTaifkoit 3a B3pocibiM (8 )

Jpy>XHO, BEceno UuayT

U coBceM He ycTaroT

b) IMonBukHas urpa « CONMHBIIIKO U TYYKW» (My3bIKaIbHBIM CONPOBOXKACHUEM)

YeBocTHK:

B nebe conHIle 3aCBETHIIO,

Bcex pebsT pazsecenuio.

MoxHO TpbITaTh U O0eXaTh

MOHO ¢ MIYMKOM HUTpaTh

CONHBILIKO CKpBIBAETCA

— Ty4a HagBHTaeTCs.

3BYUYUT MY3bIKa («COJHBIIIKO CBETUT») — JIETU OEraroT, MPHITaloT, TAHIYIOT; M0 OKOHYAHUHU MY3bIKM OCTAHABIMBAIOTCS WJIM MPUCEAAIOT, CKIAIBIBAIOT PYKU HaJl
TOJIOBOU «ITOMUKOM).



B) 3akmounTtensHas yacTh (X0ap0a 3a B3POCIIBIM)

Benymas: C conHiieM BMECTE MbI IIarajiu
U ot Tyuku yberanu
Bort kakue BBl MOJIOALIBI: TIOBKHE, OBICTpPBIC M BeCEnble!

YeBocTHK: A cO ciopToM ApyxuTe? (3araJplBacT 3arajiku)
Horamu Bce ObIOT MsI4, MUHAIOT,

Kak rBo3ns B BopoTa 3a0UBaroT,

Kpuuat ot pagoctu Bce: «I'omn!».

Urpy ¢ mssuom 30ByT... (GyTO0M)

To BOpUNPEDKKY, TO BIPUCSIKY
Jetu nenarot... (3apsaaKy)

HazoBute Ham Buj cnopra,
['ne Hu KIrOIKK HET, HU KOpTa!
Ectp nepuarku, puHr u 00,
U no6ena 3a Toboit! (6okc.)

Bo nBope ¢ yTpa urpa,
Pasbirpanace nerBopa. Kpuku: «maitoy!», «mumo!», «oei!»
— 3HauuT TaM Urpa — .... (XOKKei)

Ha ey TaHIyer Ham apTHCT,

Kpyxurcs, kak OCEHHHIA JTHCT.

OH UCTIOJHSIET MUPYIT

He B my6e oH, j1eTKO OJIET.

DX, XOpouIo Karaercs!

3ai 3aTaun JpIXaHue.

Bun ciopra HazeiBaetcs... (purypHoe kataHue).

Buramuuka: Jj1s 310pOBbsl OYE€HB MOJIE3HO TAHIIEBATD, TOATOMY OOBSBIISIFO JUCKOTEKY (3BYUUT MY3bIKa, BOCTUTAHHUKH UCIIOTHSIOT BECEIIbIN TaHel).



Beaymmii: Pebsra, Mbl ¢ BAMU O4Y€HB BECEJIO M MHTEPECHO MPOBENIN BpeMsi. MHOToe BCIIOMHHIIM M MHOTO€ y3HalIU. BbI XOpo11o 3HaeTe, Kak BBIPAcTH 3/10 POBBIMH,
CHJIBHBIMU U cMenbIMU. U.: KTo 3aHMMaeTcst ciopToM M BEJET 3/10pOBbIii 00pa3 KU3HU, TOT Bceraa noodexaaer! A B criopre 3a moOeay nosaraercs Harpaja (Meznais).

Brl ceromnst Bce 6ombinre Mmosoansl! M moatomy Bee 3acmyskunu menanu! (3Bydar dandapsl. Bpyuenue menaneii).
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@u3KyJbTYPHBII J0cyT «IlyTemecTBue B CTpaHy 310pPOBbsi!»

CTapIUUi BO3PACT
JlanHbIi (U3KYIBTYPHBIN JOCYT MOTYT IPOBOJUTH HE TOJIBKO HHCTPYKTOpA MO (PU3UUECKON KyJIbType, HO U BOCIIUTATENH Ipymil. B nanHON pazpaboTke
BOCIIUTATEb MOXKET IIOMOraTh HHCTPYKTOPY, YTOOBI HE ObUIO OOJIBIINX 1ay3, OH MOKET pacCTaBIsITh 000py10BaHKE, BKIFOUATCS B UTPY, IOMOTaTh KOMaH/1aM.
@u3KyIbTYPHBIN JOCYT MOCBSIIECH AHIO 37J0POBbsI (4 arperst), Tak k€ OH MOKET UCII0JIb30BAThCS B PaMKax IPOEKTa 10 3J0POBLECOCPEIKEHHUIO.

Lesb: ykpenuth 370pOBbe uepe3 pru3nueckue ynpaxHeHUs! U OBUKHbIE UTPHIL.

3apaun:

OO6pasoBarenbHble: MPUBUTH MPUBBIYKHU 370POBOro 00pa3a *ku3HU; chopMUpOBATH NPEICTaBIEHUE O 310pOBOM 00pa3e KHU3HH; (POPMUPOBATH HABBIKH, YMEHHUS.
PasBuBaromnme: pa3BuTh pru3nyecKoe 370pOBbE Y AETEH; pa3BUTh ONOPHO-ABUTATEIbHBIN armapaT; pa3BUTh PU3NUECKUE KauecTBa: OBICTPOTA U JIOBKOCTb.
BocnurarenpHble: BOCIUTATh HHTEPEC K dcTad)eTaM, CHOPTUBHBIM UI'PaM; BOCIUTATh MHTEPEC K CIIOPTY; BOCHUTATH APYKECKOE OTHOLIEHUE IPYT K IPYTY.
O0opynoBanme: KyOUKH C KApTHHKAMH, TICbMa B KOHBEPTAX, 00PYUH WIH KOP3UHKH, N300PKEHUS «IIPOYKT-OpTaHy», KETJI, MSYU M KOMOUKH.

X0 3aHATHA:

Hucrpykrop: 3apaBcTByiiTe, pedar. CeroHs y HaC ¢ BaMH He 0ObIUHOE 3aHsATHE. MBI OTIIpaBUMCS B CTpaHy, I/1€ BCE JIFOAU 3/10pOBbIE, CUIIbHBIE, JIOBKUE. Kak
JIyMaeTte, Kak Ha3blBaeTcsl 3Ta cTpaHa?

JeTn: (camblii UHTEPECHBIM BApUAHT OCTaBUTh).

HucTpykTop: Mosnoaisl, npaBuibHO Ha3zBanu. HaBepHO, BBl B 3T0M cTpaHe yxe ObiBasi. Pebsita 13 ... (3TOH CTpaHbl) XOTAT MOAEIUTHCA CBOUM CEKPETOM
310pOBOT0 00pa3a *u3HU ¢ HaMHu. Ho mpsiMo roBOPUTH HaM €ro He XOTST, OHU XOTSAT IPOBEPUTH Bac.

CMmortpute pedsTa, HaM MPUILIO MUCHMO OT HUX. B aToM nuceme ctux. HaBepHO 3TO nepBbIif cekper.

Bcem uzeecmmo, 6cem nonsimmo,
Ymo 300po6vim 6bimb NPUSMHO.
Tonvko Hado 3namo,

Kax 300posbim cmams!

B mupe nem peyenma nyuwe -
byow co cnopmom nepaznyuen,
Ipoorcusewy cmo 1em -

Bom u ecv cexpem!

Ipuyuyaii cebs k nopsoxy -
enaii kasxcowlii 0env 3apsoKy,
Cwmerica gecenell,

byoewv 300poseii.

(E. Kypeanosa)



HucTpykTop: YUTo e OHM XOTeNIM HaM CKa3aTh TaHHBIM CTUXOM, KakK BbI qymaere? Kakoil mepBblid ceKpeT 370poBOro odpasa Ku3Hu?

JeTu: criopt, 3apsijika, pa3MUHKa, (GU3KYIbTYpa.

Hucrpykrop: Monoaust! S Toxxe Tak nmoaymana. /laBaiite caenaem ¢ BaMu pa3MUHKY, U €CJIM MBI BCE ClI€TIa€M MPaBUIILHO, MOJIYYHUM BTOPOE MHUCHMO.
Pebsra, Bce roTOBBI?

Hy, Torna noarsauce,

He 3eBaii 1 He I€HUCH,

Ha pa3muHKy cTaHOBUCH!

Pasmunka:

Pa3 - nBa - Tpu - uetsIpe ,
Pyxu B O0KH, HOTH mIHpe.
IToxauaeM rounoBoi

BiieBo, BIipaBo, CKaxeM «Ooi».
Pa3 - nBa - Tpu — uersIpe,
Pyku mmpe, Horu mmpe.

Pyku BBepX ogHUMEM, IIPSIMO
Bwmecre, npyxHO, HE yIIpsMO.
Pa3 - nBa - Tpu — uersIpe,
Pyku B 60ku, HOTHM 1IMpeE.
Jlenaem 60bIION HAKIOH
Horu tporaem pykoi.

Pa3 - nBa - Tpu- uetsIpe,

Pyku B 60ku, HOTHM 1IMpeE.
IToBepHeMcs BIIEBO, BIIPaBo,
bonboit B310X ¥ BCE CHaYaia.
Pa3 - nBa - Tpu — ueTsIpe,
Horwu BmecTe, pyku mmupe.
Bnepen Horamu Mbl Maxaem

W cuurath He 3a0bIBaeM.

Pa3 - n1Ba - Tpu — ueTsIpe,
Pyku B 60kH, HOTHY HIMpeE.
BBepx NpeIKOK U HOTM BMECTE,
He ctoum ceituac Ha mecre.

HNucrpykrop: Momoais! pedsta, 04eHb APYKHO JETaIH.



A Ternepb OTIOXHEM U TIOUTPAEM.

HUrpa «9mo s, 3mo s — 3mo éce mou opy3va...»

(Bemymmii ynTaeT Ha4asuo (ppasbl, €CIM 3PUTEITN COTIIACHBI C BHICKA3BIBAHUEM, OTBEUAIOT «DMO — 51, 31O — 51, IMO 8ce MOU Opy3bsi!», €CIM HE COTTIACHHI -
TOMAIOT)

Kto npy3ssam xopowmum pag

Kax b1t nedp maraer B caja?

Kto mobut mame «nomozamo»,
[To nomy mycop pacchinars?

KTo 13 Bac He XOAUT XMYPBIii,
JIrobut cnopt n puszkyabTypy?

Kto u3 Bac, 13 MaibIIeH,
XOJUT IPSA3HBINA 10 yIIen?

KTto onexny «bepescemy,
ITon kpoBath ee kinaaer?

KTto0 noxunrecs paHo cnath
B GoTuHKax TpsA3HBIX Ha KPOBATh?

HMucrpykrop: Monoaus! pedsita. CMOTpHTE, a BOT U BTOPOE MUCHMO. A B TUCHME TOJIBKO OJHO CIOBO: «UncToTay. Pebsta, kak BbI CUMTAET, YTO OHU UMETH B
BHUTY?

JeTu: Hy>KHO OBITh YHCTBIMU, HY>KHO MBITHCS, YMBIBAThCSL.

HNucrpykrop: Momnoaisl pedsita, 04eHb ApY>XHO aenanu. CMOTpuTe, a BOT U BTOPOE MUChMO. A B MUChbME TOJBKO OJHO CJIOBO: «HYucroTtay. Pebsra, kKak BBl CUMTAET,
YTO OHU UMEJH B BUTY?

JeTu: Hy’)KHO OBITh YNCTHIMH, HY>KHO MBITCSI, YMBIBATHCH.

HNucrpykrop: Oii. PebsTa, BB yrananu. B nucbMe mposBUIUCH U IpyTHe cIoBa. JTo 3aaanue! «Kakue mpeamMeTsl HaM MOMOTaloT OBITh YUCTHIMH U aKKYPaTHBIMU?
3arysiHuTe B KOP3UHY

Urpa-scradera «Hucroray. Jletu nenarcs Ha KoMaHibl. B Kop3nHKe nexar KyOUKU ¢ KapTUHKaMH (3yOHas 1ieTka, MbUIO, MOYallka, KHUTa, KapaHaliu, TeaedoH,
MOJIOTEHIIe, pacyecka u T.1.). Ha moxy nexar 2 oOpyya. JleTu o ouepenu OeryT kK KOp3uHKe, OepyT J11000# KyOHK, CMOTPSIT Ha HETO M PEIaloT B KaKoil 00pyy ero
MOJIOKUTh. B o1nH 00pyd Ki1ajieM npeaMeThl, KOTOpble TOMOTYT HaM OBbITh YMCTHIMHU M aKKypaTHBIMHU, @ BO BTOPOI1 - ocTaiibHbIe. [Tocne urpsl Hy>)KHO POBEPUTH
MPABUIIBHO JI PA3TIOKHUIN KYOHKH.




Hucrpykrop: Monoansl, pedsara! Bel Tak ObICTpO pa3aenuiiv mpeaMeTsl. Bbl y Hac He TOJIBKO caMble YMHBIE, HO U camble ObicTpble. CMoTpuTe! Eme nmucbmo.
3HA4MT, MBI BCE CAENaNU MpaBuiibHO. «[lutanuey, onsats 0HO c10BO. UTO e OHM UMeNu B BUAY?

JleTu: nmpaBuIIbHOE MUTAHKE, OBOIIH U (PPYKTHI, HE €CTh YUIIbI U T/I.

Hucrpykrop: S Toxe Tak nojgymana. A B KOHBEPTE MOSABWINCH KAPTHUHKHU, @ B TUChME elle ciioBa. «IIpoyKThl, MOX0KKUE HA OpTaHbl, Il KOTOPBIX OHU MOJIE3HBDY.

I/Ir[ga: HGTSIM IMMOKAa3bIBAIOT MMPOAYKT, 4 OHU CTAPAIOTCA IOHATH, HA Kakoi OpraH OH ITOXOXK. ITocae 3Toro mokas3sIBaeICs caM opras. Ecimu ACTHU HC Y3HAIOT, IOMOI'aTh
UM BOIIpOCaMHU.

I'peykuii opex — M032 — OHH COJIEPIKAT BHICOKYIO KOHIIEHTPAIIMIO OMETa-3 MOJIMHEHACKHIIIEHHBIX )KUPHBIX KUCIIOT, KOTOPHIE MOAIEPKUBAIOT HOPMAITLHOE
(GYHKIIMOHMPOBAaHUE MO3Ta.

Hlamnunvonwvl- Ywu- Buramua D HeoOXoauM 11 POPMHUPOBAHUS CITYXOBBIX KOCTOUYEK, KOTOPBIC HAXOIATCS B CPETHEM yX€ U TIO3BOJISIOT YESIIOBEKY CIIBIIIATH.
Cenvoepeti — kocmu- ICTOYHUK KPEMHUS, KOTOPBIN PEryJIMPYeT MUHEPATH3AIMIO KOCTCH.

Hmbups — dicenyook- IOMOTAET CIIPABUTHCS C TOMTHOTOW. OH COJEPIKUT THHTEPOJI, 00T TAIONTUI MPOTUBOBOCTIAIUTEIHHBIMU M AHTHOKCUIAHTHBIMHI CBOMCTBAMH.
Tomuoopwvl — cepOye - CHIDKAIOT PUCK CepACYHBIX 3a00seBanuil. [Ipuuém eciu BbI 10OAaBUTE K ATOMY OBOIIY HEMHOTO YKHPa — OJIMBKOBOTO Maciia HITM aBOKa0, TO
YCBAaUBaEMOCTh JIMKOIIMHA BO3PACTET MOYTH B ACCSTH pas.

Mopxosb — enaza- B Hell IOJIHO BUTAMHHOB M aHTHOKCUIAHTOB (OeTa-KapOTHHA, HAPUMED), KOTOPBIC CHIKAIOT YTPO3Y MOTEPHU 3PECHUS B MOKUIIOM BO3PACTe.

HucTpykTop: Monoaisl, MHOTO HOBOTO y3Haiu. J[aBaiite emie nmourpaeM. MOpKOBb MOMOTa€eT HAILIAM TJla3aM, BOT Mbl C€AYac MPEBPATUMCS B 3aMIIEB U MOUILEM
MOPKOBB.

Urpa- scradera «3aiiiibl  MOPKOBbY» — IJIONIA b MOIENIEHA MOTM0JIaM MATKUMHU MOIYJISIMU U 1yramu. Ha oHO# cTOpoHe CTOAT «3ailibl B TOMHUKAx», Ha APYrou —
«MOPKOBKH B 0ropojie» (pazdpocaHHble KerJin). 3aiipl IpOOUpatoTCs B OrOpo/ MeperaruBaoT 1 MpoJIe3atoT Mo JyraMu. bepyT Kerito u Bo3BpaliaioTcst 00paTHO.
Kaxplii 1oKeH B3Th cebe TOJIBKO O/IHY KETJIIO.

IIncbmo 3araakm:
YTpoM paHbliie oJHUMANCH,
[Ipeiraii, 6eraii, oOT>KHUMacCsI.
J71st 3m0poBbs, 715 IOpsAIKA
Jlronsam BceM HyXHa. ...(3apsaoka)

SIcHBIM yTpPOM BAOJb JOPOTH
Ha tpage G6iiectur poca.
[To nopore exyT HOTH



U GeryT nBa Komeca.
V 3araJiku ecTh OTBET:
DTO0 MO ... (enocuned)

Kto Ha by MeHsI JOTOHUT?
Mpg1 6e)KUM BIIeperoHKH.

A Hecy MEeHs HE KOHH,

A Onecrtsmue (KoHbKU)

Yro0 60IbIINM CIOPTCMEHOM CTATh,
HyxHO 04eHb MHOTO 3HATH.

Bam nnomoxer 31ech CHOpOBKa,

U, xoHeuHo, ... (mperuposxa)

He obwxeH, a HaayT,

Ero no noJtro BenyT.

A ynapAT —HUIO4YEM —
He yruartbcs 3a ... MauoMm

O6e 1o cHery OeryT,
OO0e IeceHKH MOKOT,
OO6e 7eHTHI Ha CHETY
OctaBnsaoT Ha Oery. (Jlviorcu)

Bo nBope ¢ yTpa urpa,

Paspirpanace nersopa.

Kpuku: "mraii6y!", "mMumo!", "6eit!" -
Tam ua€r urpa -. (xoxketi)

Hucrpykrop: Momnoamsl, pedsara. Bel eme y Hac odens noBkue. [Ipunuio nmocnennee nmucbmo. M 3To mucbmo y Hac He myctoe. «['psi3b». Kakue Bamm noraaku?
JeTu: rps3b BPEIUT 30POBBIO, B HEM MUKPOOBI, HY’)KHO MBITh PYKH, YMBIBAThCSI, MBITHCS.

HNucrpykrop: Pebsara, HaM HUKOI/1a HE HY)KHO 3a0bIBaTh, YTO TaM, Ii€ IPs3b, )KUBYT MUKPOOBL. OHM OYeHb MaJIeHbKHE U Mbl UX HE CMOXEM YBUETh. MUKpPOOOB,
oueHb MHOTO. UTOOBI Ha HAIIMX PyKax HE UX OBLIO - HY>KHO MBITh PYKHU MOCTIE KX I0H MPOTYIIKH, Tiepen eaoi. Tak ke Hy>KHO KOPOTKO CTpUYb HOI'TH. Toxe camoe
MO>KHO CKa3aTh O HOCOBOM IutaTtke. OH HEOOXOoAUM IMpH Kanuie U ynxanuu. He 3a0bIBaiiTe MpUKpHIBaTh pOT PYKOH, YTOOBI MUKPOOBI HE JIETEJIN Ha JTIOACH.

Hrpa «Mukpoob». THCTPYKTOP KUAAET B AeTeH «MHKPOOBD» (MaJeHbKHE MSYMKHU WM MSTKUE KOMOYKH). B Koro momnazet, TOT 3a00J1e U BBIOBIBACT U3 UTPHI.

3araaku



UYTo AApKO CBETUT, COTPEBAET,

3n0poBbsa dwasam npudasiasier? (Coanye)
I'opsiua u xonoaHa,

A Tebe Bcerna HyKHA.

[To3oBemb MeHs — Oery,

Ot 6onesneit Oepery. (Booa)

KoctsHas cninHKa,

XKecrtkas nieruHka:

C 3yOHOIf macToit IpyKUT

Ha ycepano ciyxut. (3yonas wemka)

YcKkonb3aeT, Kak KHUBOE,

Ho ne Beimymy ero s.

Jleno sicHoe BOOJIHE:

[Tycts oT™MoOeT pyku MHe. (Mbino)

JIOKIMK TEIUIBIN U T'YCTOM,

DTOT MOKIUK HE MPOCTOM.

OHn 6e3 Ty4 1 00J1aKOB

Lenblit feHb UATH TOTOB. (/[yus)
HNucrpykrop: Monoaus pedsita. Bel Takue noBkue u cmensle. Emie 04HO THCbMO, HHTEPECHO. «310pOBbE — OECLIEHHBIN 1ap MPUPObI, €ro HaJl0 Oepeyub U
YKperIsTh». PebsiTa, Mbl BCce CEKpeThl ¢ BaMH packpblUld. UTO BbI 3alIOMHIIIM ¢ Halero mytemectsua? Momnoausl.. Eciiu Mbl OynieM npuaep:xuBaThCst 3THX
CEKPETOB, TO BBIPACTEM JIOBKUMHU, CUIIBHBIMHU, YMHBIMU U CaMO€ TJIaBHOE — 3/JOPOBBIMHU.



