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AKTYaJbHOCTb TEMbI:
Opna u3 ocHoBHBIX 331a4 PI'OC JIO — oxpaHa u ykperuieane Gu3ndecKoro U MCUXUIECKOTO 30POBhS IETEH, B TOM YHCIIC HX
AMOILIMOHAIBHOTO Onaromnonyuusi. Bompocs! ¢popMupoBanus y TOMIKOIBHUKOB OCHOB 3I0POBOTO 00pasa >KM3HU, TOTPEOHOCTH B
©KeTHEBHOU IBUTATEIBHON e TEIBHOCTH OTPAKEHBI BO BCEX HBIHE JICHCTBYIOIIUX MTPOrpaMMax BOCIIUTaHUS U o0yueHus. Hapsimy
¢ paboToii Mo 3aKaTuBaHUIO, POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPHO-TUTHCHUYECKUX HABBIKOB M OCHOBHBIX JBMKCHHI B 3THUX MPOrpaMMax
CTaBUTCA 337a49a 00ydeHUs peOeHKa 3a00Te 0 CBOEM 310pOBhe U Oe30macHocTH. COBPEMEHHOE COCTOSIHUE OOITECTBA, BHICOYAMIIINE
TEMITBI €T0 PA3BUTHS MPECTABISAIOT BCE HOBBIE, 00JIe€ BHICOKHE TPEOOBAHMS K YEIOBEKY M €T0 3JI0POBBIO.

AKTYaJIbHOCTH IPOEKTA:
Camoli akTyaJpHON Ha CETOAHSALIHUI JIEHb SIBISETCSA YKPEIUIEHHE 340pOBbs AeTel. 3 roma B roj yBeJIMYMBAETCS KOJINYECTBO

JeTe! HE TOJBKO C BPOKIAEHHBIMU 3a00JI€BAaHUSIMU, HO U C TPUOOPETEHHBIMU B MTPOLIECCE KU3HU 1e(DEKTaMU 310POBBL.

Heap mpoexkra: popMupoBaTh MPEACTAaBICHUE y JOLIKOJIBHUKOB O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HM, YMEHUE 3a00TUThCSI O CBOEM
3JI0POBEE.

«3I0POBBE — 3TO BEPIINHA, KOTOPYIO JOJDKEH KAl MOKOPHUTH CaM» — TaK TJIACUT BOCTOYHASI MyAPOCTb.

3anaym npoekra:

- [IponmaranaupoBaTh 3I0POBBII 00pa3 KU3HU.

- I[TogBecTn K 0co3HaHUIO MOTpeOHOCTEH peOEHKa B 3HAHUIAX O ce0e U 0 CBOEM 3JI0POBLE.

- YUuTh IeTed OLEHUBATH U MPOTHO3UPOBATH CBOE 310POBBE.

- ®opMUPOBATH HABBIKU yX0Jia 3a TEJIOM, BhIpabaThiBaTh CTOUKYIO MPUBBIUKY K CAMOMAaCCaXYy;

- PazBuBarth pusnueckue KkauecTBa: CUiy, rHOKOCTh, BBIHOCIUBOCTbh, JIOBKOCTh, KOOPJAUHAIIMIO IBUKECHUM.

- [IOBBICUTh KOMIETEHTHOCTh POJUTEIIEN IO BONPOCAM COXPAHEHUS U YKPEMJIEHUS 30POBbs IETEH.

Tunm npoekTa: mOo3HaABaTEIbHO - TBOPUYECKUN, TPYNIIOBOU

[TponOMKUTENTBHOCTh: KPATKOCPOUYHBIN



Cpoxu peanuzanuu: ¢ 29.01.2024 no 02.02.2024 rr.

Y4acTHUKU: J€TH BCEX BO3PACTHBIX I'PYMIl, BOCIUTATENHN, HHCTPYKTOP MO GU3UYECKON KYyIbTYype, POAUTEIHN
O:kumpaeMble pe3yJjbTaThl:

- 3HAaTh HECIIOXKHBIC MPUEMBI CAMOO3IOPOBIICHUS;

- UmeTs mpocTelimue nmpeacTaBICHUS O MEPOINPUSATHUSAX, HANpaBJICHHBIX Ha COXPaHEHHUE 310pOBbS (COOIIOICHUE
pekuma, NpaBUJIbHOE MUTAHUE, YUCTOTA TEJa, CIIOPT);

- [ToBBIIICHHE pequoﬁ AKTHBHOCTH, aKTUBHU3allHUA CJIOBap,
- HonyquHmﬁ ONBIT MO3BOJHUT U30€KaTh HECYACTHBIX CJIIy4acB,

- IlpuoOpeTéHHBIE HaBBIKM IMOMOTYT OCO3HAaHHO BBIOpAaTh 3J0POBBIA 00pa3 JKU3HU, UYTO NO3BOJUT CHU3HUTH
3a00J1€Ba€MOCTh JETEH.

- IToBBICUTCS 3aUHTEPECOBAHHOCTD POJMTEINIEH B BEACHUH 3J0POBOTO 00pa3a XKHU3HHU CBOETO U peOEHKa
JdTanbl peaju3aluy MPOeKTa.

1-i1 »Tanm — MOATOTOBUTEIbHBIN:

Ero nenu:

- U3YUYUTh METOAUYECKYIO, HAYUYHO - MOMYJISIPHYIO U XyJTO)KECTBEHHYIO JUTEPATYPY MO TEME;

- moa00paTh WINIOCTPATUBHBIA MaTepuad Mo JaHHOW TeMme, UTPYIIKU, aTpUOYThl AJS UTPOBOM, MO3HABATEIBHOM,
TEaTPaJIU30BAHHOU NEATEIbHOCTH;

- COCTaBUTH IJAH MEPONPHUATUN HA KAXIBIM €Hb, KAPTOTEKY CTUXOB, 3arajokK, MOCJIOBHUI], MACCaXa, 3pPUTEIbHONU U
JIbIXaTeJIbHONW TMMHACTUKHU

- IpUBJIEYb POJAUTENIEH K coBMecTHOU pabote ¢ JJOY mo BOCHUTAHUIO KYJABTYPHl 3I0POBBS y JAETEH TOUMIKOJIBHOTO
BO3pacra

Ha nannom sTame HeoOX0oquMO 0003HAUYUTH MPOOIEMY:



- Kak coxpaHuth cBO€ 310pOBbE?
2-ii 3Tan — OcHOBHOM

PaboTa ¢ geTeMu 1o THIM HENECIIN:
3-ii 3Tan — 3aKJOYUTEJbHBIHA.
BuiBoOALI:

- HorpymeHHe I[eTefI B TCMY HCIOACIHU AAaCT UM BO3MOXHOCTb FJIY6OKO 0CO3HATh, MPOYYBCTBOBATHL TO, YTO OO HHUX
X04Y€T JOHECTH IM€aaror,

- PabGora B naHHOM HampaBjieHMU OyJeT MHTEpECHa HE TOJbKO IeJaroram, HO U POAUTENSIM, TaK Kak OHU OyayT
BOBJI€UEHBl B BOCIHUTATEIbHO - 00pa30BaTENbHBIM MPOLECC, YTO MO3BOJHUT UM CJA€NaTh MPAaBUJIbHBIA BHIOOD B
Pa3BUTHU U COXPAHEHUHU 3JI0POBbs CBOEro peOEHKa.

Hama 3amava, Kak mnenaroroB — HAY4YHUTh JETE€HW NOKOPATH OTy BEPUIMHY, NYTEM CO3JaHUS YyCTOWYUBOM
MOJIOKUTEIbHOW MOTUBALMU J€TEH K COXPAHEHUIO U YKPEIJIEHUIO COOCTBEHHOT O 3J0pOBbs, uepe3 popMupoBaHue y
HUX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, 3HAHUW U LIEHHOCTEH 3J0pOBOro 00pa3a >KMU3HHU.

IIpoaykT mpoekrta: BricTaBka pucynkoB u mnonenok. Odopmienue razetsl «BbITh 370pOBBIMH XOTHM!» TIO pe3yJibTaTaMm
npoBeneHus npoekra. GU3KyapTypHbIE ITPa3IHUKN BO BCEX BO3PACTHBIX IPYIINAX.

KpaTkas aHHOTanusi MpoeKTa: B IPOEKTE MPEICTABICHO 3HAKOMCTBO C COCTAaBIISIOIIMMHU 370POBbS YEJIOBEKa, ¢ mpodeccueit
Bpaya. Peanu3zanus npoekTa OCyecTBISIETCS Yepe3 HEMOCPEICTBEHHY0 00pa30BaTENbHYIO AeATEIbHOCTh, OPTaHU3ALMIO0 UTPOBBIX
Y TIPOOJIEMHBIX CUTYAIIH, Yepe3 pa3IMUHbIE BUbI MPAKTUUECKUX YIPAKHEHUN U TIPOYKTUBHOMN JCSATEIHHOCTH.

Oxkugaembie pe3yJabTaThbl IPOEKTA:

- TOJy4YeHUE W 3aKPEIUICHHE JCThMHU IEePBOHAYAIBHBIX 3HAHWM O 3J0pPOBhE YEJIOBEKa, OCOOCHHOCTAX €r0 COXPAaHCHUS U
YKpEIUICHHUS;

- 3HAKOMCTBO ¢ Tipodeccueil Bpaya U ee 3HAYMMOCTbIO JJI JPYTUX JIIOJIEH;

- 3BHAKOMCTBO C UI'paMH, IIPOU3BCACHUAMU XYI[O)KCCTBGHHOﬁ JIUTCPATYPHI 11O TEMC,



- y4acTue B Pa3IUYHBIX BUAAX IEATEILHOCTH (U3NYECKON U XYI0KECTBEHHO-3CTETUUECKON HAPaBICHHOCTH;

- pa3BUTHE NPAKTUYECKUX HABBIKOB JIETEH B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH.

IIpeaBapureibHas padora:

- COCTaBJICHUE IUIaHA PeAIM3alliy POEKTa C y4ETOM UHTETpaluu o0pa3oBaTeNIbHbIX 00IacTel;

- COCTaBJIEHUE KOHCIIEKTOB HEMOCPEACTBEHHON 00pa30BaTEIbHOM JEATEIBHOCTH U CLIEHApUEB (PU3KYJIBTYPHBIX IPA3IHUKOB JJIs
Pa3HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIIL;

- MoA0Op KHUT, MIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHalia U perpoayKIUil KapTHUH; CTUXOB, MIECEH, MAJIBIX (DOPM PyCcCKOTo (hOIBKIOPA;

- MOA00p AUIAKTUYECKUX HID;

- 10A00p MY3BIKAJIbHOTO penepTyapa;

- IPUBJICYECHUE POJUTEIIEH K TEKYLIEMY IIPOCKTY;

- MEPONIPUATHUS IPOEKTA 10 00Pa30BATEIBHBIM 00JIACTSIM.



TemaTnueckuid nu1ad npoekra «IIaTh 310pOBLIX THEN»

JleHb Hemen

Ha3zBauue TeMbI

3agaun

IHoneneabHuK «Mbl nopsiaikom gopo:xkum — | [Ipogomxars popmMupoBaTh y AeTel MpecTaBiIeHUE O MPABUILHOM PEKHUME JHS U MOJIb3€ €ro

29.01.2024 co0J1r01aeM CBOI pexKuM» COOJIIOJICHHS [T 3I0POBbS; Pa3BUBATH [T03HABATEIBHYIO aKTHBHOCTD;

BropHux «51 1 moe Ten10» [Ipopomxats GopMUpPOBATH MOHSATUE, YTO 3JTOPOBOMY OPTAaHU3MY HYXXHA
30.01.2024 (Ecam Xo4enb ObITh 310pOB — | GHU3KYJIbTYypa, 3aKajKa, MPpaBUIbHOC MUTAHHKE.
3akaJsiicsa!) [To3HaKOMUTH C TJIaBHBIMHM OpTaHaMHU YEJIOBEYECKOr0o opranuiMa (cepaue, Keay1o0kK,
«Bcex u3Ie4nT, HCLeJIHuT, nérkue, Me4eHb), pacuIupsATh 3HaHUA JeTei 00 opraHu3Me 4eloBeKa, HAYYUTh
Ao0pbIii JoKkTOp AlO0MT!» | TIOOUTH ceOa U CBOM OpraHU3M, BBI3BATH JKeJaHUE 3a00TUTHCSA O CBOEM OpraHu3Me, O
cBOEM 310pOBbE, Oepedb CBOE 3J0POBBE.
DopmupoBaTh y JETEl MPEACTABIEHNUS O TPYJIE «Bpauay; 000ramarh CJI0BapHbIN 3a1ac
COOTBETCTBYIOIIMMHU NOHSTHUSIMU; BOCIIUTHIBATD KeEJIAHUE IPUNHTHU APYTUM Ha MOMOIILb.
Cpena «C puskyabTypoii aApyxkuthb- | [Iponomkats hopMupoBath y neTeil odiee nmpeacTaBieHue o 310pOBbe, CIIOPTE;

31.01.2024 310pOBBIMH OBITH!» BrI3pIBaTh SMOLIMOHAIBHO — IOJIOKUTENBHBIE OTHOLLIEHUS K UTPaM, CIIOPTUBHBIM YIIPAKHEHUIM
Y COPEBHOBAHMSM, K 3aHATHAM (PU3NYECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM, 3aKPEMUThH 3HAHUS O
3/10pOBOM 00pa3e KU3HHU, BOCIIUTHIBATH JKEJIaHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0pPOBbE

YerBepr «leHb BuTaMuHKI» [Iponomkars GopMHUPOBATH MPEACTABICHUS O IMOJIC3HON M BPEIHOM MUIIE: 00 OBOIIAX U

01.01.2024 (IToJsie3Hble M BpeAHbIE (bpyKTax, MOJOYHBIX U IPYTUX MPOIYKTAX, MOJIE3HBIX JUIS 30POBbS YEIOBEKA; MO3HAKOMUTH C

NPOAYKTHI) MIOHSTHEM «BUTaMHHBD»; BOCIIUTBHIBATh HABBIKU KYJIBTYPHOIO TIOBEJICHUS 33 CTOJIOM.
«Ymucrora-3agnor 3nopoBbs!» | [Iponomxars GopMUpOBaTH IPUBBIYKHU CIIEIUTH 32 CBOUM BHEIIHUM BHUJIOM, YMEHHE MTPaBUIbHO
IIaTHnna (Kak mbI modennin I10JIB30BATHCS MBLIOM, aKKyPaTHO MBITh PYKH, JIUIO, IO, YIIIH; HACYXO BBITUPATHCS MTOCIIE
02.01.2024 00J1e3HETBOPHBIX MUKPOOOB) | YMBIBAaHUs, BEIIATh MOJIOTEHIIE HA MECTO, MOJIb30BATHCS PACYECKON U HOCOBBIM IIJIATKOM. -

3aKpCIUTDb 3HAHUA neTeﬁ O IMpeaAMETax JIMYHOM TUTHEHBI U ,Z[eI\/'ICTBI/ISIX C HUMH, BOCIIUTBIBATH
JKellanue OBITh YUCTHIMU U AKKYpPAaTHBIMHU.

B3anmopeiicTBHe ¢ pOANTEIAMH

-IIpuBnedyeHre BHUMAHUS POJUTENIEH K TEME ITPOEKTa!

-3HaKOMCTBO poJuTeNel (3aKOHHBIX IPEICTaBUTENEH) ¢ OCHOBHBIMH HANPaBICHUSIMU paOOTHI [0 COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHUIO 3/10POBbs JETEH.
- AKTUBHU3AIUS TBOPUECKON AEATENBHOCTH POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENEH) U JeTel.

- 3ay4yMBaHUE C I€TbMHU CTUXOB, ITOTEMIEK U T.JI. IO TEME IPOEKTA.

- Co3iaHue BBICTaBKU PUCYHKOB «bBbITh 310pOBBIMU XOTUM !»




MeponpusiTusi MPOEKTA MO0 00pa30BaATEJIbHBIM 00J1aCTAM

OoOpa3oBareibHbIE I'pynnbl nerckoro caga
obaacTu Pannero Bo3pacra Muammmue Nel u Ne2 Cpennsisi Crapmasi IMoaroroBuTebHASA
Ilo3naBaTeibHOE pa3BUTHE
Becennl «B cTpane 370pOBbIX «Bce »XuBeM MbI 110 «3HaKOMCTBO C «310pOBbE U becena o
YEJIIOBEUKOBY gacamy» OpraHU3MOM YEJIOBEKa» 00J1e3HbY, GU3KYIBTYpE U
«Moigonaplp BrocTsix y | «Hamm nomomuauku — «ITutanue» «310pOBbE B criopte», «ctopus
pe6SIT» OpraHbl 9yYBCTB» «ButaMubsI YKPEIUISIOT MOopsAJKe, CHaCI/I6O MPOUCXOKACHUA
«Tabnerku pacTyT Ha «C puskynabTypOi OpraHm3M» 3apsaaKe», JIBIK
IPAAKE» JAPY’KUThb — 30POBBIMU «Kak ycrpoeno teno | becena «BurtamuHsl
«YT1006 310pOBBIM OBITH OBITH)» YeJI0BeKay YKPEIUISIOT
BCer/a — Hy)KHa «51 1 Mmoe Tenmoy [Ipocmotp cepun OpraHu3M»
MoJIe3Has ea» «Kak MoxHO M03HABATEJIbHBIX
3a00TUTHCS O CBOEM MYJIbT(QHIEMOB
37I0POBBE CMEIIAPHUKH
«Tabnerku pacTyT Ha «A30yKa 3710pOBbs»
BETKE» (BUTAMHUHBI)
«Hucrora- 3anor
310POBbSI»
IKCKYpPCHH «MeauuuHCcKui «MeauuuHCKHit «MeauuuHCKi «MeauuuHCKHit «MeauuuHCKHit
KaOMHET» KaOMHET» KaOMHET» KaOMHET)» KaOMHET)»
OnpITHO- «'psizable pyukn-uncteie | «llocamka iyka ceBka» DKCIEPUMEHT «IKCTIEPUMEHTHI C
JKCIEPUMEHTAIbHA JIAJTOITKH «3BeHsIas BOga» KOKa-KOJION 1
s1 1esiTelIb DKCNEePUMEHTUPOBAHUE YUTICAMU
HOCTH «CHer myuucThIi 1
JIETKHM»
Hrposbie «Bommeonuma Boga!» «Hayuum 3aiiky Pa3zBrieuenue «Kaxk Mbl HaBOJIUM OObITpEIBaHUE
CUTYaUUH «baHHBIN 1€Hb Y KYKJIbI JIEpKaTh BUIKY» «B roctu kK AiGonuTy» MOPSIIOK B mKady pacckasa B. OceeBoit

Karn»
Pa3Bneuenune «AnOOIUT
B TOCTSIX Y pe0sT»
«Onenem kykiny Kartro Ha
MIPOTYIIKY»

PazBneuenue
«YwucroTa-3amor
310POBbSI»
«MBI CITOPTCMEHBI»

Hrpa curyanus
«bopHNYHEIN KaOUHET)

JUTSL OAEIKIBDY
«IToBTOpH 32 MHOI»

«Ha xatke»




«IIpuroroBum oben s
KYKOJI»

«Jlemaem c mamoi
3apSAaKy»
Tearpanusauus
«MYpPaBBHUIIIKA UIIET
CEKPETUKH 3J0POBbSD)

KoncTpyupoBanue «KpoBartka J1st KyKJIbl «YenmoBeuek» Nsrorosienue
Katn» KHHWKKU-MaJIBIIKU
«BBITh 310pOBBIMU
XOTUM»
«KoHcTpynpoBanue
CTa/IMOHA»
Xy/10:KeCTBEHHO-ICTeTHYECKOe Pa3BUTHE
Kaprunknu, «IIpaBuina nuyHOM PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue
WTIOCTPaui TUTHEHBI» HJUTIOCTPALi Ha TEMY | HyIIoCTpaInii Ha TeMy anbOoma «['uruena» | anpboma «3uMHHE
«3aHI/IMaeMci1 «IIpaBwia nuyHOM «BHellHee CTPOEHHE BUJIBI CIIOPTa»
(bu3KyIBTYpOI» TUTHEHBD» HeIOBEKY.
PaccmarpuBanue PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALMI HA TEMY anpOoma «Cropt»
«ButamMuHbD) (QPYKTHI,
OBOIITH)
BoicTaBka nerckux «IToMOk€eM BBUTEUUTH «BuramuHHas «310poBhIit 00pa3 «Takue pa3Hble «CriopTcMeHbD» -
pador 3BEPAT JIENKa Tapekay- alluIMKAuMa |  SKU3HUY - allIHKAIH MUKpPOOBI»-JIenKa Jenka
«Butamunbl B 6anouke»- | Jlenka « ButamuHsbl B «COpTHBHBI «310pOBbE U «Jloxktop AitGomuT) -
PHCOBAHHE MPH MOMOLIH OaHOUKe» HHBEHTAPBY - PHCOBAHHE CIIOPT» - PUCOBAHHE pHCOBaHNE
BAaTHOM TAJIOYKH. «bmono ¢ ppykramu | «Habop unctronm» -
U ATOJIaMW) - anIuIMKalus
anIuIMKaIus «DpYKTH» -
KOHCTPYUPOBaHUE

«I'pymay - opuramu

KonnexktuBnas «S1070YKY TS KYKITBD)-
padora packpalrBaHue U3l
U3 COJIEHOTO TeCTa
Odopmienue «BBITh 310POBBIMH XOTHUM)
ra3erbl
3akpamuBanue «Cnopt» «310pOBBEN

PACKPACOK HA TEMY




PeueBoe pazBurtue

YUreHue nerckoi K. UykoBckuit K.YykoBckuit «JlokTop | UTeHHE CTUXOTBOPEHUS Urenue Urenue B. OceeBoit
JUTEPATYpPbI «Monnoasipy, Aibonuty K. 1. YykoBcKoro CTHXOTBOpPEHH A., «Ha xatke»
«ANOOTUTH-OTPHIBKU A. bapto «J/leBouka «Moitoabipy Kabpoit «Byb Urenue C.
B.bepecroBa «bonbHas yyMaszasi» MuxankoBa
CIIOPTUBHBIM U
KyKia» Utenue H. JIutBunoBa «IIpuBuBKa»
C.A.Mapmak «Ycarbiii- | «5 Mopo3a HE 00HOCHY 3M0POBBIMY, CKA3KH
T10JI0CATHIN» U.Barosa «KoponeseTso cronopeix | /A1bpOepTa MBanosa
Cocrasyienue KopoTkoro | «Berepok 3a6omen» PUGOPOB» «Kak Xoma 3umoii
pacckasa «Hamm Kykisl - I'.bamn KyMaJICs», YTCHHE
Bpavym» CocraBnenue pacckasa CTHXOTBOPCHHUSI
Urenue ['.bann o kaptuHke «Mrpaem «JleBouKa TyMasasm
«Betepok 3abomem» B AliGonuTa»
3ayunBaHue «Boaunuka-Bonuuka, O. Knumenko 3ay4yuBaHHe 3ayuuBaHHe 3ay4yuBaHMe
CTUXOTBOPEHUI U YMOUM MO€ JIMYUKO!» «Haunnaem Mbl CTHXOTBOPEHHS: CTUXOTBOPEHUS ctuxoTBopenus H.
noTeumexK «bosnbiine U ManeHbKue 3apsAIKy» «B KU3HU HAM «MBsbl npyxKHBIE Cabpu «Cropr ans
HOXKH» pebsra...» KU3HHU OYEHBb BAYKEH»
HEO0OXOAMMO OYECHb
«Hama Marmay [TocnoBuiel u
Urenue noremku «4to MHOTO BUTAMHIHOB IIOTOBOPKHU O
TaKOe YUCTHIM OBITH)» 3JI0pOBOM 00Opaze
KUZHH
CounaibHO-KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE
Beceanbl «OCTOPOKHO COCYIIBKH !» «ButamMuHBD «Hucrora u 310pOBBEN «Muxpo6sl u «Cnopt — 310
«Bot Tak nyk!» «lTone3no — He WHCTPYKTaX 1O TEXHUKE BUPYCBI» 3J10POBbEY
«Opnexna, aucToTa M II0JIE3HO» o0e3omacHoctu Ne 20 «ITone3no He «Yucrora — 3amor
310POBBEY «Kak Hao 3aKansThCsa» «OXpaHa KI3HA U MOJIE3HO» 310POBbSI»
«I[eTfIM O YUCTOTEC N «JIngynag rurueHay 30POBbs IIPH YHUCTKE «COXpaHI/I CBOC «ButamMuHEI
310POBBEY «O 310pOBOH TTUIIIE» 3y60B» 3I0POBBE Cam»» YKPEIUISIOT
«Pacckaxem Xpromre, OpraHu3M»
Kak MpaBUIIbHO «JlpyxHO-HE TPYy3HO,
KYIIIaTh)» a BPO3b- XOTh OPOCH»
JAnnakTudyeckne «A30yKa 310pOBbs» «ITomoxeM «ButaMuHHBIE «HazoBu Bujg Jl/u «Ilone3usie u
UTPBI «YTo Ha nepeBe pacter?» MOUIOIBIPY. TepYaTKH» criopTa» BpPEIHBIC TPUBBIYKI»
«YTO U3MEHUIIOCH?» «Yto cHauana, 4To «ITone3Hble U BpeaHbIE «Teno uenoeka» Urpa-copeBHOBaHUE
«3abaBHbIE ITHYPOUKNY TTOTOM). MIPOJTYKTHI» «Ha3zoBu B crioptay




«Cropnpus B TOMHKE
«CIoKu KapTUHKY»
«Y3Hal 110 BKyCy»
«Pa3noxu ooy u
(GPYKTBI IO KOP3UHKAM)

«A30yKa 310pOBbs»
«CpenobdHo-
HECHETO0HOY

«Pa3noxu Bce mo
MOPSIKY»

JI/n «3aKkoHYH
MOCJIOBUIIBI O CIIOPTE,
0 IOJIb3€ IBUKCHUI

Hrpwi «YHyaecHbIi MELIOYEK» CroxeTHo-posieBas CroxetHo-posieBast urpa | CroxxetHo-poneBast | C/p urpa «MbI —
«Bcex uzneuur, urpa «Jlerckas «BoMbHUYHBI KabuHeTy | Hrpa «Ecim OBl TBI | CHOPTCMEHBD)
UCLEJHNT, T0OPbIi CTOMATOJIOTUYECKAs croxker: «MHuIKa ObL1 BpauoM, 10...», | C/p u «'oToBUM
TOKTOp AOoIHT!» HOJIMKIIMHHUKAY. 32G0MeI «HTEpPBBIO [MOJIE3HBIA 00€1»
«3aituoHOK 3a00Je1» CroxeTHo-poiieBast ’ CIIOPTCMEHAY, Urpa-copeBHOBaHUE
C/p urpa «Kykna Mama urpa «bonpHHIIA» «HomaxmmHmKay: CIUO)KGT Tearpanu3oBaHHas | «Ha3oBu By ciopra»
3a0osena» C/p urpa «aenaem ¢ «IIpouenypHbIi urpa «CrioptuBHbIi | WrpsI ¢
TeatpanbHas urpa Ao 3apsAIKy» KaOUHET». TEPEMOKY, JloropobGoTtamu
«IIyrewmectBue B ctpany | «YTO 10I€3HO-UTO HE pasBieudeHue «bbITh | «3uMHEE
Buramunuio» 10JIE3HO» 3/I0pOBBIMHM XOTUM» | pa3BJICUCHUE»
C/p urpa «Kykna Mama | «YyzaecHbIil MeIIOueK»
BBI3/IOPOBEJIA» C/p urpa «yaenurue y
KYKOJI»
IIpakTHYeckue «MoitoasIp HaC XKIET C «MBbLIbHBIE «Yt006 3n0poBeHbkuMH | «lIpaBuia rurueHb» «Ckopast moMoLIb»
YIpPaKHeHUs! yTpa-yMbIBaThCsl HAM NIEPUYATOUKH» OBITh, PYYKH C MBITIOM «ITHKET —1IKOJIa «ITounnn
nopa!» «Ha nporynky Hy’KHO MBITB!» U3SIIHBIX MaHEP» CIIOPTUBHYIO POpMY»

«/la 3npaBcTBYET MBLIO
JQYLIMCTOE U TIOJIOTEHLIE
ITyIIHACTOE»
«bBBITh 310pOBBIMU
XOTUM-TIPSIMO 32 CTOJIOM
cuauM!»

«Ha nporynky
cobupaeMcs-camu
ozeBaeMcs!»

«MBbI rOTOBUMCS KO CHY-
BeIIM caM cebe cHUMY !»
«Camble akkypaTHble!»
[IpocnymuBanue
neceHku «BuramMuHb

cobupaemcs-caMu

ozieBaeMcs!»

«MBI TOTOBUMCS KO

CHY-BEIIH caM cebde

cHUMY !»

«BBITB 310pOBEIMU
XOTUM-TIPSIMO 32
CTOJIOM cuauM!»

«AKKypaTHbBIE MBI
JETKH-B PYKH MBI

6epem canderku!»

«/la 3mpaBCTBYET MBLIO
JQYLIMCTOE U NOJIOTEHLE
MYIITHCTOE)

«Moii 1eHb»
«Onenem Kykiy Ha
MPOTYJIKY»

«Tans nmpocTynunace»
«KTO s Takoii?»




TpynoBsie ITomoraem cepBupoBaTh ITomoraem 3eneHblil JeCaHT Ha IToMomib B MBITBE YX0[ 3a CIIOPTUBHBIM
MOpy4eHHs CTOJI, yXa)KUBAeM 3a CEpBHUPOBATH CTOJI, KOMHaTHBIE PACTEHUS CIIOPTUBHOT'O nHBeHTapeM. Ctupka
LBETaMH, IOJIUBAEM JIYK YXaXUBAEM 3a CMmeHa rps3HbIX MHBEHTapsI KYKOJIbHOTO O€JIbsl.
B «3allKMHOM OrOpOJe», LBETaMH, II0JIMBAEM IIOJIOTEHELL
IIOMOTr'a€M MBIT UTPYILKH IyK B «Jlerckom ITomomp B yOopke
U PACCTaBJIATh HA CBOU Oropozie», pacCTaBIIsIEM IpyTIIbI
MecTa BBIMBITBIE UTPYIIKU HA
HOJIKH
Puzuyeckoe pa3BuTHE
Hrposbie «MBpl, pedsTa-KpeTbIIy, «XO0poBOJI BOKPYT «ITon6pock u mormMaii» «Ecnu Beceno Tennuc (moxOpocuTh
yIpasKHEeHus C ¢uskynbrypoii CHE)KHOU 6a0BD» (c Mauom), «Jleraer-He JKUBETCSD) MY ¥ IOMMaTh €ro Ha
IOPY>KUM MBI !» JeTacT» pakeTKy mocie
«ITomoxxem MunryTke OTCKOKa OT 110J]1a),
COUTH KETII0» O0aIMUHTOH (OTOMUTH
BOJIAH).
DuU3KyJIbTYPHBIE «B rocrsix y KyxkoJ «ITomoskeMm 3alike «IlyTemecrBue B «Crpana 310poBbs!»
NPa3sIHUKH Mamu u Katm» ITere!» cTpaHy 310poBbs»
Hrpsi-3craderst «KTo0 6BICTpEE?» «Bo3mymHsIi map» «Koneuko» «bouspmas «backeTbom»,
NPBDKKOBAS «XOKKEN»
IMoaBu:kHbIe MTPBl | «3aiika cepslii «CHexXUHKM U BeTep», | «CuHuukay, «Jlexeboka «MBsI Becenblie «ITuHrBUHBD,
yMbIBaeTcs», «lItnuku B «3aiika OeneHbKUi KOT MpOCHYJCs», «Jluca | pebsaTay, «Mopos- «CoBynIkay,
THE3BIIIKAX, cuauty, «beperu cBoit B KYPSITHUKE, KpacHBIN HOCY, «CHEXXMHOYKH-
«BopoObIku u CHEXO0K», «Ilo «IInnotsl», «CHexok», «<Ham B ITyIINHOYKWY,
aBTOMOOMIIBY, «KTO POBHEHBKOW TOPOXKKE», «3UMHHIA XOPOBO , 0001 MOpOo3 «BTopoil TUIIHUNY,
Opocut nanpuie?», «MBI TOITaeM HOramMmu», «Exanu-exanu u Terior», «Ecin «/pyxHble pedsTa»
«Bopona u cobaukay, «K | «BommeOHbie CHEXKNY, pUexam» BECEJIO KUBETCS, «HT006 310pOBHE
aepeBy 6eru!» «ITonpbIryHUHKNY, COXPAHUTH»
ITaapunkoBan «510mouKoy», « MbI «DoHAPUKWNY, «Komeuka», «BopoTay, «YenmoBeuek», «[Tanmpunkn
THMHACTHKA CETO/IHSI PUCOBAIIN. .. », «JIonouxay, «3aMOK», «3alduK». «JIppKHUK», «TpH 310pOBAOTCAY,
«5l mexy, neKy, mneKy...», «ITapoxoa», «Moem OoraTeIps», «Jlpy>xHbBIC pedsiTay,
«MBI cripocuiiy Halry PYKH». «/lpyxHble «llenoukay, «Msl
1eyb...» MAJTBYUKID. TOIAJIN.

3alca.1mBa10mne NMpoucaAypbl, ’TMMHACTHKA ITOCJI€C CHA, XO0KACHHUE 110 MACCAKHBIM KOBPHUKaM




I[MPUJIOXKXEHHUE 1
@u3KyJIbTYPHBIN Npa3aHuk «CTtpana 310poBbsi!»
cTapuIuii Bo3pact

Heab: ykpenuTh 310poBbe Yepe3 (HU3NUecKne ynpaXHSHHSI U MTOIBIKHBIC UTPHIL.

Sagaun:

OO0pa3oBaTenbHbIe: TPUBUTH TPUBBIYKU 3JOPOBOTO 00pa3a Ku3Hu; CHOPMUPOBATH MIPEIICTABICHHUE O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH; (POPMHUPOBATH HABBIKH,

YMEHHUSL.

PasBuBatonme: pa3BuTh (PU3NIECKOE 3OPOBBE Y ACTEH; Pa3BUTh OMIOPHO-ABUTATEIBHBIN allapaT; pa3BUTh PU3NICCKUE KaueCcTBa: OBICTPOTA H

JIOBKOCTb.

BocnuraTensHbie: BOCIUTATh HHTEPEC K AcTad)eTam, CHOPTUBHBIM UTPaM; BOCIUTATh HHTEPEC K CIIOPTY; BOCHHUTATH IPYKECKOE OTHOLICHUE IPYT K

Apyry.

OO0opynoBanme: KyOuKY ¢ KApTUHKaMH, IMCbMa B KOHBEPTAX, 00py4H WM KOP3UHKH, U300pakKEHUsI «IPOAYKT-OpraH», KErJId, MY UM KOMOYKH.
Xox nmpa3aHuKAa:

(Caaiig 1 30K)

ITox Mapir netu BXOIAT B 3aj1, IPOXOIAT KpYT nodera. Yepes cepeayHy 3aja JesTcs Ha JBE KOMAHIbI, CaasTCs Ha CKAMEHKH.

Beixonut Bans u 310poBaercs ¢ J€TbMHU U BEYIIEH.

Bans:

Co MHoIi npukJI0YMIach OoJb1Ias Oexa.

CHer u cocyJbKH €1 1 BYepa —

U BoT Takas kapTuHa:

Ko mHe npuBsizajiach aHrmHa.

N xameab 1 HACMOPK MeHs 0/10JI€/H.

O, ecam 0 BBI 3HAJIH, KAK OHH Haa0eu!

Hucrpykrop: [a, Bans, 6exa, Tak 6ena...

Ho cmoxem nmomous Tebe HaBceraa.

PeGsra, momoxxkem? ([1a)

Pebsra, 51, KaxeTcs 3HaI0, YTO HA/O Jes1aTh. MBI OTIIpaBUMCS B CTpaHy, /1€ BCE JIFOAM 3/10pOBbIE, CHIIbHBIE, CIOpTUBHBIE. Kak nymaere, kak
Ha3bIBaeTCs 3Ta cTpaHa’?

JleTu: (caMblif HHTEPECHBIN BapUaHT OCTABUTH).

HNucTpykTop: Monoausl, npaBuiibHO Ha3Baiu. HaBepHo, BB B 3TOH cTpaHe yxe ObiBasin. Pedsita u3 ... (3TOM CTpaHbl) XOTAT NOJEIUTHCI CBOUM
CEKpeTOM 3JJ0pOBOT0 00pa3a Ku3HU ¢ HaMHu. Ho MpsiMO rOBOpUTH HaM €ro He XOTST, OHU XOTST NpoBepuTh Bac. [IpoBepsATs OHU OyAyT ¢ HOMOIIBIO
ITOCJIAHWH, KOTOPBIE BBl YBUIAUTE Ha dKpaHe. Eciu BbI 1orajgaerech 0 4eM 3TO NOCIIAaHUE, OHU MOLLIIOT CIEAYIOIIEE.

(Cnaiip 2 3apsaka)

Hucrpykrop:

Bcem ussecmno, 6cem nonamno,



Ymo 300posvim ObimMb NPUATNHO.

Tonvko Haoo 3Hame,

Kax 300posbim cmams!

B mupe nem peyenma nyuwie -

byow co cnopmom nepasnyuen,

Ilpooicusewy cmo nem -

Bom u secv cexpem!

HMucTpykTop: UTo ke OHM XOTEIM HaM CKa3aTh JJaHHBIM CTUXOM, Kak BbI JyMaere? Kakoit mepBoIif CeKpeT 340pOBOT0O 00pa3a KU3HH?
JeTu: criopt, 3apsijika, pa3MUHKa, GU3KYIbTypa.
Ipuyuaii cebs k nopsoky -

Henatii kasxcowiii Oens 3apsaokKy,

Cwmetics gecenell,

byoeww 300poset.

(E. Kypeanosa)

Hucrpykrop: Monoausl! S Toxxe Tak noxymana. [laBaiite caenaem ¢ BaMu pa3MUHKY, U €CJIM MBI BCE ClIeTIaeM MPaBUIIbHO, MIOJIYYHUM BTOPOE
MOCJIaHUE.

PebGsra, Bce TOTOBBI?

Hy, Troraa noarsinuce,

He 3eBaif 1 He JICHHUCH,

Ha pa3mMunky cTraHoBHCB!

PasMunka:

Pa3 - nBa - Tpu - yersIpe
Pyku B 60ku, HOTHM 1IMpeE.
IToxauaeM romoBoi

BiieBo, BIpaBo, CKaxeM «Ooi».
Pa3 - nBa - Tpu — 4erTsIpe,
Pyku mmpe, Horm mmpe.

Pyku BBepX MogHUMEM, IIPSIMO
Bwmecre, npyxHO, HE ynpsMo.
Pa3 - nBa - Tpu — 4erTsIpe,
Pyku B 60kH, HOTHM 1IMpeE.
Jlenaem GONbIION HAKJIOH
Horwu tporaem pykoii.



Pa3 - nBa - Tpu- uersipe,

Pyku B 60kH, HOT'HM 1IHpe.
[ToBepHeMcs BIIEBO, BIIPABO,
Bonpmioit B340X 1 Bce cHadania.
Pa3 - nBa - Tpu — uersipe,
Horu BmecTte, pyku mupe.
Bnepen Horamu Mb1 Mmaxaem

U cuutath He 3a0BIBacM.

Pa3 - nBa - Tpu — uernipe,

Pyxu B 00KH, HOTH LIHpE.
BBepx npbDKOK M HOT'M BMECTE,
He ctoum ceityac Ha MecTe.

HucTpykTop: Monoaus! pedsita, 04eHb JpyKHO Aenanu. Jlety mpoxoaaT Ha MecTa.
Pebsta, cmoTpuTe, ciieaytouiee nociaanue. Uto ke Tenepb HaM XOTAT cKa3aTh )KUTENIN CTPaHbl 3J0POBBSI.

(Cnaiig 3 MUKpPOOBI)

HMucrpykrop: Kakoe nHTEpecHOE MOCIAaHUE, YTO K€ OHO O3HAYaeT?

Otetsl aetert (MUKpOOBI, BBI3BIBAIOT pa3Hble 00sie3HHU. YeToBeK MOXKET 3apa3uThCsl U 3a00J1ETh)

[MosiBnsiercs Kamens-HacMopk, KpyTHUTCSI BOKPYT JeTeil. YnxaeT U KanuisieT Ha HuX. bepet mox pyky BaHto, BEIXOJAT Ha cepeinHy 3aja U 6ecemyer.
Kameas-Hacmopk: Hy, BoT 1 1o0panuce Mbl k BaM, Apy3bsi! OueHb MBI He JTF00UM, KOT/1a I€TH 3apsAaKy AesaroT U (pu3KyabTypoil 3annmatorcs! OH,
He mooum! Ammuxu! Amuxu! Kuxu, kaxa! [Topa 3anatbcs HaMm yepHbIM enoM. Amuxu! Anmuxu! Kuxu, kaxa!

HNucrpykrop: byasre 310poBbI!

Hacmopk-K: Onsate 3TH ci10Ba... HEHaBUXKY UX!

He m1061110 310pOBBIX, CMENBIX Ja YMETbIX.

51 mo010 JIEHUBBIX, XUJIBIX, HEKPACUBBIX U COBCEM OOJIbHBIX.

Karmens, ObICTpO MpHCTyMaeM: 3apaxaeM, 3apaxaem!

(UuxaroT M KaluisoT)

Kameas-K: Ee s ouenp 0003ato rpbI3Th COCYIbKU U ecTh cHer! Ouens BKkycHo! IlpaBaa pebsta? Bol sxe Toxe mo0uTe.
HNucrpykrop: YUrto BeI? Pebsita, pa3zBe MOKHO €CTh CHET U IPBI3Th COCYJIbKU?

OtBeThl geTen

HNucrpykrop: Koneuno, Henb3s. CHET U COCYJIbKH OYEHb XOJIO/IHbIE, MOKHO MPOCTYAUTHCS U 3a00J1eTh, Kak BaHs. A elle B HUX MHOTO MHUKPOOOB.
Mucrpykrop: [asaiite mourpaem B urpy «MukpoOb» U POBEPUM HAIIUX peOsT, KaKue OHH JOBKHE /1a OBICTpHIE.



Hrpa «Mukpoob. Kamens-HacMopk BcTaeT B 00pyd, pacloiI0KEeHHBINH Ha cepeHE 3aja U KUJAeT B IeTeH «MUKPOObD) (MaleHbKHE MSYUKH WIIH
MSTKHe KOMOYKH). B koro nonaner, Tor 3abosien 1 BbIOBIBAET U3 UIPHI.

HucrpykTop: Ham onsaTh NpHIIIIO MOCIaHue OT PeOsIT U3 CTpaHbl 3A0POBBS, 3HAUYUT MBI BCE C/I€IaIN IPABUIIBHO, JaBaliTe MOCMOTPUM Ha dKpaH. B
IIOCIIAHUH TOJIBKO OJIHO CJIOBO:

(Caaiin 4 «4Uucroray). PebsTa, Kak Bbl CYUTAET, YTO OHU UMEJIU B BHTY?

JeTu: HY>KHO OBITh YACTBIMU, HY>KHO MBITHCS, YMBIBAThCSI.

Hucrpykrop: Oii. PebsTa, BbI yraganu. YucToTa — 3TO 3aJ10T 3I0pOBbsl. A BOT KTO JIyUIIIME TTOMOITHUKHA YACTOTHI - HAZ0 OyIeT BaM CKa3aTh,
cnymaiTe 3araaku. Kamens-HacMopk mMemaeT otraapiBaTh, TOBOPUT HETIPABUIILHBIE OTBETHI.

(Cnaiin 5-12)

3aragkn:
I'opsiua u xonoaHa,
51 Tebe Bcerja Hy>kKHa.
Bxrounins kpaH u s Oery,
Ot 6onesneit Oepery. (Booa)

ITocne 6anu nomorato,
[Ipomokaro, BEITHPALO.
ITymmucroe, MaxpoBoe,
Uuctoe u HoBoe. (I[TonoreHiie)

Vckonp3aeT, Kak JKHBOE,

Ho =e BbmymIy €ro 1.

Jleno sicHoe BHOMHE:

ITycts oT™MOET pyKkH MHE. (Mbi10)

Kocrsinas cnimHka,

KecTkas 1meTuHka:

C 3yOHOIi macToit 1pyKUT

Hawm ycepnno cnyxwur. (3yonas wemka)

X0y, OpoXxy He 1o Jecam,
A 110 ycam, 110 BOJIOCaM.
U 3y0Obl1 y MeHs ATUHHEH,



Yem y BOJKOB U y MeaBeaei. (Pacuecka)

UtoObI BOJIOCH OJIeCTeNn

U kpacuBblii BUJ UMENH,

Uro0 cBepKaau YMCTOTOMH,

MHoto ux ckopeit momoi (Illamnyns)

JoKAMK Tl U TyCTOM,
DTOT IOKIUK HE TPOCTOM.

OH 6e3 Ty4 1 00J1aKOB

Llenw1ii 1eHb UITH TOTOB. (/[yut)

JIEr B kapmaH u KapayJiro —
PéBy, nmnakcy u rps3HyJIto.
WM yTpy noTOKM CE3,
He 3a0ynay u mipo Hoc.
(Hocoeoti niamok)

HNuctpykTop: Pebsra, a yTo HYKHO clienaTh, KOT/la BCE HOCOBBIC TUIATOYKH CTAH IPSA3HBIMHU. [ 1€ ke HaM 4HCThIe B3SThH?

Hrpa-3cradera: «IlocTupaeM NJIaTOUKH»

VY kaxa0i KOMaHIbl CTOMT Ta3UK, B HUX JIeXKAT MJIATKU MO0 KOJIMYECTBY JETeH, UTPOKU UMUTHPYIOT CTUPKY MIaTKOB. [lo komaHie 6epyT 1Mo oJJHOMY
MJIaTKY, MOI0ETraroT K BEPEBKE U BEIIAIOT MJIaTOUKH Ha npuienku. Kamens-HacMopk gepkat BepeBKy ¢ HHCTPYKTOPOM.

HNucrpykrop: Tenepb OTAOXHEM U TOUTPAEM.

(Cnaiig 13 apyxo6a)

Urpa «3mo a, s3mo a — 3mo éce mou opy3vs...»

(Bexyluii unTaeT Hayano (hpassl, €CIHM 3PUTEIN COTTIACHBI C BBICKA3bIBAHHEM, OTBEYAIOT « MO — 5, 9MO — 5, IMo 6ce Mou Opy3valy, ecinu He
COTJIACHBI - TOMAIOT).

Kamens u HacMopk Jienarot Bce HEBIONA,.

KT0 npy3ssam xopommnm pajg
Kaxnprit nens maraer B cazn?
Kto mobut mame «nomozamo»,
ITo nomy Mycop pacceinars?



KTo0 13 Bac He XOAUT XMYPBIH,
JroOut cnopT U GU3KYJILTYPY?
Kto u3 Bac, U3 MajbIIeH,

XOJUT IPSA3HBINA 10 yIIen?

Kto onexny «bepescemy,

ITon kpoBath ee kianer?

Kto0 noxurtscs paHo cnath

B GoTuHKax rps3HbIX Ha KPOBaTh?

HMucrpykTop: Monoansl, pedsta! Bel Tak XOpoIIo 0Traiaiy 3arajJku, MOCTUPAIIU TUIATOYKH. BBl y HAC HE TOJIBKO caMbie YMHBIC, HO U CaMbIe
obicTpbie. CmoTpute! Emie nocnanue. 3Ha4uT, MBI OMSTH BCE CACNAIH IPABUIIBHO.

(Cnaiin 14 «IluTanue»), onaTh OJHO CIIOBO. UTO e OHM UMeNU B BUAY?
JeTu: nmpaBuIbHOE MUTAHUE, OBOIIHM U (DPYKTHI, HE €CTh YUIIBI U T.1.

Kameas-H: s 3Ha10 04eHb MOJIE3HBIE MPOAYKTHl — 51 UX, MPOCTO 000Kar0. DTO YUINCHI, MO JIOOMMas Ta3upoOBaHHAs KOKa-KoJja,
MHOTO — MHOTO Pa3HBIX KOHQET.... (HOTJIaKUBACT KUBOT)

Hucrpykrop: [Homoxnu, Kamens-H, a naBait Mbl cipocum y pedsT, OHHM TakK Xe AyMawT, Kak U Tel? — Pebsra, a 3T0 Ha caMoM
nene nojiesnusie npoAykTe? Urpa «Ilone3noe u Bpennoe». — CmoTpute Ha skpadH. Ha HeMm OyayT mosIBASTHCA KAaPTUHKU, BAaM HYKHO
BHUMATEJbHO NOCMOTPETH U €CJH ATO MOJIE3HBII NPOAYKT, BBl COTJIAIAETECh, TOBOPUTE: «JAa», €CJIIM HE COTJIACHBI, OTBEYAETE:
«uet»! (Caaiig 15)

Zaraakm:

Emp mobonpiie anenbCUHOB, e MOPKOBHBIN BKYCHBIM COK

W torpa Te TOYHO OyAemb oueHb cTpoeH U Bhicok. (Cuaaiia 16)

(Cnaiig 17)

I'asupoBka — epyH]a,

[TpocTo ¢ xumuen Boa.

YToOBI BEIPACTH BBICOKHUM,

Jlyumie neit kepup u coxu.

(Caaiig 18)

YToOBI MpaBUIBHO MUTATHCS, BBl 3aIOMHUTE COBET:
EmbTe QpyKTH, Kaly ¢ MacioM, pei0y, MeJ 1 BUHOTpA.
(Caaiig 19)

[Mokonana-mapmenana

CHINIIKOM MHOTO €CTh HE HAJIO.

Ot koHdeT Hemano Oen — JIumuuii Bec u nuader!



(Caaiig 20)

ITepexychl Ha X0y

o noOpa He AOBEOYT.

YTo0 cuipHee cTaTh U Kpalle,

Hano xkymarts cyn u kamy. (Caaipg 21)

HMucTpykTop: O4yeHb NOJIE3HBI 715 3/10pOBbS OBOILIM M OJIMH U3 HUX MOPKOBB. U ceiiuac MbI ¢ Bamu mpoBeaeM scradery «Cobepu MOPKOBbY

(Caaiix 22) MOPKOBB
Hrpa- 3cradera «Cobepu MOPKOBBY — MPHITaTh U3 00pyda B 00pyY, MPOJIE3Th MO AYTY, B3SITh MOPKOBKY H ITOIACTh B TOPU30HTAIILHYIO 1IEITh

(xop3uHY).

HucTpykTOp: A BOT M cieAyrollee NMCbMO, 3HAUHUT Bbl BCE caenau npaBuwibHO. Beero nBa cnosa (Caaiia 23 «Onpexna» «3uma)

OT1BeTHI AeTel

Hucrpykrop: Bee npaBuinbHOo! UT0OR HE 3a001€Th 3UMOIA, HAJ0 MPABUIBLHO OAEBAThCS, YTOOBI ObLIO Teruio. U ceituac Mbl Hayunm Kanmns-Hacmopka
TEIUIO U MPABWJIBHO OJICBATHCSI.

Hrpa-3cradera: « 3 UMHSA 01eKI2»

JleTn BCTAIOT B JIB€ KOJIOHHBI. Y KaXK/I0M KOJIOHHBI CTOUT Kop3uHa ¢ 3uMHUMU Bemamu (Llltanbl, KypTKa, 2 BapeKKH, carnoru (BaJICHKH), I1aMKa,
map@). HanpoTus kak10i KOMaHbI CUAST JI€TH, BBIOpaHHBIE 10 cuuTalike. [lepBrlii UTPOK OepeT OJHY Belllb, 100eTaeT 10 YeIOBEKa U Ha/IeBaET.
Bospamiaercs u nepenaet scradery cienyronemMy urpoky. (Omexay Hajao HaJAeBaTh B MPAaBUIIBHON TIOCIIEIOBATEIIHHOCTH. )

HNucrpykrop: A eme, 4ToObI 3MMOM HE 3aMEP3HYTh, U HE 3a00JI€Th, HYKHO 3aHUMAThCs CrIOpToM. OTraiaiiTe 3arajiki U y3HaeTe KaKuM.
KT0 Ha 1p1y MEHS TOTOHUT?
Mpbl1 6€XMM BIIEPeroHKH.
A Hecy MEHS HE KOHH,
A onectsimue (konvku) (Caaiin 24)

O6e 1o cHery OeryT,
OO0e 1eceHKH MOKOT,
OO6e 7eHTHI Ha CHETY
OctaBnstoT Ha Oery. (Jlviocu) (Caaiig 25)

Bo nBope ¢ yrpa urpa,

Pazpirpanaces getsopa.

Kpuku: "mraii6y!", "mMumo!", "6eit!" -
Tam un€r urpa -. (xoxketi) (Cnaiix 26)



HNucTpykTop: A cefidyac Mbl HEMHOTO OTJJOXHEM M CIIEIAEM CaMOMAacCCaxk:
Jliis Toro uyto0 He 00JeTh, A TPOGUIAKTHKY IPOCTYbI AaBaiiTe cieiaeM BMECTE BOJIICOHBIN 0310paBIUBAOIINA Maccak (1101 MY3bIKY ).
- lasaiime 0213 Hauano cozpeem Hawiu 1a00uiu.

- Umoowl 2copno ne 601€710, Mbl €20 NO2IAOUM CMENO.

(noenasicusarowjue 08UNCEHUs IAOOHAMU 00eux pyK no 2opiy)

- Ymoob ne kawnamo, He YuxXamso, Oy0eM HOCUK PACMUPAMb.
(ykazamenbHuIMU NATLYUKAMU MPEM NO KPLLILAM HOCA)

Jloouk moce Mol nompém, 100Ky CHABUM KO3bIPbKOM.

(pebpom nadomneti mpém nao 6possimu)

Ilpuwienky nanvuuxamu coenaii, u yuiko mul n021a0b ymeano
(maccupyem yxo nanvyamu)

3naem, 3naem, oa-oa-oa!l

Ham npocmyoa ne cmpawina!

HNucrpykrop: Monoaus! pedsita. Bel Takue noBkue u cmensle. Enie oaHO nocnaHue, MHTEPECHO. «310pOBbe — OECIIEHHBIN Aap MPUPOIBI, €ro Ha/l0
Oepeub 1 yKperIsTh». PedsTa, Mbl BCe CEKpeThl ¢ BaMU packpbuti. UTO BBl 3aLIOMHIIIM € HamIero myrtemecTBus? Momnoasl. Eciau Mer Oynem
MPUICPKUBATHCS ITUX CEKPETOB, TO BHIPACTEM JIOBKMMH, CUJIbHBIMH, YMHBIMU ¥ CaMO€ TJIaBHOE — 3I0pOBbIMH. KTO 3aHMMaeTCst CHOPTOM H BEJIECT
3JI0POBBI 00pa3 KU3HU, TOT BCETa MO0k 1aeT!



NPMJIOXEHUE 2

CueHapuili CHOPTHBHOIO NPAa3JHUKA JJ4 JeTell cpelHell rpynnbl
«YBJieKaTeJIbHOE yTelieCTBHE B CTPAHY 3/10pPOBbA»

eab: NOBBICUTH y IeTel HHTEpEC K PU3NUECKON KYIbType U 3JOPOBOMY 00pa3y KHU3HH.

3agauun:

- aKTUBU3UPOBAThH JIBUTATEJbHYI0O aKTUBHOCTb JAETEH, pa3BUBATh OBICTPOTY, JOBKOCTh, KOOPAMHALIUIO IBUXKEHUN, ODUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE;

- BOCIIUTHIBATh JI000Bb K CIIOPTY, pU3HUECKON KyIbType, *KeJIaHUE BECTH 310POBBIH 00pa3 KU3HHU;

- pa3BUBATH BBHIJEPKKY U BHUMAHUE B UTpax U dcTadeTax, OpPUCHTUPOBKY B HOBBIX CUTYalUsX;

- CO37aBaTh PaJOCTHOE 3YMOLIMOHAJIBHOE HACTPOCHHUE.

OGopynoBaHue: My3bIKQJIbHBIN LIEHTP, MSYM CPEJHUE, MAUM MaJIeHbKHE; HAOOp MyJsixkell oBoleld U GPyKTOB; ABE KOP3UHHI,
OPUEHTHUPBI-41IT.

Xoa MmeponpusATHSA:

JleTu mox My3bIKY BXOJASIT B CHOPTUBHBIN 3a]1 U CTPOATCS

Benymmuii:

3npaBcTByiiTe, feTu! CeroAHs MBI C BAMHM OTIPaBUMCS B CTpaHy 30pOBbs. A 4TO 3HAYUT OBITH 310pOBEIM? (OTBETHl AeTeil.)
BBITH 310pOBBIM — 3TO 3HAYUT, HUKOTJAa HUYEeM He OosieTh. Jlaxke o4eHb Xopolliee 310pOBbEe HYKHO MOJJIEPKUBATh, a HE OUYEHb
Xopolee MOXXHO ¥ HYXHO yaydmaTk. Hano 3akansaTbes, nenath 3apsaiKy, NIPaBUIBHO MUTATHCSA, COONIOIATh PEKUM JHS, YTOOBI BCIO
KU3Hb HE 00JIETh.

Buumanue, BHuMaHue!

Crnemy BaM COOOIIUTH

CeroaHs B myTemecTBUE

Xo4y Bac MpUriacurs!

3a MopsMHu, 3a JecamMi,

Ecte orpomHas ctpana

Crpanoit «310p0BbsI» 30BETCA OHA.

(Caaiig 1)

Xotute moObIBaTh B 3TOM cTpane? Jlerm: Jla!

Benymmii:

Ho nmo aToil cTpanbl HyXHO n00paThcd

B nyTts nopory cobupaemcs



3a 310pOBbEM OTHpaBigeMCH.
(deTu cTposTCs B LIEPEHTY.)

Bnepeau npenaTcTBUi MHOTO

byner tpynnas noporal

UTtob ee mpeogosieTh

Ham npugercs nonorers.
(ITepecTpoeHue B KOJIOHHY IO OJJHOMY.)

Koppurupyromue BUIbl XOAbOBI:

Nnem kak MaJlcHbKHME THOMHUKH,

(xonp0a Ha MOMYCOTHYTHIX HOTaX, PyKHU Ha KOJICHSX)

A Temepb, UJIEM KaK BEJIMKAaHBI,

(xonr0a Ha HOCOUYKAX, PyKH HaBEPX)

Brepenu Oospline KaMHHU,

(xoap0a BBICOKO MOJHUMAS HOTH)

OcTopoxHO, Bepeau — 60JI0TO, IPbITAEM C KOUKHA Ha KOUKY,
(IpBIKKH BIPABO M BIEBO C MEPEABHIKECHUEM BIIEpEN)
Brnepenu pexa, momnisiiu,

(xonp06a MUPOKUM IArOM MOMEPEMEHHBIMH KPYTOBBIMU IBUKEHUSIMU PYKaMu)
(caaiin 2)

Janpiie, egeM Ha JIOomaasx.
(mpsiMOil Tasion, pyKu BMECTE, BBITAHYTHI BIEpen)
(cnaiig 3)

HepecaxcHBaeMCﬂ Ha MalllMHY, BKJIFOYAacM IICPBYHO CKOPOCTD,

(MenyieHHBIN Oer)

Bkirodaem BTOpYHO CKOPOCTbD,

(6er ¢ yckopeHUEM)

[TepexntogyaemM CHOBa Ha MEPBYI CKOPOCTH,
(MenyneHHBIN Oer)

OcTanoch coBCeM HEMHOTO, m1aromM Mapiui!



(xonp06a B KOJIOHHE IO OJJHOMY)
(cnaiig 4)

Teneps nepecaxuBaemMcs Ha BECENBIN O3]

(mox My3BIKY TTO0€3] 00XOMUT TUIOMIAAKY ).

Beaymuii: Ypa! Mb1 no6panuck 10 cTpaHbl «310pOBbSI»
IlepBasi cranuusa: «byab BHUMATeJTEeH»

Urpa: Ecnu npaBuiio BepHOE U BBl C HUM COTJIACHBI, BBl OyJeTe XJIONAaTh B JIAJOMIH, a €CJIM IPaBUIO HEBEPHOE, cpa3y Tomaire
HOTaMH.

- CanuThcd 3a CTOJ C HEMBITBIMU pYKaMHu.

- KymaTp ObicTpO, TOPOIIJIUBO.

- O6sa3aTenpHO ynoTpeOaaTh O0yNbIIe OBOIMENH U QPYKTOB.
- [Tocne enwl MOIOCKATH POT.

- 3a ctonoM 60JITaTh, MaxaTh pyKaMu.

- TmaTenbHO nepexEBbBIBATH MUILY.

- Kymarp TOJIBKO CIIaoCTH.

- [lepen enoii HaLoO BCErlla MBITh PYKH C MBLJIOM.

- Hago ecTs NpoAgyKThl, KOTOPBIE MOJE3HBI AJs 340POBbS.
- [lumy Hago TIOTATHh HE XKY4.

- Korna xymaems, Hafno oOchinath cedsi KpOLMIKaMU.

- Hano Bcerga o0nu3bIBaTh TapesiKH MOCHE €JIbl.
Monoausi!

(caain 5)

Caenywomas cranuusa: «O3xopaBauBamuas

Jnst Toro uTo0 He 60JeTh, 1M NPOPUIAKTUKU MPOCTY/Abl JaBalTe CAe€IaéM BMECTE BOJIIEOHBINH 0340paBINBaIOIINN Maccax.
(Metonuka /leMunoBoii.)

- JlaBaiiTe sl Ha4ajao0 COTPEEM HaIllH JAJOIIH.

(TpéM mamomku APYyT O Apyra)

- UtoOBI TOpI0 HE 00JIET0, MBI €r0 MOTJIaUM CMEJO.

(morma)xuBarIMe IBUKEHUS JTaJOHIMU 00€UX PYK MO ropiay)

- Uto06 He KamasaTh, HE YNXaTh, OyJ€M HOCUK pacTUPATh.

(yka3zaTenbHBIMH MaJbYUKaAMU TPEM MO KPBUIBSIM HOCA)



JloOuk ToXe MBI MOTPEM, JTaJOUIKYy CTABUM KO3BIPHKOM.

(pebpom magoHel TpéM HaI OpOBAMH)

[Ipumenky nmajap4MKaMu CAeJIail U YIIKO Thl IOTJIAaAb YMEJIO

(Maccupyem yxo majiabliaMHu)

3HaeM, 3HaeM, ga-jga-jaal

Ham npocrtyna He cTpamHal

Benymmii: Teneps orranaiite 3aragky. Ecinu cripaBUTECH, TO Mbl CBaMH IIOMTPAEM B UHTEPECHYIO UTPY.

XOTp MEHSI HE BUJIUT IJ1a3,
3apa3uTh MOTY 5 Bac.

W GpOoHXUTOM M aHTUHOM,
HacMopkoM u ckapiiaTUHOM.
(MuxkpoOsr)

(caaiia 6)

Hrpa «Mukpo0bl». Bemymmii BctaeT B 00pyd, pacroioKeHHBIA HA CEPEIMHE 3a1a U KUAACT B IETeH «MUKPOOBD» (MAJICHbKHUE MAYUKH HIIA MIATKHE
KOMOUKH). B Koro nomanet, ToT 3a001e71 1 BHIOBIBAET U3 UTPHI.

IToe3n
(caaiia 7)

Caenywmas cranuusa: «Buramuanas»

A BbI 3HaeTe, 3a4eM HYKHbI BUTAaMUHBI? (OTBETHI JIeTeil). — A 3HaeTe Jiu pedsiTa, B KaKuX MPOJYyKTaX €CTh BUTAMUHBI, @ B KAKUX HET? (OTBETHI J1eTel).
Urposoe ynpaxnenue «Kop3una 3arajjok» (3araaku o gpykTax, 10cTaeT U3 KOP3MHKU (GPYKT — OTTaAKy: alelbChH, 0JI0KO, rpyIa, OaHaH).

C BHUIy OH Kak pbIKHUI MsY,

Tonbko BOT HE MUMTCS BCKayb.

B Hem nosne3Hblii BUTAMHH — 3TO CIEJIBIN. .. (aeIbCHUH)

Kpyrioe, pymsiHOE, 51 pacTy Ha BETKE:
JIr06sT MeHst B3pocible U MaJeHbKHE AETKH (s0J10K0)

OTOT PpPYyKT Ha BKYC XOPOII U HA JAMIIOYKY IMOX0X (IpyIa)
3HAIOT 3TOT (PPYKT AETUIIKH, JTFOOAT €CTh €r0 MaPTHIILIKH.



Ero comHIle monmpocuiio nepeaarh CBOK BaM CUITY
Ponom oH u3 s)xapkux cTpaH, Ha3pIBaeTcs. .. (OaHaH)

B Hamem BoJimeOHOM cajly BBIPOCIIO MHOTO OBOIIEH M (PpyKTOB, OOraThIx BUTaMHHAMH. [ToMoruTe MHE, MOXKaIyHCcTa, UX COOpaTh.
(Caaiin 8)
CnoptuBHOe yripaxkHeHnue «Bo camy nu B oropoze» (IeTd 1o CUTHAITy COOMPaIOT — MaJIbUYUKH OBOIIH, IEBOYKU — (PPYKTHI)

Benyuuii: A 51 3Ha10, 4TO HEKOTOPBIE peOsATA JTIOOAT HE TOIBKO IOJIE3HBIE MPOAYKTHI, HO ¥ BpeIHBIC. JTO YUIICHI, Ta3UPOBaHHAs KOKA-KOJIa, MHOTO —
MHOTO Pa3HBIX KOH(]ET.

Benymmii: PeGsita, a 370 Ha camoM niene Bpeanbie npoaykThi? Ceituac mbl Bac nmpoBepuM. Mrpa «Ilonesnoe u Bpennoe». — Cmotpute Ha 3kpaH. Ha
HeM OyIyT MOSBISATHCS KAPTUHKU, BaM HY>KHO BHUMATEJIBHO MOCMOTPETh U €CITU ATO MOJIE3HBIH MPOIYKT, BbI COTJIAIIAETECh, TOBOPUTE: «a», €CIIH HE
coryiacHsl, oTBeuaere: «He™»! (Caaiia 9)

3araaku:

Hern: «/Ja»

Benymmii:

Emb no6osbiie anesnbcuHOB, e MOPKOBHBIN BKYCHBIN COK
U Torna Tel TouHO OyZelIb OYeHb CTPOEH U BbICOK. (Ciaiia 9)

(Caaiig 10)

Heru: «Her»

Benymmii: (Caaiin 11)
l"azupoBka — epynna,
[IpocTo ¢ xumuen Boaa.
YToOB!I BEIPACTH BBICOKHUM,
Jlyume neit kedup u Coku.

UToOB! IPaBUIBLHO MUTATHCS, BB 3AIOMHHUTE COBET:
Embre QpykTHI, Kamry ¢ MaciaoM, peiOy, Mel U BUHOTPa/I.
(Caaiig 12)

[[loxonanga-mapmenana

CauikoM MHOTO €CTh HE HaJlo.

Ot xoudet Hemano 6en — JlumHuii Bec u quadeT!



(Cnaiig 14)

Ilepexychl Ha X0y

Jlo noGpa He T0BeIyT.

Yro0 cuipHee cTaTh U Kpale,
Hano xymars cymn u kamry.

IToe3n
(Cnaiiag 15)

Caenyrwomas cranuusa: «CnopruBHas».

Otranaiite 3arajgky:

OH OpIBaeT 0acCKeTOONBLHBIN,

Boneii6onbHbiil U PyTOONBHBIN.

C HUM UTpalOT BO IBOpPE, HHTEPECHO C HUM B UTpE.

Ckauer, ckadeT, ckayer!

Hy xone4Ho, 370 .... (MS4HUK).

(Cnaiig 16)

II/urpa: «KTo 6osib1e codepéT Mmavei».

Xoxa urpel: Ha mosty BBICBIIAIOTCS OMHOPOJAHBIE TPEAMETH (MAYU ABYX pa3HBIX pa3zMepoB). J[eBoUkH cOOMpAIOT MaJIEHbKHE MSIYH,
MaJbyMKU MSAYU cpeaHero pasMmepa. [letu 6eryT Kk yyacTKy ¢ MI4uKaMu OepyT OJMH BO3BpaulaloTCcad 0OpaTHO KJIaAyT MY B CBOIO
KOp3uHKY. rpa nponosxkaeTcs 10 MOCIEAHEr0 Msa4a.

HUrposoe ynpaxunenue: «Illepexaya maqa».

JleTu CTOAT APYT 3a IPYrOM B KOJIOHHE U MepeaaloT M4 HaJ roJOBON Apyr Apyry Mo Lenovyke (AeBOUYKH U MaJbYUKH).
Jdceradera: «Kenrypy»

VY kaxJ0il KOMaHIbl IO MYy (I€BOYKM U MaJdb4uKH). [IepBbIi yuacTHUK 3aXHUMaeT MU MEXJY KOJEHSIMH M MpbIraeT BOepén 10
NOBOPOTHOM CTOMKHU. 3aTeM ¢ MSIYOM B pyKax 0eroM Bo3BpalaeTcs U nepenaét Msau cleJylolieMy YYacTHUKY.

Bexymmii: Celiuac g1 xo4y IpOBEpUTH Bac. «YTragail BUJ ClIopTa 110 KapTHUHKe» (caaiiy 18-21)

IHoe3n
Beaymuii: caenywomas ctranuus: «UYumecroray.
Beayuuii: Yucrora — 3T0 3aJ10T 37J0pOBbS. A BOT KTO JIYUIIIHE ITOMOIITHUKA YUCTOTHI - HAJI0 OYJIET BaM CKa3aTh, CIYIIANWTE 3arajku.

(Caaiig 23-28)

3aragku:



l'opsiua u xononHa,

S Tebe Bcerna HyKHA.
Bxuttounis KpaH u g Oery,
Ot 6onesneit 6epery. (Booa)

[Tocne 6anu nmomoraro,
IIpomoxkaro, BEITHPALO.
[Tymucroe, MmaxpoBoe,
Uuctoe u HoBoe. (ITonoreHiie)

YcKkonb3aeT, Kak )KHUBOE,

Ho ne Beimymy ero .

Jleno sicHoe BOOJIHE:

[Tycts oT™MoeT pyku Mue. (Mbino)

Koctsanas crimHKa,

KecTkas meTuHka:

C 3yOHOIf macToit IpyKUT

Hawm ycepnno cnyxur. (3yonas wemka)

X0y, OpoKy He 10 Jiecam,

A 110 ycaM, 110 BOJIOCAM.

W 3y0b1 y MeHS JUTMHHEH,

Yem y BOJIKOB U y MeaBeaeH. (Pacuecka)

JIér B kapmaH U Kapaysro —
PéBy, nmnakcy u rpsA3HyJItO.
WM yTpy nOTOKM CIIE3,
He 3a0yny u nipo Hoc.
(Hocoeoti niamox)
Beaymmii:
BoT 1 3aKOHYMIOCH Hallle NYTEMIECTBUE B CTPAaHY «310POBbSI».
Hy, a g )xenato BaM OBITh BCETJia MOCIYIIHBIMH, 3JJOPOBBIMU Ha pagoCTh BalllMM MamnaM U MaMaM. bynbste 310poBbI!



[NPMJIOXEHME 3
@u3KkyabTypHBbIH g0ocyr «3aiiuyuk [leTsi xoueT ObITH 310pPOB!»

Hean: hGopMupoBaTh y ACTEH MOTPEOHOCTH K 3J0POBOMY 00pa3y JKU3HHU.
3agaun:

1. TIproOmUTH K peryaspHBIM 3aHATUAM (PHU3KYIBTYPOH U CIOPTOM.
2. Pa3BuBarh (M3MUECKHE KaUECTBA: BBIHOCIUBOCTb, JIOBKOCTh, OBICTPOTY.
3. Coznatb 601poe U paJOCTHOE HACTPOCHHE Yy JeTEH.

Xoa 3aHATHSA.
Bocnurarenb:
Ceroaus Jlens 310poBbs!
Yto6 pacTu U 3aKaniThes,
He o gusM, a mo yacam,
@u3KyJIbTYpON 3aHUMAThCS
3aHuMaThCs HaIo Ham!
- PebGsita, st paja Bac BUIETh HA HAIIEM CIIOPTUBHOM TIpa3aHuke! Bens criopT HaM moMmoraer Be3Jie: B ceMbe, yueOe U Tpyie. 3aHUMAaThCsl UM TOJIC3HO,
BEJlb OT TOT'0, HACKOJIBKO YacCTO BbI 3aHUMAETECh CIIOPTOM, 3aBUCHUT, KAKMM OyJET Ballle 310poBbe. M ceroiHs Mbl IOKa)xeM, APyT IpYyry, Kak Mbl
JO0UM CIIOPT.
- Oii, pe0siTa, CMOTpUTE, K HAM HA BO3YIIHOM IIAPUKE MPUIIETET0 MUChMO. OT KOT0 K€ OHO?
«30pascmeyume, peosma! Huwem sam 3auyux Illems. A yoce 0asHo codbuparoce nputimu K 6am 6 20Cmu, HO HUKAK He noaydaemcs. 1o HacmMopk
oodosieem, mo aH2Uld, d MHe Obl MAK XOMeNoCh C 8aMi HOULDANbY
Bocnurareinb:
- Pe0Gsita, 3aituuk [lets 3a0onen. A naBaiiTe MBI OTIIPAaBUMCS K HEMY B TOCTH M PACCKa)KeM, YTO HY>KHO JIelaTh, YTOOBI OBITH 370POBBIMU. Bl TOTOBBI?
Torna B myTh!
[1Inu no y3eHbKOW JOPOKKE HAIIM MAJICHbKHUE HOXKKH,
Pyku Toxe momoranu, Bce Maxaiu Ja Maxaju.
OctanoBka. Cenu. Beranu. CHOBa 1py’KHO 3alaraiiu.
XTBIHYJ JIMBEHB, TPSHYJ TPOM. MBI Ha IBITTOYKAX HIEM.
OTpsIXHYJU PYKH, HOTH, HE YCTaJIH MbI C JOPOTH.
[IpeBpaTniuCh 1€TH B MUIIIEK,
[IporynsaThcst MULIKU BBILUIH,
Bypsie, MoOXHaTBIEC, MUTIITKH KOCOJIAIIBIE.
[IpeBpaTunnch B NETYIIKOB,
Hoxxu nmogamnmaeM




«Ky-ka-pe-Ky, Ky-Ka-pe-Ky», - IECHIO PaclieBaeM
IIpeBpaTunuch BCe B IOMMAIO0K,
U teneps cnemnm, cemmnm,
Ha nomankax, Ha noniaakax
Pe3Bo ckauyT MasbIIIH.
IToGexxanu HaIM HOXKKH,
[Tobexanu o TOpoKKe,
M noka Mbl HE yCTaHeM,
MpI O6exathb He epecTaHeM.
Bocnurareis:
[Tpuberxanu Ha MOJIIHKY, OCTAHOBUJIMCh, @ HAa IOJSIHKE CTOJILKO pacliBeso IBETOB. /{aBaiiTe HEMHOXKKO OTJOXHEM M ITOHIOXAeM LIBETOUYKHU.
- Ho mopa otnpaBisTeCs Janslie B yTh, BEb HAC X AET 3aiuuk. Ho mopora npexncrout Henerkas. Ham Hy’kHO nepenpbIirHyTh yepes pyueit. [Ipoitu
1o BouiieOHON foposkke. IlepenprIrHyTh U3 OAHOM MKH B Apyryto. [Ipone3Ts noj nepeBbsiMu.
(zetu apyr 3a APYyrom MpeoJ10JIEBAOT MOJIOCY MPEMSITCTBUM, BHICTPAUBAIOTCS B IIEPEHTY).
Bocnurarein:
- Bor MbI 1 npunum k 3aituuky (CTy4uT B 1OMUK)
3aifyuk:
- 3apaBcTByiiTE, pebsta!l A s Bce 6oeto na 6oinero. Cracubo, XOTh BbI MEHSI HABECTHIIM. A y Bac CEroJiHs Mpa3JaHUK?
Bocnurarein:
- MBI oT™Me4aeM JeHb 310pOBbsi. MBI 3a00THMCS O CBOEM 3/10pPOBbE, U YTOOBI HE O0JIETh — KaXKJA0€ YTPO JeJIaeM 3apsiiKy, yMbIBAEMCs, YUCTUM 3yOBbI.
3aifyuk:
- A MeHs HayuuTe?
Bocnurareis:
- Koneuno. CMoTpu 1 OBTOPSIHA.
OO0mepa3BuBaoMe ynpakHeHus «3aliduKm».
I'nsaHbTE, NETKH, HA JIYKOK,
BcraHbTe 3aMHBKH B KPY>KOK.
He xoTaT OosieTs 3aliumnIKy —
Jlenarot 3apsaaxy.
1. 3aiiku cenu Ha Kayemu,
IToxavarbcs 3axoTemnu.
BBepx u BHM3, BBEpX U BHU3-
[Tpsimo B HEOO MOHECTUCH (KaYaroT pyKaMu BIepe, Ha3an).
2. Ilocmotpure, Kak ke JIOBKO
3aiupl CpATaIl MOPKOBKY
[Tokazanu u onATh —



Toif MOPKOBKM HE BUIATh (MPSUyT PYKH 3a COIUHY U BBITATUBAIO BIIEPE)
3. Haknonsemcs Bnepen-
Kaxx b1 mycTh MOPKOBB COPBET
XJiom -pa3s, eue pas,
VYposkaii 00sbII0HN Y HaC (HAKIIOHSIOTCS U XJIONAIOT BHU3Y)
4. Ha cnuHe aexaT 3aiJHIIKH,
Bce 3aliumIKy — IaTyHUIIKHY,
Hoxxku npy»Ho Bce crubarot
[To xoneHsM yaapstoT (CTOsI — CTUOAOT HOTH B KOJICHSIX U XJIOMAOT)
5. Pasz, nBa, Tpu, yeThIpe, NATh,
3aifku HayaIu CKakaTh
3aiiku HauajIu CKakaTh — KaK Obl 3ailkaM HE yCTaTh.
OpyBaHYMKY JIETAT, HOC IIEKOYYT Yy 3aifuar.
JlyliTe-ka Ha HUX, pedsITa,
OTnoxHyT MycKaii 3aifuaTa (IyroT)
3aiiunk:
- Kak 3n0poBo! Teneps s kaxaoe yTpo Oyay aenath 3apsaKy!
Bocnurares:
- A emie, 94TOOBI HE 00JIETh, HA/IO KYIIATh OBOIIU U (PPYKTHI — B HUX COJAEPKUTCS MHOTO MOJIE3HBIX Ui 3/I0POBbs BUTAMUHOB. UTOOBI OT MUKPOOOB
3aLUTUTHCS, BOJOW U MBIJIOM HY’KHO MBIThCS. A Tepe €101 MBITh OBOIM U (PYKThI BOJOW. DTU NPOCTHIE MPaBUiIa IOMOTYT TeOe HE OOJIETh.
Hrpa «CoOepu oBomu u GpyKTHI».
(eBoukHu coOMparOT QPYKTHI, @ MATTLYMKH OBOLIH).
3aifyuk:
51 4yBCTBYIO, UTO YK€ 3/10pPOB
W MHE He Hy’>)KHO TOKTOpPOB!
Co cniopToM Oyny s APYKUTb
W 310poBBEM TOPOXKUTSH!
Bocnurares:
MpI Tak Beceno 3aHUMAJIUCh, HO HAIllM HOXKKHU ycTalu. JlaBaiiTe csieM Ha KOBPUK, MOTJIaIUM HOXKKHU, TyCTh OHU HEMHOKKO OTAOXHYT. A Ternepb HaM
1opa BO3BpaIlaThCs B JETCKUM cal.
3aifyuk:
Cmacu6o BaMm, pebsita! Bynbre Bceraa 310pOBBIMU U BeCeIbIMH !



MMPMJIOXEHUE 4
DOu3KyJIbTYPHBII J0CYT 1JIs IeTell TPyNIbl PAHHEro Bo3pacra
«B roctu Kk Kykjaam»
Lenb: ®opmupoBaTh y AeTell HaYalbHbIE MIPEICTABICHUS O 30POBOM 00pa3e KHU3HU.
3ajauu:
* BocriuTeiBaTh KyJIbTypHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKH.
* YIIpaKHATH B BBITIOJTHEHUH OCHOBHBIX JIBUKCHHM.
* Pa3BuBaTh MEJNKYI0O MOTOPUKY JIBH>KEHUH.
Martepuan: 1Be KyKJibl, peOpHrcTasi JOpoKKa, pacuécka, MbLJI0, IOJIOTEHLIe, KPOBAaTKa, I0M, Ayra, hoHOrpaMma.
Bocnurarens: Pebsita, kaxaoe yTpo, KOTr/1a MbI IPOCHITTIAEMCSI, MBI TOBOPUM JAPYT APYTY: «/JoOpoe ympoy, 4TOObI y HAC BECh A€Hb ObLI 100PbIM.
A Temnepb BCTAaHEM BCE B KPYKOK:
(6vlnonnsiemcs ynp.)
I'ma3kw, rima3ku, Bel IPOCHYIHCH? (mMpym Kylaukamu eiasKi)
VYuiku, yiku, Bel IPOCHYIUCH? (Oeporcamcs 3a yuiKu)
Pyuku, pydku, Bbl IPOCHYJIUCH? (Mawym pyuxkamu)
Hooxxu, HOXKKU, BBl IPOCHYJIUCH? (1MONAOm HOMCKAMU,).
BocnuTatens: A K HaM B TOCTH ceroHs oOerianyu npuidtu Kykisl. Kykna Karsa u kykna Maina.
JIeTKU KyKOJI KIYT U HKAYT.
Uro ke KyKJIbl HEe UAYT?
K HUM oTmpaBUMCS MBI CaMH,
UTo ciydnsioch U y3HaeM.
(Oemu uoym no mMaccaiCcHou 00po;icKe).
Bor mararot Hamm HOXKA
[Ipsamo k Kate no nopoxke.
A IOpoXKa He TpocTast -
Bor kpacuBas kakas!
3By4MT My3bIKa «Koavibenvnasny.
-Urto 3a My3bIKa 3By4UT?
Hama Kars emé cnur.
Kax nam ObITH?
Kaxk xe Katto pa3z0oyauts?
MoskeT ObITh IOTOTIaEM? (Oemu monarom,).
MoskeT ObITh TIOXJI0TIaeM? (Oemu Xaionarom).
(Kykna npocvinaemcs.)

Kyxkna Kats: Jlo6poe yTpo, neru!
B roctu x Bam xo4y npuiTH,
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Ho He 3Ha10, KaK JTOUTH.

Pyuku He XOTAT BCTaBaTh.

Jlyuie nsry najiblie cuaTh.

Bocnurarens: Pebsita, MbI 1ei1aeM KakJ0€ yTpo 3apsJIKy, YTOObI Jierye ObLI0 BCTaBaTh, U YTOOBI LIENbIH /IeHb ObITh 0OAPbIMHU M 3/I0POBbIMH?

Bocnuraresns: Toi, KaTroma He JIOXKUCH, ThI € 3apSAKON MOAPYKUCH.

(Oemu 8bINOIHAIOM 3aAPOK)Y NOO 8eCenyio hOHOCPAMMY)

Bocnurarens: Beé 3anomumina, Katroma? [Ipocsinaiics nockopeil. B roctu »x1ém Bcerga roctei.

BocnuTarens: A Teneps oTIpaBUMCS B TOCTH K Kykiie Maiie. OHa KUBET Jalieko, HO y MEHs €CTh BOJIIeOHbIe BOpoTa. B 3T BopoTa MbI
MIPONOI3EM U Cpa3y OKa)xeMmcs y KyKibl Mammu.

(Oemu npononzarom Ha YemeepeHbKax noo 0y2y U OKa3vl8aromcs y 00OMUKA KYKJvl)

Bocnutarens: Uto 3a crpanHasi kKapTuHa?

Ox, u rpszHag Mama!

I'ps3b Ha MmI€ukax U Ha J10y!

I'psa3p Ha miee, Ha HOCY.

OuyeHb CTBIHO OBITH TAKOM!

Te1 no¥iu, U110 yMOH!

Kyxkna nnayger.

Bocnurarens: Pebsita, Manie oueHb cThiiHO. OHA HE 3HAET, YTO HYKHO J€JIaTh JJI TOT0, YTOOBI OBITh YMCTOM U KpacuBoil. Ho MbI-TO ¢ Bamu
ceifuac pacckaxxem Mare.

BocnuraTens 6epeT MbLIO U YMBIBAET, KYKITy IPOrOBapuBast MOTEIIKY

Tot xTo Oyzmer Kyn- Kyrl,

[To BonUKe XJTFOTI- XJTFOII.

Byner Mbu10 eHUTHCA

W rps3p Kya To 1eHeTcs.

Bocnuratens 6eper nojaoTeHIe, BBITUPAET KYKITY U POrOBapUBaeT MOTEIIKY

ME1 ymMeeM 4nCTO MBITHCH,

[Ilexn Ha CyXO TEPETH.

[TonoreHue n Boguyka

He natot Ham 3a6051€Th.

Bocnurarens gocraet pacuecky, IpuYechiBaeT KyKIy U IPOrOBapUBAET MOTEIIKY

51 BommieOHas pacuecka

A npyxy ¢ 110001 MPUIECKOH,

Bce mue Opatipl, 1o mieuy,

S ykpacuTts Bac xouy.

Kyxkna 6marogaput aereii.



Bocnurarens: (oopawasncey k demsm) Kykon Bcex Mbl HABECTHIIH, U BceMy WX Hayduiu. CKOpO B TOCTH K HaM MIPHUIYT, CKAKYT: « 30pascmeylime,
mbl mym!». A Mbl BepHEMCsI B Ipynny U OyJieM UX TaM KJIaTh.

(noo secenyio gponocpammy oemu udym no pedpucmori 00podicke).

Hror:

Bocnurarens: pedsTa, y KOro e Mbl ObLIH B TOCTSIX?

Urto ciyuunsocs ¢ kykiout Kareit?

Kax mbI et momoriu?

Urto cityunsnocsk ¢ Kykioit Marei?

Kax MbI eit nomorim?

Bawm nonpaBuiiock, y KykoJ B roctsix?



Jiutepatypa ajd nerei:

Aneenko K. «IlTomunop», «O 310poBbE»

AnnunoB A. «3yOku 3ab6onenn»

bapto A. "lIporyaka", "I'punn", "lIpuBuBka"

bnarununa E. "lIporynka"

Butkosckas M. "O ToMm, KaKk Majlb4yTraH 3J0pOBbe 3aKayisan"
I'po3oBckuit M «Pacnopsiiok THS»

Kabposa E. «byab cnOpTUBHBIM H 37J0POBBIM»

3aiiueB I'. «Jlpyxu c Bogoii».

aiiueB I'. «Ypoku Moigoasipa»

Kan E. "Hama 3apsaka"

Kapranora E. «Hao6opoT»

KpsinoB A. "Kak neunnu neryxa"

Kynamesa P. "llerymok"

Kysuenos A. "Kto ymeer?"

Jly6ssako H. «'umHacTuka»

Mapmak C. "/I[pemota u 3eBora", «BoT kako# paccessHHBIN... », «S Beipociay, «Ilomomuaua»
MaskoBckuit B. "UTo Takoe XOpoImo u 4To Takoe mioxo"

Muxankos C. "lIpo geBouky, koTtopas nmiaoxo kymana", "[Ipususka", "[Ipo mumo3y", "He cmatp", "l[Iporynka", «¥Y meuns onats 36,
5», «Yynecusie Tabnetku», «OBommy, «'pummy.

Haiinénosa H. "Hamu nonorenna"

Octep I'. «IleTpka — MUKPOO»

[TocnoBUIBI M TOTOBOPKHU O 310POBBE

PrrxoBa JI. «JlenoBoil yemoBek»

CuzoBa H.O."Baneonorus"

Cunenok E. «Moiinonsip»

Cunununa 1O. «C yenoBekom Oena»

CrenanoB B. «YUTo moka3pIiBalOT CTPEIKU?»

ctuxu EpemeeBbix M. u C. «C uero HaunHaeTcsa yTpo», «/lins yero HyxHa 3apsaka». «Pyku Mol nepen enoin», «Bonusie
npouenypo», «Bce nenait Boppems Apyxok», «OmeBaiicsa mo moroae.
Cycnos B. "IIpo FOpy u puskynstypy"

ToxkmakoBa . "MHe rpycTHO — s JIe)Ky O0nbHOMN"

Ycenenckuit 3. "Jletu, KOTOphle MJIOX0 €AAT B IETCKOM cany"



@pa3eoNOru4eCcKuil CiI0Baph Ajs AETEH

Uykosckuit K.U. "A6onut", "Mogoasip"

[Tanaesa I'.I1., Kypanéra O.M., Cazonosa O.I'. "[IpaBuiia nmoBeaeHus 1Jisi BOCIUTAHHBIX geTeil"
[opeiruna T. «3apsigka u npocTyaa», «3ademM coOIIaTh pexuM», «Becenblit GpyTO0oI»

Axosaes 0. «boabHOM»

SAcuos M. " moro pyku".



