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• Разминка:

Раз - два - три - четыре ,
Руки в боки, ноги шире.

Покачаем головой
Влево, вправо, скажем «ой».

Раз - два - три – четыре,
Руки шире, ноги шире.

Руки вверх поднимем, прямо
Вместе, дружно, не упрямо.

Раз - два - три – четыре,
Руки в боки, ноги шире.
Делаем большой наклон

Ноги трогаем рукой.
Раз - два - три- четыре,
Руки в боки, ноги шире.

Повернемся влево, вправо,
Большой вздох и все сначала.

Раз - два - три – четыре,
Ноги вместе, руки шире.

Вперед ногами мы махаем
И считать не забываем.
Раз - два - три – четыре,
Руки в боки, ноги шире.

Вверх прыжок и ноги вместе,
Не стоим сейчас на месте.




















































