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Проект «Неделя здоровья» - это праздник каждый

день недели! С каждым днем недели дети узнают что-то новое,

получают удовольствие от игр и понимают, что быть здоровым –

это весело и радостно, узнавать о своем организме – это интересно,

заботиться о своем здоровье – это не скучно, а увлекательно и

здорово!



Идея создания «Недели здоровья» в форме

праздника на каждый день возникла не случайно. Ведь

именно о праздниках своего детства чаще всего

вспоминают взрослые, причем для многих эти

воспоминания оказываются самыми светлыми и

радостными в жизни. Поэтому праздники – одни из

самых важных событий в жизни детского сада. Кроме

того, детский праздник является еще и показателем

уровня работы ДОУ: подтверждает

квалифицированность и профессионализм

педагогического коллектива, организаторские и

творческие способности руководства ДОУ.



Общая схема
День 

недели

Первая половина дня Вторая 

половина дня

1-й 

день

Общий 

сбор

Музыкальные  и  

физкультурные 

праздники, развлечения

Игры, 

раз-

влечения 

па улице

Выполнение 

заданий 

маршрутных 

листов2-й 

день

3-й 

день

Общие мероприятия 

(игра по станциям,    

ярмарка,    концерт, 

спектакль,  игры, 

соревнования на улице 

и др.)

4-й 

день

5-й 

день

Выставка



Неделя здоровья «Зимние виды спорта»



Неделя здоровья «Наше спортивное лето»



Неделя здоровья «Четыре царства» 



Работа в творческих мастерских



Общий сбор



Игры по станциям



Взаимодействие с родителями



Семейные спортивные гербы



Веселые праздники и соревнования на улице



Подведение итогов



БЛАГОДАРЮ ЗА 

ВНИМАНИЕ!


