
1 

Приложение № 10 
к основной образовательной программе  

дошкольного образования                                                                                                                             
  

Муниципальное автономное дошкольное  образовательное учреждение 
«Детский сад № 19» 

сайт 19vp.tvoysadik.ru  
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа  
группы общеразвивающей направленности  

для детей 5-6 лет 
 

                                                                                                  Составили: 
                                                                                                                        Воспитатель Окунева И.М. 
                                                                                                                         Воспитатель Брянцева Е.А. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
п. Кедровое 2022 г. 

 
 



2 

 
СОДЕРЖАНИЕ: 

ВВЕДЕНИЕ 4 
1.  ЦЕЛЕВОЙ   РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 4 
1.1.1. Цели и задачи реализации  Программы 4 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 5 
1.1.3. Значимые для формирования и реализации Программы характеристики, в том числе особенности развития детей,  

воспитывающихся в образовательном учреждении  
5 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 10 
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 12 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                   

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Общие положения 18 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образова-

тельных областях 
19 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 19 
2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 28 
2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 32 
2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 38 
2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 45 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми  49 
2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 51 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы   59 
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 69 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                   

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 82 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 83 
3.3. Кадровые условия реализации Программы 94 
3.4. Материально-техническое обеспечение  Программы 95 
3.5. Финансовые условия реализации Программы 97 
3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  97 
3.7. Режим дня и распорядок 107 



3 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы  110 
3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 111 
3.10. Перечень литературных источников 112 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

ВВЕДЕНИЕ 
        Рабочая программа группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет (далее - Программа) – нормативно-управленческий документ 
ДОУ, характеризующий систему организации образовательной деятельности педагога. Программа показывает  как с учетом конкретных условий, обра-
зовательных потребностей и особенностей развития воспитанников педагог создает индивидуальную педагогическую модель образования в соответ-
ствии с требованиями новых образовательных стандартов дошкольного образования. 
       Программа разработана в соответствии с ФГОС ДО и с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования и с использова-
нием методических и научно-практических материалов (п. 3.9., 3.10 Программы), с учетом возрастных особенностей и характеристики детей 5-6 лет. 
Срок реализации - 1 год.  
         Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организацион-
ный. 
         Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освое-
ния в виде целевых ориентиров. 
         Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 
образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 
         Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей 
Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, особенности организации образовательной деятельности: 
– психолого-педагогические, кадровые, материально-технические и финансовые условия; 
– особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 
-  режим дня с учетом возрастных особенностей детей. 
         Обязательная часть Программы носит комплексный подход, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных обла-
стях.  
         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает направления, выбранные участниками образовательных отношений: 
- программа познавательно-творческого развития детей  «Сказки фиолетового леса», 
- программа познавательно-творческого развития детей  «Умные пальчики», 
          Программа реализуется в группе в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ. Период определяется сроком поступления и завершения 
ребенком дошкольного образования в ДОУ, договором с родителями (законными представителями) ребенка об образовании по образовательной про-
грамме дошкольного образования 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 
   Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, актив-
ного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной 
и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 
миру. 
   Программа направлена на решение следующих задач: 
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1. Охранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, развивать двигательную деятельность и активность, воспитывать 
гигиеническую культуру, приобщать к ценностям здорового образа жизни. 

2. Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру (социальному, природному, рукотворному), воспитывать культуру 
общения, доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, взаимодействию со 
сверстниками и близкими взрослыми. 

3. Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и экспериментированию с предметами, 
материалами, природными объектами, умение вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, моделями, пооперационными 
картами; обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать представления о мире. 

4. Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и познании, неуклонно расширять область самостоятельных 
действий, обогащать личный субъектный опыт каждого ребенка, возможность для творческого самовыражения в разных видах деятельности в 
соответствии с интересами и склонностями воспитанников. 

5. Обогащать эстетические чувства и впечатления воспитанников, интерес к искусству, музыке, художественной литературе, развивать речевую 
культуру, умение грамматически правильно, выразительно и связно передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в общении 
со взрослыми и сверстниками. 

6. Развивать стремление к школьному обучению, интерес к школе, к будущей новой социальной позиции школьника, обеспечивать становление 
полноценной готовности воспитанников к обучению в школе. 

7. Развивать самосознание воспитанников, воспитывать в детях уверенность, чувство собственного достоинства, стремление к социально 
одобряемым действиям и поступкам, поддерживать радость взросления, понимание роста возможностей и достижений. 

 
   1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 
  Программа построена на следующих принципах:  

1) использование многообразных форм организации обучения, включая разные, специфически детские виды деятельности; 
2) широкое использование методов, активизирующих мышление, воображение и поисковую деятельность; 
3) использование игровых приемов; 
4) обеспечение взаимосвязи НОД с повседневной жизнью воспитанников, их самостоятельной деятельностью; 
5) использование цикличности и проектной организации содержания обучения; 
6) Выделение в качестве ведущей в образовательном процессе диалогической формы общения взрослого с детьми, детей между собой. 

   
1.1.3 Значимые для формирования и реализации Программы характеристики, в том числе особенности 

развития детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 
Характеристика возрастных особенностей развития детей 5-6 лет 

      Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно в поведении дошкольников начинает осозна-
вать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 
     В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения - формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъ-
являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись к ним взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 
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конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.) Это становится возможным благодаря осознанию детьми 
общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 
     В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, 
которыми ребенок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 
будущем («Я хочу быть таким, как Человек – Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.) В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 
возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их оцен-
ки и мнения становятся существенными для них.  Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения 
дети объясняют  успешностью того или иного ребенка в игре. 
    В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам(женские и муж-
ские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Значительные изменения происходят в игровом взаимодействии, в котором Существенное место начинает  занимать совместное обсуждение правил 
игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…»). 
Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое про-
странство ( например, в игре «Театр» выделяется сцена и гримерная). Игровые действия становятся разнообразными. 
     Вне игры  общение детей становится  менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. п. Де-
ти внимательно слушают друг друга, эмоционально  сопереживают рассказам друзей.  
     Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 
скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже наблюдает-
ся различия в движениях мальчиков и девочек ( у мальчиков- более порывистые, у девочек –мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации 
тела в зависимости от пола ребенка. 
     К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей  активности, стремле-
ние задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок этого возраста уже хорошо знает  основные цвета и имеет представление об оттенках(например, 
может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фи-
гуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например расставить попорядку7-
10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее  количество ложек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться 
в пространстве.  
    Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течении 20-25 
минут вместе со взрослыми. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не 
существенно , улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приемы и средства. 
     В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием 
обобщенных  наглядных средств (схем, чертежей, и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарак-
теризовать как  возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 
практической деятельности и предваряя ее.  
Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко начинает различать действительное и вымышлен-
ное. 
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     Действия воображения - создание и воплощение замысла -  начинают складывать  первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры 
рождается ее замысел и сюжет. Постепенно  дети приобретают способность действовать по предварительному  замыслу в конструировании и рисова-
нии. 
    На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произноше-
ние звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы , антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также 
активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений(библиотека, почта, универсам, спортивный 
клуб и т.п.), глаголами, обозначающими трудовые действия  людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество дей-
ствий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить  игровые и деловые диалоги, осваивая правила рече-
вого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах,  способны передать состояние героя, его 
настроение, отношение к событию, используя этикеты и сравнения. 
      Круг чтения ребенка 5-6лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 
взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти  большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 
      Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, пре-
одолением эгоцентрической позиции (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, 
что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть(предвосхищать) близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков 
и действий поступков других людей. 
     В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным осво-
ение детьми разных видов ручного труда. 
     В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять вы-
бор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Они эмоциональ-
но откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния  людей, 
животных, борьба добра со злом. Совершенствуется качество музыкальной деятельности.  Творческие проявления  становятся более осознанными и 
направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми). В продуктивной деятельности дети также могут 
изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). 

Индивидуальная характеристика контингента воспитанников  
  Посещают  старшую группу 25 воспитанника дошкольного возраста, что соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  
Из 25 воспитанников: мальчиков – 15,   девочек – 10 
Состояние здоровья воспитанников (чел.) 

Группа здоровья 

I II III IV V 
6 16   2 - 1 
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Часто болеющие 
дети (ЧБД) 

 

Леворукие дети 
 

Дети с синдромом 
дефицита внима-
ния и гиперак-
тивностью  

 

Дети с нарушени-
ями эмоциональ-
но-волевой сферы 

Дети-билингвы 
 

Дети с нарушени-
ем речи 

Одаренные дети 
 

- 3               - - - - - 
  

Дети «группы риска» 

Семья, находящаяся в соци-
ально-опасном положении 

Микро соци-
ально запу-

щенные 

Дети – сироты Дети-инвалиды 

- - - 1 
 

Характеристики особенностей семей детей, воспитывающихся в образовательном учреждении 
   

СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ 

1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ 
 Высшее 12 

 Не законченное высшее 2 

 Средне - профессиональное 15 

 Среднее 19 

 Незаконченное среднее 1 

2. СЕМЬИ 
 Полные  19 

 Неполные 7 

 Многодетные 9 
 Семьи с 1 ребенком 8 

 Семьи с 2 детьми 6 
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 Неблагополучные  _ 

3. Социальное положение родителей  
 рабочие 22 
 Служащие 11 
 Военнослужащие 1 
 Предприниматели -2 
 Безработные 7 
 Пенсионеры - 
 Домохозяйки 17 

 
            Важное значение при определении содержательной основы Программы и выявлении приоритетных направлений образовательной деятельности 
учреждения имеют национально-культурные, демографические, климатические условия, в которых осуществляется образовательный процесс. 

Климатические, природные, географические и экологические особенности: 
  Поселок Кедровое расположен в лесной полосе ГО Верхняя Пышма. Климат - умеренно-континентальный, с холодной зимой и теплым летом. 
Характерна резкая изменчивость погодных условий, хорошо выраженные сезоны года. Уральские горы, несмотря на их незначительную высоту, пре-
граждают путь массам воздуха, поступающим с запада, из северной части России. Достаточно выгодное географическое положение (в том числе бли-
зость к региональному центру - 30 км. от г.Екатеринбурга). 
  Учитываются: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав 
флоры и фауны природы Среднего Урала; длительность светового дня; погодные условия и др.  
 климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность возду-
ха. Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  
 процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответ-
ствии  с  выделением двух периодов: 
- холодный период − образовательный (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм;   
- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня; 
 в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе; 
 в совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими 
особенностями, явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают;  
 в совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются 
для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения уральского региона и др. 

Демографические особенности. 
  Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в семье и др.), наполняемость и принципы формирования одновоз-
растных групп, для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 
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  Состояние здоровья детского населения поселка: 
 общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – 
все эти факторы учитываются при планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, формирования цен-
ностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, предусмотренных в образовательном процессе; 
Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса определились в ходе статистического опроса семей воспитанни-
ков: 
1) Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей. 
2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли 
доверия в уровне квалификации и качестве предоставляемой услуги  учреждением. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 
  Учитываются интересы и потребности детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей 
в культуру своего народа: язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное декоративно-
прикладное искусство и др.,  через образовательные области «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие». 
 содержание дошкольного образования в МАДОО включает в себя вопросы истории и культуры родного поселка, края, природного, социального и 
рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка; 
 поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знако-
мятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного процесса 
(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, художе-
ственной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 
  Население п. Кедровое многонациональное. В результате миграционных процессов в городе значительной выросло количество этнически рус-
ских, бывших граждан государств СНГ. Но при этом в детском саду этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 
основной контингент – дети из русскоязычных семей, также есть дети из татарских семей.  
  В содержании образовательной программы учитывается многонациональность, многоконфессиональность Уральского региона. Сильные пра-
вославные традиции. Культура народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, 
удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши. С учетом национально-культурных традиций народов Среднего Урала осуществлен отбор про-
изведений национальных (местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных художе-
ственных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-развивающей среде групп, предусмот-
рено создание тематических музеев. 
  Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной социальной группе, где в качестве идентификации с 
этносом выступают родной язык, традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к людям другой 
национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 
 

 
1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
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 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятель-
но поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 
 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готов-
ность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает 
свое мнение о причинах того или иного  эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для переда-
чи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 
 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя  объединятся для совместной деятельности, определять общий замысел, распре-
делять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою актив-
ность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает во-
просы, привлекает к общению других детей. 
 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 
партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и позна-
вательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется 
грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными пред-
ложениями. 
 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Мо-
жет самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения 
 Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы, владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоя-
тельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о сво-
ем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которые нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здо-
ровья близких людей, ласково называть их. Стремиться рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 
взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 
 Проявляет интеллектуальную активность, проявляет познавательный интерес. Может принять  и самостоятельно поставить познавательную задачу и 
решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытыва-
ет интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, раз-
ными народами, животными и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 
 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми све-
дениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жиз-
ни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности.  
 Имеет представление о семье, семейных и родственных отношениях, знает как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 
любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 
устанавливает связь между видами труда. 
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 Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей 
страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее  недавнего 
прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие го-
рода, другие страны мира.  
 Имеет представление о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растени-
ями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.  
 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 
на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила куль-
туры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может ис-
пытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. 
 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоя-
тельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по 
нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному  выполнению работы в соответствии с темой, к пози-
тивной оценке результата  взрослым. 
Леворукие дети 

 
 у детей на достаточном уровне сформированы зрительно-моторные координации, зрительное восприятие память; 
 правильно сидеть, держать карандаш и ручку, дифференцировать строчку, уверенно выполнять различные графиче-

ские элементы;  
 у детей сформировано положительное отношение к графическим упражнениям, письму, к учебной деятельности в 

целом; 
на фоне общей нормализации  эмоционального состояния, дети могут трансформировать полученные навыки само-
регуляции в личный опыт. 

 
1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

          Мониторинг проводится 2 раза в год – в начале учебного года (сентябре) и в конце (мае) – с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей работы с детьми по Программе.  
          В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества; 
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 
дошкольного образования; 
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 
– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  
– разнообразием вариантов образовательной среды,  
– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации; 
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5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, 
страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их реализации в 
масштабах всей страны. 
       Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 
наблюдения и включающая: 
- педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 
оптимизации; 
- детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности 
Медицинскими работниками проводится мониторинг здоровья. Педагоги от медсестры получают следующую информацию по каждому ребенку: 

 физкультурную группу; 
 различные ограничения (по физической нагрузке, закаливанию, питанию) 

        Информация по ограничениям поступает и уточняется в течение года. Это связано с тем, что данная информация более мобильна и изменяема, так 
как связана с перенесенными заболеваниями и текущим состоянием здоровья ребенка. 
        Следует особо подчеркнуть, что все данные медицинских осмотров непременно доводятся в индивидуальной форме до родителей ребенка. 
Инструктор по физической культуре дважды в год (сентябре и мае) на учетно-контрольных (диагностических) занятиях проводит мониторинг 
физической подготовленности детей. 
Это позволяет определить: 

 особенности развития физических качеств и освоения воспитанниками основных движений; 
 определить индивидуальную нагрузку; 
 наметить необходимые физкультурно-оздоровительные мероприятия; 
 выявить и своевременно устранить недостатки в работе по физическому воспитанию 

        Участие в обследовании принимают зам.зав. по ВОР, медсестра, воспитатели ДОУ. 
Музыкальный работник с помощью диагностических методик программы «Детство» два раза в год (сентябрь и май) отслеживает особенности 
восприятия воспитанниками музыки, а также уровень достижений детей по слушанию, пению и музыкально-ритмическим движениям.  
        Учитель-логопед и педагог-психолог детского сада проводят диагностические методики в рамках коррекционных программ, используемых 
специалистов. 
        Педагоги осуществляют мониторинг два раза в год: в сентябре и мае. Длительность проведения – две недели. 
Заместитель заведующей по воспитательно-образовательной работе обобщает данные мониторинга. На основании полученных данных проводится 
коллективное обсуждение каждой группы с педагогами и специалистами, работающими с детьми конкретной группы, согласовываются действия 
воспитателей и специалистов, осуществляется (по мере необходимости) корректировка воспитательно-образовательной работы с детьми. 

Система мониторинга образовательного процесса в ДОУ 
Ответственный  Периодич

ность  
Диагностические методики  Источник  Обработка результатов 

Инструктор по 
физкультуре  

2 раза в 
год 

Методика изучения особенностей 
развития физических качеств и 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методическое пособие. – 

Результаты диагностического 
обследования каждого ребенка 



14 

освоения основных движений у детей 
дошкольного возраста 

СПб.: ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011, стр. 47 

заносятся в диагностическую 
таблицу 

Музыкальный 
руководитель 

2 раза в 
год 

Диагностика восприятия 
дошкольниками музыки 

Мониторинг в детском саду. 
Научно-методическое пособие. – 
СПб: ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011, стр. 532 

Результаты диагностического 
обследования каждого ребенка 
заносятся в диагностическую 
таблицу 

Учитель-
логопед 

2 раза в 
год 

Экспресс-обследование 
звукопроизношения у детей 
дошкольного и младшего школьного 
возраста. 
Экспресс-обследование 
фонематического слуха и готовности к 
звуковому анализу у детей 
дошкольного возраста. 

Иншакова О.Б. Альбом для 
логопеда. – М.: «Владос», 2000. 
Коноваленко В.В., Коноваленко 
С.В. Экспресс-обследование 
звукопроизношения у детей 
дошкольного и младшего 
школьного возраста. – М.: «Гном и 
Д», 2001. 
Коноваленко В.В., Коноваленко 
С.В. Экспресс-обследование 
фонематического слуха и 
готовности к звуковому анализу у 
детей дошкольного возраста. – М.: 
«Гном и Д», 2000. 

Результаты диагностического 
обследования заносятся в журнал 
обследования речи детей 

Педагоги 

2 раза в 
год 

Диагностика педагогического 
процесса в старшей группе (с 5 до 6 
лет) дошкольной образовательной 
организации 
 

Диагностика педагогического 
процесса в старшей группе (с 5 до 6 
лет) дошкольной образовательной 
организации. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2014. 

Результаты диагностического 
обследования каждого ребенка 
заносятся в диагностическую 
таблицу 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Программа познавательно-творческого развития детей 
«Сказки фиолетового леса» 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
                                 Цели и задачи Программы 

Цель Программы: развитие познавательно-творческих способностей детей в условиях организации этого процесса в игровой форме. 
Задачи:  
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1. Стимулировать у дошкольников желание и готовность познавать свойства, отношения, зависимости через разнообразные действия с предметами. 
2. Совершенствовать у детей процессы анализа, сравнения и синтеза, воображения и памяти. 
3. Способствовать накоплению детского познавательно-творческого опыта через практическую деятельность. 
4. Поощрять проявление детьми самостоятельности, инициативности, стремления к самоорганизации в разных видах деятельности. 
5. Развивать у детей гибкость мышления, способность придумывать необычные решения, видеть противоречивые свойства в предметах и явлениях. 
6. Создавать условия для становления элементов коммуникативной культуры – умения слушать друг друга и договариваться между собой в процессе 
решения различных задач. 

Принципы и подходы к формированию Программы 
 Программа построена на следующих принципах: 

- принцип системности, 
- принцип доступности, 
- принцип игровой направленности, 
- принцип развивающего обучения, 
- принцип учёта возрастных особенностей детей, 
- принцип усложнения, постепенного и постоянного; 
- принцип поэтапного использования игр. 

Планируемые результаты 
Дети 5-7 лет: 
- Дети осваивают цифры и буквы, счёт, знание геометрических фигур, умеют ориентироваться на плоскости; 
- умеют концентрироваться при выполнении сложных мыслительных операций и доводить начатое дело до конца; 
- умеют анализировать, сравнивать, сопоставлять; 
- у детей совершенствуется речь, внимание, память, воображение; 
- у ребёнка развит познавательный интерес, желание  и потребность узнать новое; 
- развита наблюдательность, исследовательский подход к явлениям и объектам окружающей действительности; 
- развито воображение, креативность мышления (умения гибко, оригинально мыслить, видеть обыкновенный объект под новым углом зрения); 
- сформированы базисные представления (об окружающем мире, математических), речевые умения; 
- хорошо развита мелкая моторика рук. 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
       Мониторинг проводится 2 раза в год – в начале учебного года (сентябре) и в конце (мае) – с целью получения обратной связи от собственных 
педагогических действий и планирования дальнейшей работы с детьми по Программе.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблю-
дения и включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 
дальнейшей оптимизации. 
       Оценка результатов: 
высокий уровень – ребенок самостоятельно справляется с заданиями, правильно отвечает на вопросы, 
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средний уровень – ребенок справляется с заданиями с помощью педагога, 
низкий – ребенок не справляется с заданиями.  

 
Программа «Умные пальчики» 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
Цели и задачи Программы 

          Цель Программы: создание условий для открытия ребенком природы, социума и человеческой культуры в процессе активной творческой 
деятельности, направленной на осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных сооружений (изделий, построек), 
расширение опыта позитивного взаимодействия и сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию эмоционально-
ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 

     Основные образовательные задачи:  
1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей творческой деятельности человека, познающего 

окружающий мир и создающего человеческую культуру. 
2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-интеллектуального процесса «открытия» окружающего 

мира и самого себя.  
3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру во всем его многообразии, становлению картины 

мира и «Я-концепции творца». 
4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных способов их преобразования в предметы или компо-

зиции (оригинальной конструкции). 
5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — исполнительство — творчество. 
6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, индивидуальных особенностей каждого ребенка как 

творческой личности. 
7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в команде, воспитание социально-коммуникативных ка-

честв личности растущего человека. 
Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах: 
1. Принцип антропоцентризма. Антропоцентризм — это особое, исторически складывающееся отношение педагога к образовательному 

процессу, в котором центральное место и активная роль отводится ребенку. Антропоцентрированная педагогика ничего не делает за ученика — она все 
делает вместе с ним. Она признает ученика в качестве субъекта образовательного процесса и делегирует ему часть функций по организации учебного 
процесса. 

2. Принцип инициирования субъектности означает приведение образовательного процесса к форме диалога, поскольку личность развивает-
ся именно в общении с другим человеком — прямом (с педагогом, родителями, детьми) или опосредованном (с писателем, поэтом, художником, ком-
позитором, скульптором, архитектором, мастером декоративно-прикладного искусства). Диалог — единственный способ посеять и взрастить в челове-
ке истинно человеческое, ввести его в мир культуры.  
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3. Принцип целостности подразумевает проектирование образовательного процесса как целостного по своим целевым ориентирам, содер-
жанию и структуре. Не случайно современная образовательная программа (любая, в том числе примерная, комплексная, парциальная, основная про-
грамма образовательной организации) включает три части: целевой, содержательный и организационный разделы.  

4. Принцип семиотической неоднородности основывается на том, что система развивающего образования «состоит из обучающегося созна-
ния, учебных текстов, семиотически противостоящих ему и друг другу, и интеграционных механизмов, обеспечивающих последовательный перевод 
сообщений с языка ребенка на языки учебных текстов и обратно». 

Планируемые результаты 
Старшая группа (5–6 лет) 
Ребенок шестого года жизни самостоятельно создает конструкции из разнообразных по форме, величине, материалу, фактуре строительных дета-

лей и других материалов (природных и бытовых, готовых и неоформленных); 
свободно сочетает и адекватно взаимозаменяем их в соответствии с конструктивной задачей или своим творческим замыслом; 
понимает способ и последовательность действий, самостоятельно планирует работу, анализирует и оценивает ее результат; 
охотно включается в сотворчество с другими детьми, с удовольствием обыгрывает свои постройки и умеет их презентовать (показать, описать, 

подарить, найти для них место в интерьере). Конструирование становится целенаправленной деятельностью, связанной с определением замысла и по-
лучением конкретного продукта — игровой постройки, фигурки, самодельной игрушки, подарка любимым людям, конструкции для интерьера, н-р, 
оформления музыкального зала к празднику или для театральной постановки.  

Для педагогической диагностики (мониторинга) воспитатель анализирует не только полученный результат, но также процесс конструирования и 
отношение детей к этой деятельности. При этом ориентируется на то, что к шести годам ребенок: 

— увлеченно, самостоятельно, целенаправленно, мотивированно создает оригинальные изделия, конструкции, композиции: из готовых деталей и 
различных материалов (бытовых, природных, художественных) с учетом их свойств (форма, цвет, фактура, пластичность и др.), назначения (функции), 
масштаба и места в пространстве;  

— конструирует по предложенной теме, своему замыслу, заданному условию, словесной задаче, несложному алгоритму (три-четыре действия), 
фотографии, рисунку, частичному образцу, пояснению и показу педагога;  

— осмысленно видоизменяет постройки по ситуации, изменяя их высоту, площадь, конфигурацию, устойчивость, способ размещения в простран-
стве;  

— имеет опыт постановки цели и организации деятельности, умеет выбрать материалы и способы конструирования, оценивает достигнутый ре-
зультат; 

— умеет действовать индивидуально, в парах и в «команде», активно включается в сотрудничество и сотворчество с другими детьми и взрослы-
ми, охотно участвует в коллективной деятельности, связанной с совместным конструированием и обыгрыванием построек, игрушек, игровых и теат-
ральных атрибутов;  

— самостоятельно интегрирует содержание разных видов художественно-продуктивной деятельности, игры, экспериментирования; 
— умеет презентовать созданную конструкцию детям и взрослым (показать, рассказать о ней, объяснить свой замысел и способ конструирова-

ния). 
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Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по Программе 
Педагогический мониторинг осуществляется с целью определения динамики актуального индивидуального профиля развития 
ребенка и используется при решении следующих задач: 
• индивидуализаця образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития); 
• оптимизация работы педагога с группой детей. 
Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и разнообразия детства, а также уникальности и самоценности дет-

ства как важного этапа в общем развитии человека.  
В связи с этим, педагогический мониторинг: 
— не содержит каких-либо оценок развития ребенка, связанных с фиксацией образовательных достижений; 
— позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и оценивать его динамику; 
— учитывает зону ближайшего развития ребенка по каждому из направлений; 
— позволяет рассматривать весь период развития ребенка от рождения до школы как единый процесс без условного разделения на разные воз-

растные этапы, «привязанные» к паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития, опираясь на оценку изменений дея-
тельности ребенка; 

— учитывает представленные в Программе целевые ориентиры, но не использует их в качестве основания для их формального сравнения с реаль-
ными достижениями детей. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится воспитателем по мере необходимости, которую он определяет самостоятельно.  
ФГОС ДО подтверждает целесообразность проведения педагогической диагностики (мониторинга), но не обозначает требования к ее содержанию 

и процедуре. Поэтому педагог может использовать те диагностические методики, которые ему знакомы, понятны, эффективны, рациональны (удобны), 
адекватны поставленным задачам.  

 
 

2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. Общие положения 

       В содержательном разделе представлено описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти 
образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом ис-
пользуемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
       В содержательном разделе представлено: 
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-
коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического  развития, с учетом используемых вариативных программ до-
школьного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 
– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенно-
стей воспитанников, их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 
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        При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенными образовательными областями, учитываются принципы под-
держки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности  образования и другие.  
        Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, принимается во внимание разнообразие  интересов и 
мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми,  неравномерность формирования. 

 
2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  

представленными в пяти образовательных областях 
        Реализация Программы обеспечивается на основе   вариативных  форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных програм-
мах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и  выбираемых педагогом с учетом  многообразия конкретных социо-
культурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп,  особенностей и интересов де-
тей, запросов родителей (законных представителей): 
- образовательные предложения для целой группы (занятия),   
- различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;  
- взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  
- проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;   
- праздники,  социальные акции т.п.,  
- режимные моменты.  
         Все формы вместе и каждая в отдельности реализуются через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно 
выбираемых детьми видов деятельности. 
         Все формы, способы, методы и средства реализации Программы  осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта, то есть обеспечивают 
активное участие ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер  вза-
имодействия  и общения и др. 
         При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения  планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целе-
вых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях учитываются общие характеристики воз-
растного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 
 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Модули образовательной деятельности: 

1. Дошкольник входит в мир социальных отношений  
2. Развиваем ценностное отношение к труду  
3. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
4. Игра как особое пространство развития ребенка 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
Задачи образовательной деятельности 
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1. Воспитывать доброжелательное отношение к людям, уважение к старшим, дружеские взаимоотношения со сверстниками, заботливое отношение к 
малышам. 
2. Развивать добрые чувства, эмоциональную отзывчивость, умение различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать 
это в своем поведении 
3. Воспитывать культуру поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 
непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 
4. Развивать положительную самооценку, уверенность в себе, чувство собственного достоинства, желание следовать социально-одобряемым нормам 
поведения, осознавать рост своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, 
интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение 
способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности 
других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, слабому человеку. 
Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке 
взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 
быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали 
дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и 
сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 
Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм 
общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить 
за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не 
перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил 
культуры поведения и общения. 
Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 
Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье 
забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае 
болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка 
 («Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно 
вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет 
сдержанность по отношению к незнакомым людям;  

- Ребенок имеет представления о правилах культуры поведения и общения, 
но часто их нарушает, нуждается в постоянном контроле взрослого;  
- конфликтует со сверстниками, не хочет прислушиваться к мнению парт-
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- ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры 
поведения в контактах со взрослыми и сверстниками;  
- проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется 
жизнью семьи и детского сада;  
- в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет прини-
мать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает 
общие правила в игре и совместной деятельности;  
- различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем пове-
дении, охотно откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что 
хорошо освоил;  
- имеет представления о том, что «хорошо и что плохо», в оценке поступ-
ков опирается на нравственные представления. 

 

неров по игре, отказывается от выполнения общих правил, если они пре-
пятствуют его интересам и возможности получить выигрыш;  
- не умеет сдерживать свои непосредственные побуждения и желания, 
проявляет равнодушие к другим (сверстникам, близким), если их просьбы 
или эмоциональные, физические состояния препятствуют осуществлению 
задуманного или желаемого в данный момент;  
- часто не внимателен к указаниям старших, не замечает своих промахов и 
недостатков, критикует других, использует дразнилки и прозвища в обще-
нии со сверстниками;  
-жалуется на нарушение правил поведения другими детьми, свои промахи. 
Связывает только с виной других детей. 

 

 
Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 

- игровые ситуации; 
- дидактические игры; 
- беседы; 
- игры с подвижными игрушками, игрушками-забавами; 
- ряжение, театрализованные игры; 
- игры с предметами и дидактическими игрушками; 
- жизненные и игровые развивающие ситуации; 
- обсуждение детского опыта; 
- загадки; 
- ситуации добрых дел; 
- совместное рассматривание семейных фотографий, фотографий близких друзей; 
- чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций, видеоматериалов, рисование на социальные темы; 
- ознакомление с правилами культурного поведения; 
- проекты. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду 
Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и 
благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для 
жизни; 
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2. Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 
самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших 
дошкольников, 
3. Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком 
собственных интересов, желаний и предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности 
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой 
трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы 
проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры 
осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. Уважение к труду родителей, 
представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 
Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и 
хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых 
процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после 
прогулки). 
Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – 
по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 
(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного 
участника труда к другому для выполнения действий. 
Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 
конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 
Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со взрос-
лыми в приготовлении пищи и уборке квартиры) 

 
Методы и приёмы трудового воспитания детей 

1 –ая группа методов: формирование нрав-
ственных представлений, суждений, оценок 

2 –ая группа методов: создание у детей прак-
тического опыта трудовой деятельности 
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 решение небольших логических задач, отга-
дывание загадок 
 приучение к размышлению, эврестические 
беседы 
 беседы на этические темы 
 чтение художественной литературы 
 рассматривание иллюстраций 
 рассказывание по картинам, иллюстрациям. 
Их обсуждение 
 просмотр видеофильмов 
 задачи на решение коммуникативных задач 
 придумывание сказок 

 приучение к положительным формам обще-
ственного поведения 
 показ действий 
 примеры взрослого и детей 
 целенаправленное наблюдение 
 организация интересной деятельности (обще-
ственно-полезный характер) 
 разыгрывание коммуникативных ситуаций 
 создание контрольных педагогических ситу-
аций 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  
(«Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов труда и профес-
сий, применению техники, современных машин и механизмов в труде;  
- Бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых.  
- Самостоятелен, инициативен в самообслуживании.  
-  С готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного 
и ручного труда; при небольшой помощи взрослых планирует трудовой 
процесс, проявляет настойчивость, добивается нужного результата.  Пере-
водит труд в игру с инструментами и материалами. 

 

- Интерес ребенка к труду неустойчив;  
- представления о труде взрослых, их профессиях поверхностные, недо-
статочно отчетливые; нет выраженного стремления к самообслуживанию, 
ребенок самостоятельно не следит за своим внешним видом,  
- в общем труде с детьми часто просто играет, не видит необходимости 
повседневного труда;  
- результативность труда низкая, отношение к результату личностно не 
выражено, часто бросает выполнение трудового поручения, если что-то 
привлекло внимание. 

 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о пра-
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вилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 
2. Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения. 

Содержание образовательной деятельности 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях 

опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными живот-
ными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при 
переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми 
людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия роди-
телей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Формы совместной образовательной деятельности с детьми: 
- беседы; 
- наблюдения; 
- подвижные игры; 
- дидактические игры; 
- сюжетно-ролевые игры; 
- чтение художественной литературы; 
- целевые прогулки; 
- изобразительная деятельность; 
- развлечения; 
- театрализованные игры; 
- рассматривание иллюстраций; 
- игровые ситуации. 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка 
 («Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Представления ребенка о безопасном поведении достаточно осмыслен-
ны, может привести примеры правильного поведения в отдельных опас-
ных ситуациях, установить связи между неправильными действиями и их 
последствиями для жизни.  
- Ребенок умеет:  
- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спор-
тивном зале;  
- пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предмета-
ми (ножницы, иголки и пр.) и приборами.  

- Ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного поведе-
ния, не может установить причинно-следственных связей между опасно-
стью и характером поведения в ситуации.  
- Часто действует неосторожно, сам может становиться источником воз-
никновения опасных ситуаций в спортивном зале, во взаимодействии со 
сверстниками, получает травмы.  
- Обращает внимание на правила безопасного поведения только по указа-
нию и напоминанию взрослого.  
- Затрудняется рассказать, как себя надо вести в обстоятельствах, угрожа-
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- быть осторожным при общении с незнакомыми животными; 
- соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте. 
- Избегает конфликтов с незнакомыми людьми на улице; вступает в разго-
вор с незнакомыми людьми только в присутствии родителей. 

 

ющих жизни и здоровью, к кому обратиться за помощью. 
- Проявляет доверчивость по отношению к незнакомым людям, без разре-
шения родителей вступает в общение, принимает угощение, уходит вместе 
с незнакомым человеком по его приглашению. 

 
 

Игра как особое пространство развития ребенка 
Задачи развития игровой деятельности: 

- Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем 
через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, события), впоследствии — через сложение новых творческих 
сюжетов 
- Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, 
больница, парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.  
- Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, развивающих играх.  
- Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр: формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего парт-
нера, сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации.  
  Сюжетно-ролевые игры.  
Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является отображение социальной действительностью, к комбинированию в 
одном сюжете реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой 
тематики («Музей», «Книжный гипермаркет», «Туристическое агентство» и др.) и игр «с продолжением» сюжета в течение нескольких дней.  
Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и воображаемой ситуации, совместное с воспитателем. 
изготовление  игрушек-самоделок и предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-ролевых игр в процессе 
общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 
ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктогра-
фического письма, записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр.  
Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных событий в совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; прогова-
ривание части игровых событий во время игры, речевое обозначение места действия.  
Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом диа-
логе со сверстником, изменение интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового персонажа. Проявление способности пере-
давать действия, отношения, характеры и настроения персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка использовать средства вы-
разительности: мимика, жесты, движения, интонация.  
Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего игрового замысла с использованием разнообразных способов (считалки, 
жребий, договор по желанию), установлению договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу игры.  
Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, использование изобразительной или продуктивной деятельности дет-
ского коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для создания игровой обстановки,  
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  Режиссерские игры и игра-фантазирование  
Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании литературного опыты, впечатлений от просмотра мультипликационных 
фильмов, комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые события, герои), придумывание новых сюжетов по анало-
гии с известными. Освоение способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; составление альбомов «Наши игры», 
моделей сюжета при помощи условных обозначений.  
Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому по-
лю, имитировать движения персонажей,  использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в сюжете режиссерской игры, оце-
нивать поступки героев.  
Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, координации движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от 
имени игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской игры: в подборе необходимых игрушек и предметов 
заместителей, оформлении игрового поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать полифункциональный игровой ма-
териал, участвовать в создании полифункционального игрового материала в совместной с воспитателем деятельности.  
В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема частичного преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, 
изменение характера персонажа), согласование придуманных событий с замыслами других игроков.  
  Игровые импровизации и театрализация.  
В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую об-
становку (готовят простейшие декорации: домики, силуэты деревьев, цветными шнурами или ленточками изображать реку, дорожку), согласовывают 
свои действия с другими «артистами». Действуют и говорят от имени разных персонажей, отражают в игре содержание любимых литературных произ-
ведений, комбинировать сюжеты.  
В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, пере-
давать в мимике и жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и убежал за ней; мама-медведица ищет медвежонка, го-
рюет, прислушивается к звукам леса, находит медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель поддерживает стремление детей 
исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку то-
неньким голоском).  
  Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами. 
  Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). 
«Игра цвета» (делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). «Вырастим кристаллы» (делать 
насыщенный солевой раствор и путем испарения воды получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание  кристаллов соли на веточках, опу-
щенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах 
из-под шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья «брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыль-
ных пузырей» (выдувание мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, самый «летучий», самый веселый). 
«Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, трубочек, мензу-
рок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, 
когда фонтан бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плаву-
честь на спокойной воде, во время ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»).  
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  Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком сол-
нечный зайчик другого ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью фонарика разыскивать спрятанную вещь). 
«Цветные сигналы» (придумать, с помощью каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с помощью рук показы-
вать тени разных  зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — просту-
пит восковой узор).  
  Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» (экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие притя-
гиваются, какие нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит поднимает, какие нет; через какие преграды может действовать магнит 
— через бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране 
различные металлические фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). «Попрыгунчики» (привязывать к длинной резинке разные 
предметы — колечки, мячики, фигурки — и, дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или микроскопом: 
рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных «следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее 
через стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать 
одно цветное изображение на другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло, и пр.).  
  Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу «оригами». «Вертушки» (изготовление разных бумажных вертушек и испытание 
их). «Гармошка» (с помощью тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать отпечатки на бумаге с помощью 
самодельных печаток: вырезать их из картофеля, моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге молоком, лимон-
ным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать 
на положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и получать изображение на цветном фоне). Экспериментирование с копи-
ровальной бумагой разного цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой или деревянной поверхности рас-
полагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.).  
  Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами.  
Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе 
существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние — дикие животные). 
Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам («Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). Составление целого из частей (10—12 частей). 
Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на 
осуществление контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). Речевые игры. Народные игры («Садовник», 
«Краски», «Катилась торба с высокого горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», «Да и нет не говорите»). 
Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие игры (головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Тантрам», «Колумбово яйцо», «Вол-
шебный квадрат»).  
Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые действия по правилам, добиваться правильного результата. Понимание 
необходимости действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. Контролировать свои действия и действия 
других играющих, исправлять ошибки. Проявление настойчивости в поиске решения, умение видеть правильность результата. Самостоятельное объяс-
нение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание нескольких игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в придумыва-
нии новые правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет новых игровых действий. 
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Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка  
(«Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Дети заинтересованы совместной игрой, эмоциональный фон общения — 
положительный. Согласовывают в игровой деятельности свои интересы и 
интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 
партнеру. Характерно использование просьб, предложений в общении с 
партнерами. 
- В сюжетных и театрализованных играх активность        детей        проявляется        
по-разному: для детей - «сочинителей» наиболее интересны игры, которые 
осуществляются в вербальном плане. Заметен переход к игре-
фантазированию, придумывание игровых событий преобладает над их 
практической реализацией через выполнение игровых действий. Для детей 
-«исполнителей» наиболее интересен процесс создания игровых 
образов в сюжетноролевой игре, управления персонажами в режиссер-
ской игре. Для детей - «режиссеров» характерна высокая активность, как в 
инициировании игровых замыслов, так и в создании образов игровых пер-
сонажей. Они выступают посредниками в разрешении спорных ситуаций, 
дирижируют замыслами игроков, способствуют их согласованию. Для де-
тей-«практиков» интересны многоплановые игровые сюжеты, пред-
полагающие вариативные переходы от игры к продуктивной де-
ятельности и обратно. Часто продуктивная  деятельность предшеству-
ет игре и обогащает игровой замысел. 
- Дети    проявляют    интерес    к    игровому экспериментированию,   к   разви-
вающими познавательным играм. 
-  В     играх     с     готовым     содержанием     и правилами действуют в
 точном соответствии      с      игровой       задачей       и правилами. 

- В сюжетно-ролевых играх дети отражают элементарные бытовые сюже-
ты, характерно стереотипное разыгрывание одних и тех же сюжетов и ро-
лей. 
- Не умеют согласовывать свои действия и замыслы в игре с другими 
детьми. 
- В играх с готовым содержанием увлекаются процессом игры и не следят 
за правилами. 
- Нет интереса к развивающим играм, отказывается от игрового решения 
при первых трудностях, часто оставляет игру до ее завершения. 
- Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Задачи образовательной деятельности 

1. Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, 
экспериментировать с разнообразными материалами),  
2. Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, 
социального), способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур);  
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3. Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использова-
ние их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах деятельности).  
4. Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности.  
5. Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родствен-
ных отношениях.  
6. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.  

Модули образовательной деятельности: 
1. «Формирование основ сенсорной культуры». 
2. «Математика». 
3. Ознакомление с окружающей действительностью 

Содержание образовательной деятельности  
Формирование основ сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 
тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 
Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания 
фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, 
углы, вершины). 
Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее 
тетрадки). 
Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 
Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям 
преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, 
длительности, звуки родного языка). 

Математика 
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, 
как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та или иная 
часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 
Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка. 
Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и 
уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 
Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 
пространственные и временные зависимости. 

Ознакомление с окружающей действительностью: 
Формирование первичных представлений о себе, других людях 
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Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, 
умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной принадлежности.    Освоение    разнообразия    мужских    и    женских    имен, 
происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание 
труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 
Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 
профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 
функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира 
Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 
достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города (села) -
магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 
Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании 
основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 
Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие 
интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все 
люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 
Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 
гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран   стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 
Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных 
и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния 
природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 
Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 
насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и 
отличия  (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 
Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых 
существ в определенной среде обитания. 
Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, 
птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 
Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности 
приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 
Установление     стадий     роста     и     развития хорошо     знакомых     детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 
детенышей животных в процессе роста. 
Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного 
существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). 
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Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни 
человека). Осознание правил поведения в природе. 

Методы и приёмы познавательного развития 
Образовательное 

направление 
Словесные  Наглядные  Практические  

1. «Развитие 
элементарных 
математических 
представлений» 
2. «Развитие 
сенсорной 
культуры» 
3.Формирование 
первичных 
представлений о 
себе, других лю-
дях. 
4. Формирова-
ние первичных 
представлений о 
малой родине и 
Отечестве, мно-
гообразии стран 
и народов ми-
ра»; 
5. «Ребенок от-
крывает мир 
природы» 

 Вопросы 
 Указания 
 Объяснения 
 Анализ  ответов 
 Рассказ   
 Беседа 
 Чтение литературы 

природоведческого  
и познавательного 
характера 

 Вопросы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Показ образца 
 Показ способа действий 
 Использование демонстрационного и раздаточ-

ного материала 
 Алгоритм действий 
 Рассматривание энциклопедий  
 Наблюдения: длительные, краткосрочные;  опре-

деление состояния предмета по отдельным при-
знакам,                              восстановление карти-
ны целого  по  отдельным  признакам. 

 Экскурсии и целевые прогулки 
 Рассматривание  картин, демонстрация филь-

мов 
 
 

 Сравнение (наложение, приложение) 
 Обследование предмета 
 Моделирование 
 Работа с раздаточным и демонстрационным 

материалом 
 Дидактические игры  и   упражнения на за-

крепление материала 
 Создание проблемных ситуаций 
 Игра:  Дидактическая игра (словесная, 

настольно-печатная, предметные и т.п);   
Подвижные игры;  Творческие  игры, образ-
ные игры имитации 

 Элементарные опыты: 
 Демонстрационные (показ воспитателя) 
 Лабораторные (дети вместе с воспитателем) 
 Опыты-доказательства 

 
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и роди-
телей 
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2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Задачи образовательной деятельности: 

1. Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
2. Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению следовать им в процессе 

общения. 
3. Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 
4. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 
5. Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 
6. Воспитывать интерес к письменным формам речи. 
7. Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 
8. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и 

поэзия),  о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
9. Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. 
Модули образовательной деятельности 

1. Развитие речи 
2. Подготовка к обучению грамоте 
3. Художественная литература 

Содержание образовательной деятельности 

- Отличается широтой кругозора, интересно и с увлечением делится 
впечатлениями. 
- Организует и осуществляет познавательно-исследовательскую дея-
тельность в соответствии с собственными замыслами. 
- Проявляет интерес к предметам окружающего мира символам, зна-
кам, моделям пытается устанавливать различные взаимосвязи; вла-
деет системой эталонов осуществляет сенсорный анализ, выделяя в 
сходных предметах отличие, в разных – сходство. 
- Может длительно целенаправленно наблюдать за объектами, выде-
лять их проявления, изменения во времени. 
- Проявляет познавательный интерес к своей семье, социальным яв-
лениям, к жизни людей в родной стране. Задает вопросы о прошлом 
и настоящем жизни страны. 
- Рассказывает о себе, некоторых чертах 

- Снижена познавательная активность, познавательный интерес  не проявляет-
ся. 
- Кругозор ограничен, представления бедны и примитивны. 
- Свойственна речевая пассивность в процессе обследования и эксперименти-
рования. 
- Имеет скудный объем представлений о себе, своих близких, с неохотой отве-
чает на вопросы о них. 
- Социальные представления о социальном мире, жизни людей и о себе огра-
ничены, поверхностны. 
- Не проявляет интереса к настоящему и прошлому жизни родной страны, не 
стремится рассуждать на эти темы. 
- Имеет крайне ограниченные социальные представления о мире, других стра-
нах, жизни разных народов. 
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Развитие речи 
  Владение речью как средством общения и культуры.  
  Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, ка-
фе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых 
норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или распростра-
ненно, ориентируясь на задачу общения).  
  Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.  
  Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по 
частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логи-
ку описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять 
сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция 
(обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент наивысшего напря-
жения)развязка (окончание); в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в 
речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (нож-
ницы, очки), глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами 
(учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик).  
  Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 
придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рас-
сказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании загадок, 
в процессе совместных игр, в повседневном общении.  
  Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 
помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, за-

ботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние переживания ; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 
трудолюбивый, честный, и т.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), тонкое дифференцирование формы, размера и дру-
гих признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, по-

нюхал и т. д.);  
  Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, 
постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты).  
  Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, расска-
зов.  
  Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.  
  Освоение чистого произношения сложных звуков (Л, Р); упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения 
и при звуковом анализе слов; использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в 
процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  
 Знакомство с книжной культурой, детской литературой.  
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  Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, литературные 
загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 
понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 
фрагментам детских энциклопедий).  

Подготовка к обучению грамоте 
  Освоение представления о существовании разных языков;  
  Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой анализ слова;  
  Освоение умений: делить на слоги двух и трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выде-
лять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; со-
ставлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: 
раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  

Формы  работы   
Содержание Совместная  деятельность Режимные  моменты Самостоятельная  деятельность 

1.Развитие свобод-
ного общения со 

взрослыми и детьми 
 

- Имитативные упражнения, пластические 
этюды. 
- Сценарии активизирующего общения. 
- Чтение,  рассматривание иллюстраций  (бесе-
да.) 
- Коммуникативные тренинги. 
- Совместная продуктивная деятельность. 
-  Работа в книжном уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 
контакта(фактическая беседа, 
эвристическая беседа). 
-  Образцы                                                                                                                      
коммуникативных 
 кодов взрослого. 
- Коммуникативные тренинги. 
- Тематические досуги. 
-  Гимнастики 
 (мимическая, логоритмиче-
ская). 

- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность детей 
- Сюжетно-ролевая игра.  
- Игра- импровизация по мотивам ска-
зок. 
- Театрализованные игры. 
- Игры с правилами. 
- Игры парами (настольно-печатные)  
- Совместная продуктивная деятель-
ность детей 

2.Развитие всех 
компонентов устной 

речи 

- Сценарии активизирующего общения. 
- Дидактические игры 
- Игры-драматизации 
- Экспериментирование с природным материа-
лом 
- Разучивание, пересказ 
- Речевые задания и упражнения 
- Разучивание скороговорок, чистоговорок. 
- Артикуляционная гимнастика 
- Проектная деятельность 
- Обучению пересказу литературного произве-

- Речевые дид. игры. 
- Чтение, разучивание 
- Беседа 
- Досуги 
- Разучивание стихов 
 
 

- Игра-драматизация 
- Совместная  
продуктивная и игровая деятельность 
детей. 
- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность  
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрос-
лыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы.  
-Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, расска-
зов.  
-  С интересом относится к аргументации, доказательству и широко ими 
пользуется.  
-  Замечает речевые ошибки сверстников, доброжелательно исправляет их.  
-  Имеет богатый словарный запас. Безошибочно пользуется обобщающи-
ми словами и понятиями.  
-  Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  
-  Владеет средствами звукового анализа слов, определяет основные каче-

- Не проявляет инициативы в общении со сверстниками.  
- Допускает содержательные и смысловые ошибки в пересказах, в само-
стоятельных рассказах; при рассказывании требует помощи взрослого.  
-  Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа.  
-  В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен (повторяет 
рассказы сверстников).  
-  Затрудняется в аргументировании суждений, не пользуется речью-
доказательством.  
-  Допускает отдельные грамматические ошибки. 
-  Не проявляет инициативы в общении со сверстниками.  
- Допускает содержательные и смысловые ошибки в пересказах, в само-

дения 
3.Практическое 

овладение нормами 
речи (речевой эти-

кет) 

- Интегрированные НОД  
- Тематические досуги 
- Чтение художественной литературы 
- Моделирование и обыгрывание    проблем-
ных ситуаций 

- Образцы коммуникативных  
кодов взрослого. 
- Использование в повседнев-
ной жизни формул речевого 
этикета 
- Беседы 

- Самостоятельная художественно-
речевая деятельность 
- Совместная  
продуктивная и игровая деятельность 
детей. 
- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формирование  
интереса  и потреб-
ности  в чтении 

Чтение художественной и познавательной ли-
тературы 
Творческие задания Пересказ  
Литературные праздники 
Досуги 
Презентации проектов 
Ситуативное общение  
Творческие игры 
Театр 
Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, 
поговорок 

Физкультминутки, прогулка,  
Работа в театральном уголке 
Досуги 
кукольные спектакли 
Организованные формы работы 
с детьми 
Тематические досуги 
Самостоятельная детская дея-
тельность Драматизация 
Праздники 
Литературные викторины 

Пересказ 
Драматизация 
Рассматривание иллюстраций 
Продуктивная деятельность 
игры 
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ственные характеристики звуков в слове (гласный — согласный), место 
звука в слове.  
-  Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, сочиняет загадки;  
- Отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, уста-
навливает причинные связи.  
-  Проявляет избирательное отношение к произведениям определенной те-
матики и жанра, внимание к языку литературного произведения.  
-  Различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет пред-
ставления о некоторых их особенностях.  

 

стоятельных рассказах; при рассказывании требует помощи взрослого.  
-  Пропускает структурные компоненты повествовательного рассказа.  
-  В творческом рассказывании недостаточно самостоятелен (повторяет 
рассказы сверстников).  
- Затрудняется в аргументировании суждений, не пользуется речью-
доказательством.  Имеются существенные недостатки звукопроизношения.  
- Речь не выразительна.  
-  Допускает ошибки при звуковом анализе слов и делении слов на слоги.  
- Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо.  
-  Не может назвать любимых литературных произведений.  
- Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить их 
отличий не может. 

 
Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности 
1. Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора 
(волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии 
(басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 
2. Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и 
ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 
3. Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
4. Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о 
многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 
5. Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать 
сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, 
придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной 
деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 
Содержание образовательной деятельности  
Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 
литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить 
свой выбор. 
Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 
эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 
вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование 
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его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности 
(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 
Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных 
видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 
театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 
состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в собственных 
сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, 
традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в 
театрализованной игре. 

Словесные  Наглядные  Практические  

 Чтение и рассказывание худ. произведений 
 Заучивание наизусть 
 Пересказ;    Обобщающая беседа 
 Скороговорки, чистоговорки 

 Непосредственное наблюдение и его разно-
видности (наблюдение в природе, экскурсии) 
 Опосредованное наблюдение (рассматрива-
ние картин, игрушек, рассказывание по игруш-
кам) 

 Дидактические, хороводные , пальчиковые  
игры 
 Игры-драматизации; Инсценировки 
 Дидактические упражнения 

 Чтение;   Рассказывание  
 Беседа, вопросы по содержанию 
 Повторение 
 Выразительное проговаривание 

 Рассматривание иллюстраций 
 Портрет  писателя 
 Книги   

 Драматизация  эпизодов 
 Моделирование отрывков 
 Творческие  задания 
 Инсценирование 

 
Результаты образовательной деятельности 

 
Достижения ребенка 

 (Что нас радует) 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей 
 

- ребенок     проявляет     стремление     к постоянному общению с книгой; 
- обнаруживает                   избирательное отношение           к           произ-
ведениям определенной   тематики   или   жанра; называет любимые тек-
сты, объясняет, чем они ему нравятся; 
- знает фамилии 3-4 писателей, названия их    произведений,  отдельные    
факты биографии; 

- Интерес    к   слушанию    литературных произведений выражен слабо, 
ребенок предпочитает общению с книгой другие занятия; 
- литературный опыт ограничен произведениями из круга чтения детей 
более младшего возраста; 
- не может назвать своих любимых литературных произведений; 
- не знает жанров  литературных произведений; 
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- способен      устанавливать      связи      в содержании   произведения,    
понимать его эмоциональный подтекст; 
- использует         средства         языковой выразительности литературной 
речи в процессе пересказывания и придумывания текстов; 
- активно и творчески проявляет себя в разных видах художественной дея-
тельности, в сочинении загадок, сказок.  

 

- ребенок  пассивен при  обсуждении книги, в драматизациях и других ви-
дах художественной деятельности; 
- ребенок монотонно и с длительными паузами читает стихи, плохо пере-
сказывает знакомые тексты, отказывается от придумывания загадок, уча-
стия в литературных играх. 

 

 
 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Модули образовательной деятельности: 

1.  Музыка 
2.  Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

Музыка 
Задачи образовательной деятельности 
1. Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 
2. Накапливать    представления    о    жизни    и    творчестве    некоторых композиторов. 
3. Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности. 
4. Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразительности. 
5. Развивать певческие умения. 
6. Стимулировать освоение умений игрового  музыцирования. 
7. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок. 
8. Развивать  умение сотрудничества  в коллективной  музыкальной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 
       Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С.Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. 
Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о 
истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных при-
знаков балета и оперы. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражает-
ся средствами музыкальной выразительности. 

 Задачи и содержание работы Формы работы Формы организации детей 
Развивающие ситуации на игровой основе 

Слушание 
Обогащение, освоение, развитие: 
- представлений об эмоциональных состоя-
ниях и чувствах, способах их выражения; 

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 
детской музыки 
Музыкально-дидактическая игра  
Беседа интегративного характера 

Подгр. 
Инд. 
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- опыта слушания музыки, музыкальных 
впечатлений; 
- слушательской культуры; 
- представлений о средствах музыкальной 
выразительности, о жанрах и музыкальных 
направлениях; 
- понимания характера музыки. 

Беседа элементарного музыковедческого содержания 
Интегративная детская деятельность  

Исполнение: 
Обогащение, освоение, развитие: 
- умения использовать музыку для передачи 
собственного настроения; 
- певческих навыков (чистоты, интонирова-
ния, дыхания, дикции, слаженности); 
- игры на детских музыкальных инструмен-
тах; 
- танцевальных умений. 

Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 
Музыкальное упражнение 
Попевка 
Распевка 
Двигательный, пластический, танцевальный этюд 
Танец 

Групп. 
Подгр. 
Инд. 

Творчество: 
Обогащение, освоение, развитие: 
- умений самостоятельного, сольного ис-
полнения; 
- умений импровизировать, проявляя твор-
чество в процессе изменения окончания му-
зыкальных произведений; 
- умений разворачивать игровые сюжеты по 
мотивам музыкальных произведений. 

Творческое задание 
Концерт-импровизация 
Музыкальная сюжетная игра 

Групп. 
Подгр. 
Инд. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Слушание Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных мо-

ментов 
 

Исполнение Музыкальная подвижная игра  
Интегративная детская деятельность 
Концерт-импровизация 
(на прогулке) 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Музыкально-художественная деятельность 
(в разных видах самостоятельной детской 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды Подгр. 
Инд. 
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деятельности) 
 

Результаты образовательной деятельности 
Достижения ребенка 
(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

 
- Развиты            элементы            культуры слушательского восприятия; 
- выражает желание посещать концерты, музыкальный театр; 
- музыкально         эрудирован,          имеет представления о жанрах му-
зыки; 
- проявляет        себя        разных        видах музыкальной                      ис-
полнительской деятельности; 
- активен в театрализации; 
- участвует          в          инструментальных импровизациях.  

 

- Не активен в музыкальной деятельности; 
- не распознает характер музыки; 
- поет на одном звуке; 
- плохо ориентируется в пространстве при исполнении   танцев    и    пе-
рестроении    с музыкой; 
- не принимает участия в театрализации; 
- слабо            развиты            музыкальные способности. 

 

 
Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация, конструирование) 

Задачи образовательной деятельности: 
1.Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 
2. Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях ис-
кусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 
3. Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и худо-
жественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства.  
4. Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы 
их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности. 
Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет ти-
пичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. 
Представления и опыт восприятия произведений искусства. 
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России; технологии изготовления, 
назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, 
 единство эстетического и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его 
сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. Способы оформления 
поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 
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Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда ху-
дожника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники. 
Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, автопортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, 
настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 
Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: 
материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. Скульптурные 
образы по близкой детям тематике из разных материалов. 
Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-
прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, 
характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 
Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 
выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов 
искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 
Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление 
предпочтений. 
Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению му-
зеев, галерей; знание и   стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности: 
1.Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ,    
умений    самостоятельно    отбирать    впечатления,   переживания    для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные тех-
ники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных 
творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 
2.Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоя-
тельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 
3.Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 
Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать выра-
зительный образ и передавать своё отношение. 
По        собственной        инициативе        интегрировать        виды        деятельности. Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, 
высказывание собственных эстетических суждений и оценок. 
Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать материалы. Знакомство со спосо-
бом создания наброска. Умения рисования контура предмета простым карандашом. 
Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать 
объект, свойства, устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 
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Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности. 
Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства цвета 
(теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). 
Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 
Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: передавать сходства с 
реальными объектами; при изображении с натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении 
сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя все средства выра-
зительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном изображении: со-
здавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построе-
нии; украшать плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические основы. 
Технические умения 
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти 
разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 
Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. 
Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш. 
Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного 
наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью. 
В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых ма-
териалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объем-
ной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 
В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и смешанным 
способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: 
стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 
В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять круп-
ные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: 
варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные 
композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами со-
здания прочных, высоких сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр 
с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов оригами. Конструирование 
из природного и бросового материала: умения выделять    выразительность    природных    объектов,    выбирать    их    для    создания образа по задан-
ной или придуманной теме. Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. 
Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, простран-
ства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов для 
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создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с тканью, плетение: разрезание, наклеива-
ние, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; изготовление простых игрушек. 
Обыгрывание изображения, стремление создавать работу  для разнообразных собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 
Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить резуль-
таты деятельности, стремиться к совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 
 

Задачи и содержание работы Формы работы Формы организации детей 

Развивающие ситуации на игровой основе 
Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества и приоб-
щение к искусству в изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 
Создание макетов, коллекций и их оформление 
Украшение предметов для личного пользования 
Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, 
фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных масте-
ров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произве-
дений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, 
репродукций с произведений живописи и книжной графики 
Игра 
Организация выставок работ народных мастеров и произведений 
декоративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями худож-
ников (тематических и персональных), репродукций  произведений 
живописи и книжной графики, тематических выставок  (по време-
нам года, настроению и др.) 

Групп. 
Подгр. 
Инд. 

Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества и приоб-
щение к искусству в изобразительной 
деятельности (лепке) 

Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества в изобра-
зительной деятельности (аппликации) 
Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества в  изобра-
зительной деятельности (художе-
ственном конструировании) 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества и приоб-
щение к искусству в изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 
предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 
Создание макетов, коллекций и их оформление 
Украшение предметов для личного пользования 

Подгр. 
Инд. 

Развитие продуктивной деятельности 
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детей, детского творчества и приоб-
щение к искусству  в изобразитель-
ной деятельности (лепке) 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, 
фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных масте-
ров и произведениях декоративно-прикладного искусства, произве-
дений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, ре-
продукций с произведений живописи и книжной графики 
Игра 
Организация выставок работ народных мастеров и произведений де-
коративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями художни-
ков (тематических и персональных), репродукций  произведений 
живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам 
года, настроению и др.) 

Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества в изобра-
зительной деятельности (аппликации) 
Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества в изобра-
зительной деятельности (художе-
ственном конструировании) 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие продуктивной деятельности 
детей, детского творчества и приоб-
щение к искусству в изобразительной 
деятельности (рисовании лепке, ап-
пликации, художественном констру-
ировании) 

Создание соответствующей предметно-развивающей среды 
Рисование, лепка, аппликация, художественное конструирование 
Рассматривание 

Инд. 
Подгр. 

  
Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  
 (Что нас радует) 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

- Высказывает предпочтения, ассоциации; стремится к самовыражению 
впечатлений; эмоционально-эстетически окликается на проявления пре-
красного;  
- последовательно анализирует произведение, верно понимает художе-
ственный образ, обращает внимание на наиболее яркие средства вырази-
тельности, высказывает собственные ассоциации;  
-  различает и называет знакомые произведения по видам искусства, пред-
меты народных промыслов по материалам, функциональному назначению, 
узнает некоторые известные произведения и достопримечательности;  
- любит и по собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать 
необходимые для игр объекты, «подарки» родным, предметы украшения 
интерьера;  
- самостоятельно определяет замысел будущей работы, может её конкре-

- Интерес к проявлению красоты в окружающем мире и искусстве ярко не 
выражен;  
-  неуверенно различает, называет некоторые знакомые произведения по 
видам искусства, предметы народных промыслов;  
- демонстрирует невысокий уровень творческой активности, недостаточно 
самостоятелен; затрудняется определить тему будущей работы;  
- создает маловыразительные образы; демонстрирует относительный уро-
вень технической грамотности, создает схематические изображения при-
митивными однообразными способами. 
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тизировать; уверенно использует освоенные техники; создает образы, вер-
но подбирает для их создания средства выразительности;  
- проявляет творческую активность и самостоятельность; склонность к ин-
теграции видов деятельности;  
- демонстрирует хороший уровень технической грамотности; стремится к 
качественному выполнению работы; к позитивной оценке результата 
взрослым; 
- принимает участие в процессе выполнения коллективных работ. 
 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности в старшей группе: 
1. Развивать      умения осознанного,      активного,      с      должным      мышечным напряжением    выполнения    всех   видов   упражнений    (основных   

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 
2. Развивать      умение      анализировать      (контролировать     и      оценивать)      свои движения и движения товарищей. 
3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 
4. Развивать творчества в двигательной деятельности. 
5. Воспитывать      у      детей      стремление      самостоятельно      организовывать      и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и 

малышами. 
6. Развивать   у   детей   физические   качества:   координацию,   гибкость,   общую выносливость,        быстроту        реакции,  скорость        одиночных        

движений, максимальную частоту движений, силу. 
7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 
8. Формировать      осознанную      потребность      в      двигательной      активности      и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к 

правилами        нормам        здорового        образа        жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 
9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических   навыков   и   жизненно   важных   привычек   

здорового   образа жизни. 
10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и    привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

Модули образовательной деятельности: 
1. Двигательная деятельность. 
2. Становление у детей ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Двигательная деятельность 
Содержание образовательной деятельности 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, 
способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты     направо,     налево,     на     месте     и     в     дви-
жении     на     углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одно-
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временными последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и 
разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, трена-
жерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной тех-
ники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- от-
талкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при 
передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в 
медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном 
темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. 
Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгива-
ние до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в дли-
ну (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 
через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мя-
ча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз под-
ряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). 
Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) 
горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. 
Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 
помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). 
Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. 
Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие 
физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры- эстафеты.    Правила    в играх, варианты    их    изменения,    выбора    ведущих. 
Самостоятельное   проведение       подвижных   игр.       Спортивные   игры   Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полу-
кона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками 
от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание 
мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг 
другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, , катание на двухколесном велосипеде 
и самокате,  

 
 
 

Организация двигательного режима 
 
Формы работы 
 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 
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Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно 
8-10 минут 

Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости  (до 3 минут) 

Игры и физические упражнения на прогулке Ежедневно  
15-20 минут 

Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

Дыхательная гимнастика 

Спортивные упражнения 1-2 раза в неделю  25-30 минут 

Физкультурные занятия 

Физкультурные занятия в спортивном зале 2 раза в неделю  
по 25 минут 

Физкультурные занятия на свежем воздухе 1 раз в неделю  
по 25 минут 

Спортивный досуг 
Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии 

с индивидуальными особенностями ребенка) 
Спортивные праздники 2 раза в год 

Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в месяц 
Дни здоровья 1 раз в квартал 
 
 

Здоровье - сберегающие технологии 

№ Виды Особенности организации 
 Медико-профилактические 
 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя) ежедневно  
2. хождение по сенсорным дорожкам после сна ежедневно 
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Становление у детей ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами 

Содержание образовательной деятельности 
      Представления об элементарных правилах ЗОЖ, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об 
опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, купание, навыки 

3. обливание ног в летнее время после прогулки ежедневно 
4. полоскание горла кипяченой водой комнатной температуры ежедневно 
5. ходьба босиком ежедневно 
6. облегченная одежда ежедневно 
 Профилактические мероприятия 
1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 
2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 
3. употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 
4. полоскание рта после еды ежедневно 
5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 
 Медицинские 
1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 
2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 
3. антропометрические измерения 2 раза в год 
4. профилактические прививки По возрасту 
5. кварцевание По эпидпоказаниям 
6. организация и контроль питания детей ежедневно 
 Физкультурно- оздоровительные 
1. коррегирующие упражнения (улучшение осанки, плоскостопие, зрение) ежедневно 
2. зрительная гимнастика ежедневно 
3. пальчиковая гимнастика ежедневно 
4. дыхательная гимнастика ежедневно 
5. динамические паузы ежедневно 
6. Элементы музотерапия ежедневно 
7. Элементы цветотерапии 2-3 раза в неделю 
8. Элементы сказкотерапии ежедневно 
 Образовательные 
1. привитие культурно-гигиенических навыков ежедневно 
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еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, 
угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 
 

Результаты образовательной деятельности 
 (Что нас радует) 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 
родителей 

-  Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движе-
ний, обще развивающих упражнений спортивных упражнений);  
-  в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быст-
роту, силу, координацию, гибкость;  
- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 
физическом совершенствовании.  
-  проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражне-
ниям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений;  
- имеет представления о некоторых видах спорта уверенно, точно, в задан-
ном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен твор-
чески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упраж-
нений;  
- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самосто-
ятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру;  
- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 
окружающих его людей.  
- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и 
безопасного поведения,  готов оказать элементарную помощь самому себе 
и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за по-
мощью). 
 

- Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных 
движений, обще развивающих и спортивных упражнений); плохо развита 
крупная и мелкая моторика рук; 
- в двигательной деятельности затрудняется проявлять выносливость, 
быстроту, силу, координацию, гибкость; 
- в поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности; -  
- не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательно-
сти и инициативы при выполнении упражнений.  
- ребенок неуверенно выполняет упражнения. Не замечает ошибок других 
детей и собственных. Интересуется простыми подвижными играми, нару-
шает правила, увлекаясь процессом игры;  
- слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает вни-
мания на качество движений - не проявляет интереса к проблемам здоро-
вья и соблюдению своем поведении основ здорового образа жизни; 
-  представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения 
режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные; 
- испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно-
гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и иг-
рушками.  
 

 
2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

  Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, 
освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. Основной единицей обра-
зовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется ице-
ленаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 
конкретный временной период образовательной деятельности. 
  Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаи-
модействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 
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нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образова-
тельных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах дея-
тельности на одном тематическом содержании.  
  Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 
образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 
развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 
свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Орга-
низованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 
используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образо-
вательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов позна-
ния и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных усло-
вий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению 
Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 
выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  
  Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление име-
ющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества.  
  Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного ре-
шения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
  Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо про-
дукта, который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, атрибуты для сюжетно-ролевой игры  и др.). Прин-
цип продуктивности ориентирован на развитие субъективности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способ-
ствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, кол-
лекционирования, экспериментирования,  создания спектаклей-коллажей и многое другое  
  Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного обра-
зования.  
  Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского 
сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая дея-
тельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельно-
сти.  
  Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, разви-
вающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  
  При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образовательной де-
ятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 
моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  
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  Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонен-
тов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 
В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 
включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
  Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 
и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими стра-
нами),  безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 
детей.  
  Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познава-
тельной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по 
поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослуши-
вание аудиозаписи.  
  Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппли-
кация) деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, 
обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
  Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 
учреждения в специально оборудованном помещении.  
  Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошколь-
ным учреждением с положениями действующего СанПин.  
   

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 
Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и зада-

чами Программы и реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка):  

- для детей дошкольного возраста (3 года – 7(8) лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с прави-
лами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследова-
ния объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 
элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 
иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активно-
сти ребенка. 

Направленность содержания образовательных областей на развитие приоритетных видов детской деятельности 
Образовательная область Приоритетные виды детской деятельности  

Социально-коммуникативное развитие  Игровая  
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Образовательная область Приоритетные виды детской деятельности  
   и изобразительная деятельность 

Познавательное развитие 
 

 Познавательно-исследовательская  
 Коммуникативная  
 Коммуникативная (общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми)  
 Самообслуживание и бытовой труд  
 Познавательно-исследовательская  
 Музыкальная Техническое конструирование  
 Игровая 

Речевое развитие 
 

 Коммуникативная  
 Восприятие художественной литературы  
 Познавательно-исследовательская  
 Игровая 

 
Художественно-эстетическое развитие 

 

 Изобразительная  
 Музыкальная  
 Восприятие художественной литературы и фольклора  
 Творческое конструирование  
 Игровая 

Физическое развитие 
 

 Двигательная  
 Игровая  
 Познавательно-исследовательская 

Содержание Программы в полном объёме реализуется: 
 в процессе непрерывной образовательной деятельности; 
  в совместной образовательной деятельности взрослых и детей;  
 через организацию самостоятельной деятельности детей.  

Совместная образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов - это деятельность, в которой решение образовательных 
задач по всем основным направлениям развития сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми. 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Направления развития Режимные моменты 

Социально-
коммуникативное разви-
тие 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 
поручения и задания, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и 
оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного 
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Направления развития Режимные моменты 

оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов 

Познавательное разви-
тие 

Проектирование и макетирование, познавательно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллю-
страций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, с 
детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждение 
(пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной де-
ятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем 
мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предме-
тов, игрушек 

Физическое развитие Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом 
пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, 
утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня 

Самостоятельная деятельность детей - свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образо-
вательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 
действовать индивидуально. 

Данный вид деятельности осуществляется для закрепления полученных знаний, развития умений и навыков, самостоятельной активности ребен-
ка, в целях развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников.  

Формы самостоятельной деятельности детей   
Направления развития Самостоятельная деятельность 

Социально -
коммуникативное развитие 

Индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающей общение со 
сверстниками 

Познавательное развитие Развивающие настольно-печатные игры, дидактические игры, игры на прогулке, автодидактические игры (развива-
ющие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки) и т.п. 

Речевое развитие Самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных про-
изведений, самостоятельная деятельность в центре книги, драматизации, сюжетно-ролевые игры, рассматривание 
книг и картинок 
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Направления развития Самостоятельная деятельность 

Художественно - эстетическое 
развитие 
  

Предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй 
половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских 
музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

Физическое развитие Самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, 
велосипеде, самокатах) 

Содержание Программы заключается в описании новых средств, методов, технологий с помощью которых взрослый может обеспечить нрав-
ственное и коммуникативное развитие ребенка в различных культурных практиках: игре, художественно-эстетической деятельности, исследовании, 
коммуникации, чтении, изучении основ математики, грамоты и др.  

Посредством данных культурных практик дошкольники стихийно осваивают и приобретают собственный опыт общения и группового взаимодей-
ствия со взрослыми, сверстниками.  

Культурные практики – это также стихийное и подчас обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с взрослыми, 
сверстниками. Это – приобретение собственного нравственного, эмоционального опыта сопереживания, заботы, эмпатии, помощи и т.п. Здесь – начала 
«скрытого» воспитания и освоения фонового знания.  

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, приня-
тия или непринятия чего – либо в своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или 
иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор.  

Виды и формы культурных практик, реализуемых в МАДОУ «Детский сад № 19» 
Культурные практики Интегрированные 

виды деятельности 
Содержание 

«Детский совет» 
(утренний сбор, 
вечерний сбор) 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Познавательно-исследовательская 

Практикование детей в участии (соучастии) - открытый диалог 
с детьми. 
«Детский совет» (утренний сбор) предполагает общее обсуждение 
событий (групповых, личных), описание переживаний, возможность 
поделиться желаниями, ожиданиями, новостями, получить новую 
информацию от других, спланировать свой день. Основные задачи 
группового сбора: эмоциональный настрой на весь день, обеспече-
ние межличностного и познавательного, делового культурного об-
щения, развитие навыка ведения коммуникации, планирования 
групповой и собственной деятельности, согласования деятельности с 
другими, обеспечить каждому ребенку выбор наиболее значимых 
для него дел. 
В ходе группового сбора каждый получает возможность рассказать о 
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Культурные практики Интегрированные 
виды деятельности 

Содержание 

событиях, описать свои переживания, поделиться  своими новостя-
ми, желаниями, получить новую информацию от других (детей, 
взрослых). 
Культура участия предполагает, что у ребенка имеется опыт приня-
тия на себя ответственности – внимание не только к своим соб-
ственным нуждам, но и к другим, к пониманию потребностей дру-
гих, совместному поиску решений, ответственность за сделанный 
выбор. Педагог должен предоставить детям право принимать ответ-
ственные решения, создать для этого надлежащие условия. 
Вечерний (итоговый сбор) предполагает ежедневное подведение 
итогов дня, итогов реализации проекта, темы, результатов конкрет-
ных действий, их рефлексию. 

Социальные акции - Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Познавательно-исследовательская 
- Музыкальная 
- Изобразительная 
- Двигательная 
- Конструирование 

Социальные акции как социально значимое и личностно значимо, 
комплексное, событийное мероприятие, действие, могут проводить-
ся в соответствии с тематическим планом, событием текущего меся-
ца, для привлечения внимания всех участников образовательных от-
ношений к проблеме, консолидации усилий и формирование поло-
жительных взаимоотношений между коллективом, воспитанниками 
и социальными институтами. 

Игротека 
(совместные игры воспитателя и де-
тей - сюжетно-ролевая, режиссер-
ская, игра-драматизация, строитель-
но-конструктивная) 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Познавательно-исследовательская 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоя-
тельной игры 
 

Гостиная (литературная, музыкаль-
ная, литературно-музыкальная, теат-
ральная) 

- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Музыкальная 
- Игровая 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литера-
турных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном ма-
териале. 

Минутки общения 
 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

форма, направленная на формирование у дошкольников морально-
нравственных представлений и приобретения опыта посредством 
решения проблемных ситуаций реально-практического условно-
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Культурные практики Интегрированные 
виды деятельности 

Содержание 

тературы и фольклора вербального и имитационно-игрового характера. 
Детский досуг 
 

- Игровая 
- Коммуникативная 
- Музыкальная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Двигательная 

вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
игры, развлечения, отдыха. 
 

Соревнование - Двигательная 
- Игровая 

 

вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 
спортивных и подвижных игр, развлечений, двигательной активно-
сти, спортивных состязаний и соревнований 

Библиотека - Познавательно-исследовательская 
- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 

создаёт условия для приобщения детей к художественной литерату-
ре, формирует потребность к чтению. 
 

Викторина 
 

- Коммуникативная, 
- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Музыкальная 
- Восприятие художественной ли-

тературы 

форма организации работы с детьми, заключающаяся в процессе 
угадывания правильных ответов на устные или письменные вопросы 
из разных областей знания. 
 

Творческая мастерская - Изобразительная; 
- Коммуникативная; 
- Игровая 

форма организации детей в процессе которой повышается творче-
ская активность, способствующая развитию практических навыков 

Книгоиздательство 
 

- Коммуникативная, 
- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
- Изобразительная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой происходит 
подготовка, изготовление и демонстрация детьми книг по опреде-
ленной теме в соответствующих видах детской деятельности и ре-
шение интегрированных задач соответствующих образовательных 
областей 

КВН - Познавательно - исследователь-
ская 

- Коммуникативная 
- Музыкальная 

форма организации детей в процессе, 
которого даются юмористические ответы на заданные, импровиза-
ция на заданные темы и разыгрывание подготовленных заранее 
сцен. 
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Культурные практики Интегрированные 
виды деятельности 

Содержание 

- Двигательная 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
Коллекционирование - Коммуникативная, 

- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
- Изобразительная 
- Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе которого происхо-
дит целенаправленное собирательство, систематизированный под-
бор и классификация каких-либо однородных предметов, объеди-
нённых по определённым признакам и имеющих научную, истори-
ческую или художественную ценность 

Музейная педагогика - Коммуникативная, 
- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
- Изобразительная 
- Музыкальная 

форма организации работы с детьми, в процессе которого происхо-
дит целенаправленное собирательство, систематизированный под-
бор и классификация каких-либо однородных предметов, объеди-
нённых по определённым признакам и имеющих научную, истори-
ческую или художественную ценность. Создаются разнообразные 
музеи 

Проект - Коммуникативная 
- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Музыкальная 
- Изобразительная 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
- Трудовая 

форма организации работы с детьми, в процессе которой предпола-
гается решение какой - то проблемы, предусматривающей использо-
вание разнообразных методов, средств в соответствующих видах 
детской деятельности и решение интегрированных задач соответ-
ствующих образовательных областей 

Выставка 
 

- Изобразительная; 
- Коммуникативная; 
- Игровая 

 

форма организации работы с детьми, в процессе которой происходит 
подготовка и публичная демонстрация детьми каких-либо продуктов 
(индивидуальных или совместных) 
их деятельности по определенной теме 
(рисунки, поделки) 

Путешествие 
 

- Познавательно-исследовательская 
- Коммуникативная 
- Игровая 

форма организации работы с детьми, в процессе которой происходит 
передвижение пешком или на транспорте по какой-либо 
территории с целью получения информации 
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Культурные практики Интегрированные 
виды деятельности 

Содержание 

- Двигательная 
 

познавательного характера, либо закрепления ранее изученного ма-
териала в ходе реализации видов детской деятельности и решения 
интегрированных задач соответствующих образовательных областей 

Квест-игра - Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Музыкальная 
- Игровая 
- Коммуникативная 
- Познавательно-исследовательская 
- Музыкальная 
- Изобразительная 
- Конструирование 

форма взаимодействия педагога и детей, которая способствует фор-
мированию умений решать определенные задачи на основе выбора 
вариантов через реализацию определенного сюжета, предполагает 
самостоятельный поиск участниками решения возникающих про-
блем, нацеливает их на поиск новых, творческих решений. Выпол-
нение интеллектуальных заданий в рамках определенной темы тре-
бует от них четкого и быстрого принятия решений, достаточно вы-
сокого уровня стрессоустойчивости. Важно также обладать умением 
работать в коллективе, команде, видеть конечный результат работы 
команды. 

Ярмарка 
 

- Коммуникативная 
- Восприятие художественной ли-

тературы и фольклора 
- Музыкальная 
- Игровая 
- Коммуникативная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой происходит 
ознакомление их с популярной традицией устраивать в установлен-
ное время и в определенном месте торжища, куда съезжаются про-
давцы и покупатели товаров с целью купли-продажи 

Редакция газеты (журнала) - Коммуникативная, 
- Познавательно-исследовательская 
- Игровая 
- Восприятие художественной ли-

тературы 
- Изобразительная 

 

форма организации работы с детьми, основанная на взаимодействии 
педагога и воспитанников, в процессе которой происходит подго-
товка и выпуск периодического издания 
(газеты/журнала) согласно выбранной тематике, предполагающая 
реализацию интегрированных видов детской деятельности и реше-
ние интегрированных задач соответствующих образовательных об-
ластей 

Достижение целей Программы через основные виды деятельности детей 
 

Образовательная область Вид деятельности 

Социально- коммуникативное разви-
тие  

- игровая,  
- коммуникативная,  
- познавательно-исследовательская,  
- самообслуживание и элементарный бытовой труд  
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Познавательное развитие  

- игровая,  
- познавательно-исследовательская,  
- коммуникативная  
- конструирование 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Речевое развитие  

- игровая,  
- коммуникативная,  
- познавательно-исследовательская, 
- восприятие художественной̆ литературы и фольклора, 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Художественно- эстетическое разви-
тие  

- изобразительная,  
- музыкальная,  
- двигательная, 
- игровая,  
- коммуникативная 

Физическое развитие  

«Центр здоровья и движения» 
- двигательная,  
- игровая,  
- коммуникативная,  
- познавательно-исследовательская 

 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Главный целевой ориентир дошкольного образования – это поддержка детской инициативы. Чтобы ее сформировать, детям необходимо предо-
ставить свободу для самовыражения. При совместной партнёрской деятельности, взрослый не только насыщает среду, наблюдает за детьми и предо-
ставляет им возможность для самовыражения, но и руководит их действиями, показывает новые способы действий, задает модели поведения и пр. Роль 
взрослого – мотивировать, заинтересовать детей. 

Взаимодействие педагога с ребёнком строится на отношении к ребёнку как к качественно отличному от взрослого, но равноценному ему партнё-
ру. В соответствии с этим воспитатели предоставляют детям право выбора и учитывают их интересы и потребности. 
Ребёнок как личность равноценен взрослому, но обладает специфически детскими индивидуальными и возрастными механизмами поведения. Рассмат-
ривая детей как равноценных партнёров, воспитатель уважает в каждом из них право на индивидуальную точку зрения, на самостоятельный выбор. По-
этому, общаясь с детьми, он предоставляет им не универсальный образец для подражания, а определённое поле выбора, то есть диапазон одинаково 
принятых в культуре форм поведения, в котором каждый ребёнок находит свой собственный, адекватный его индивидуальным особенностям стиль по-
ведения. Тем самым усвоение детьми культурных норм не противоречит развитию в каждом из них творческой и активной индивидуальности. Актив-
ность ребёнка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и рассматривается как накопление личного опыта в процессе самостоятельного ис-
следования и преобразования окружающего его мира.  
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Индивидуализация образования в дошкольном возрасте предполагает: 
 постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и планирование индивидуальной работы; 
 помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации; 
 предоставление выбора в разных видах деятельности, акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность де-

тей. 
Поддержка детской инициативы, детского творчества связана с созданием социальной ситуации развития ребенка, через три группы условий: 
- предметно-пространственные (обрудование, мебель, игрушки); 
- социальные (система взаимоотношений со взрослыми и сверстниками); 
- деятельностные (организация детских видов деятельности). 
Социальная ситуация развития 
Условия Организация  

Предметно-

пространственные условия 

Материалы и оборудование должны обладать двумя основными свойствами: трансформируемость и полифункцио-
нальность. Благодаря этому реализуется возможность изменения среды в зависимости от новых образовательных 

задач, ситуаций, интересов, возможностей детей. Изменение предметной среды способствует возникновению но-
вых игр, инициативы, и каждый ребенок тем самым может удовлетворить свои интересы. 

Социальная ситуация раз-

вития 

Социальная ситуация развития предусматривает изменение стиля и способов взаимодействия взрослого с детьми: 
общение должно быть нацелено на понимание причин поведения ребенка. В основе поддержки детской инициати-
вы – «феноменологическая открытость» - способность понимать мотивы поведения ребенка, его потребности, 

эмоциональные переживания. «Когда меня понимают, я лучше понимаю себя» - такая установка влияет на форми-
рование адекватной самооценки и выработку новых моделей поведения. 

Деятельностные условия Деятельностные условия направлены на организацию обучения без психологического давления на ребенка, на основе 

его мотивации. Речь идет об организации совместной партнерской деятельности взрослого с детьми, где педагог 
выступает партнером ребенка, а тот с интересом участвует в деле, которое предлагает взрослый. Педагог должен 
уметь мотивировать детей, владеть вариативными формами работы, создавать проблемные ситуации. 

Важнейшим условием реализации Программы является создание образовательной среды, и эмоционально комфортной и развивающей для ре-
бенка. Пребывание в ДОУ должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.   

Важнейшие образовательные ориентиры – это:  
- обеспечение эмоционального благополучия детей; 
- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
- развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Изучаемые темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы – развития способностей и инициативы ребенка, овла-
дения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная про-
грамма становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (life-long-learning) и при этом 
разумно и творчески относиться к действительности.  
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Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в ДОУ, имеют образовательное значение: на прогулке и во время «режимных 
моментов» (сон, туалет, еда) ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, применять свое мыш-
ление и воображение. 

Главным принципом создания образовательной среды ДОУ является сочетание и чередование: 
- ситуаций, в которых ребенок осваивает и учится выполнять нормы и правила, заданные извне (воспитателем, правилами группы, другими 

участниками образовательного процесса и т.д.) – адаптивная составляющая; 
- ситуаций, в которых ребенок активен, и сам задает нормы и правила, выбирает материал, партнера, способ деятельности, придумывает правила 

игры и т.д. – пространство детской инициативы. 
Для реализации заявленного принципа в ДОУ выстраивается образовательное пространство определенным образом, поддерживая все типы ситу-

аций с помощью соответствующих инструментов: 
1. Для поддержания инициативных ситуаций развития ребенка создаются следующие условия: 
 В режиме дня «свободная деятельность» занимает длительное время (от 3 до 4 часов, в зависимости от возраста детей). Это время не может быть 

занято организованными видами деятельности (игры, проводимые воспитателем, подготовка к празднику и т.д.). 
 Мобильная трансформируемая среда, значительная часть которой может быть изменена самим ребенком (легкие ширмы, столы и стульчики, 

коврики, мягкие формы и т.д.). 
 Предметно-пространственная среда содержит интересные предметы, развивающие дидактические материалы, однако не отвлекает ребенка, не 

рассеивает его внимание.  
 Доступность среды позволяет ребенку самостоятельно выбрать материал и заниматься своим делом, не прибегая к помощи взрослого. Доступ-

ность обеспечивается расположением материалов на низкой высоте, открытыми шкафчиками, подписанными контейнерами и т.д. Главный критерий – 
возможность ребенка длительное время заниматься чем-то интересным без обращения к взрослому. Среда часто меняется воспитателем, исходя из его 
наблюдений за интересами детей группы и из детских изменений среды. 

 Предметы среды позволяют многофункциональное использование и могут быть включены в любую детскую деятельность, игру, проект. Разви-
вающие игры и иные дидактические материалы предполагают разнообразие действий ребенка, возможность открывания нового (младший ребенок – 
ощупывает и обнюхивает, старший – играет по правилам или даже придумывает собственный способ действия с дидактическим материалом). Развива-
ющие материалы предполагают множество уровней сложности в работе с ними. 

 В среде создаются места для индивидуальной работы каждого ребенка. Это могут быть индивидуальные подписанные стол и стул, подобранные 
под его рост и возраст, либо общие коврики, мобильные столы и стулья, которые могут быть заняты ребенком на время работы, и тогда любой другой 
ребенок должен попросить разрешения, договориться присоединяться к игре или работе товарища. 

 В жизни группы возникают события, основанные на проявленном детском интересе, как его продолжение и развитие. Эти события не стоят в ка-
лендарном плане заранее, поскольку возникают прямо здесь и сейчас. 

 Форма индивидуальных детских проектов (скорее – «квази-проектов») позволяет ребенку заявить свои интерес и намерение, использовать ре-
сурсы группы (книги, знания других ребят, воспитателей и родителей), довести дело до продукта и предъявить его товарищам по группе или даже всем 
желающим в детском саду. Важно следить за тем, чтобы детские проекты не подменялись поручениями воспитателя. 
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 Поддержка детской инициативы – это особая работа воспитателя. В ее основе лежит безоценочное внимание к детским действиям. С одной сто-
роны, воспитатель обращает внимание на доведение детского действия до продукта, на простоту или сложность выбранного ребенком способа действия, 
однако он не может оценивать продукты и самого ребенка, сравнивать между собой. Воспитатель использует безоценочные «я-суждения» для обсужде-
ния детских работ. 

 Воспитатель поддерживает соблюдение правил во время свободной деятельности, обеспечивая тем самым возможность детей на концентриро-
ванное ответственное самостоятельное действие.  

2. Для обеспечения промежуточных ситуаций, сочетающих адаптивные и инициативные составляющие, необходимо учитывать следующее: 
 Предметно-пространственная среда должна быть не только насыщенной и яркой, но и ограниченной по ресурсам. Например, наличие материа-

лов в единственном или ограниченном количестве приводит к необходимости договариваться друг с другом. 
 Важно сочетать разные типы событий – общие, спланированные заранее и задаваемые извне воспитателем или графиком работы детского сада, и 

спонтанно возникающие по инициативе детей. 
 Игры и события, организованные воспитателем, должны предполагать значительную долю вариативности детского поведения. Праздник или со-

бытие ни в коем случае не сценируются. Взрослыми задается базовая тема или сюжет, внутри которого возможно множество ролей (часть из них может 
даже не предполагаться группой организаторов), детских выступлений, проектов и поведений. 

3. Для обеспечения ситуаций освоения и принятия норм необходимо: 
 Задать возможность большого разнообразия детского поведения внутри ситуаций, подчиняющихся правилам (от пассивного наблюдения за 

праздником до активного участия в нем). Это особенно важно в период адаптации ребенка. 
 Разъяснять детям смысл правил и норм. 
4. Для обеспечения постепенного осознания ребенком пространств своей инициативы и становления субъектности ребенка в образовательном 

пространстве детского сада должны присутствовать: 
 «Детский совет» или иные формы предъявления и обсуждения детьми своих достижений. 
 Оценка взрослого должна смениться нахождением ребенка в открытой вариативной среде, в которой ребенок видит разное поведение детей и 

взрослых и разные реакции на эти поведения. Ребенок действует не на основе оценки взрослого (потому что его похвалили или, напротив, оценили низ-
ко), а на основе внутренней мотивации, которая поддерживается богатством предметно-пространственной среды и действий ровесников и взрослых. 

 Взрослый не должен помогать ребенку в том, что он может сделать сам, тем более делать это инициативно, без просьбы ребенка. Введение нор-
мы «попроси меня о помощи» позволяет ребенку оценивать собственные возможности и искать ресурсы, обращаясь к тому или иному взрослому или 
старшему товарищу. Это основа самооценки и – в будущем – проектной и учебной деятельности. 

 Множественность ситуаций выбора позволяют ребенку научиться принимать решения. 
Способы и направления поддержки детской инициативы в разных видах деятельности 

Игровая деятельность 
- воспитатель организует условия игры, отводя время и место и обустраивая сцену действия таким образом, чтобы стимулировать воображение детей; 
- подбирает и организует материалы, создавая максимальные возможности для развития игры ребенка; 
- введение новых стимулирующих элементов, изменение окружения таким образом, чтобы оно дало толчок появлению новых идей; 
- чтение книги, затрагивающей тематику детских игр используются по-разному. Если дети проявляют интерес к некоторой теме, книга может обога-
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тить этот интерес и доставить им удовольствие; 
- экскурсии в общественные учреждения, даже если они длятся не очень долго, активизируют игру, обогащают знания, стимулируют развитие поня-
тий и представлений ребенка о мире; 
- в помощь и поддержку игре в комнате могут быть развешены картинки, иллюстрирующие различные аспекты сюжетов, которые дети выбирают для 
игры. Эти картинки можно использовать как предмет обсуждения, способствуя тем самым развитию понятий. Картинки, связанные с недавней экс-
курсией, могут улучшить осознание детьми полученных впечатлений; 
- взрослые, посещающие группу, могут быть использованы как дополнительный источник информации и приглашаться с какими-то специальными 
Целями; 
- беседа по следам каких-то событий или в связи с теми или иными интересами или заботами, которые проявились у детей; 
- следует не вмешиваться в игру и не управлять ею, если речь не идет о физической или эмоциональной безопасности, поскольку это может затормо-
зить свободное выявление и лишить игру спонтанности; 
- демонстрация символических способов действия с предметом (включая реальный предмет, игрушку и неоформленный или многофункциональный 
игровой материал); 
- словесное обозначение действий ребенка в целях придания этому действию игрового характера; 
- словесное обозначение действий ребенка в целях установления соответствия между этими действиями и конкретной ролью; 
- демонстрация ролевой речи (от отдельных высказываний до развернутых диалогов); 
- расширение и обогащение знаний детей, необходимых для развития игровых тем (посредством чтения книг, показа видео, организации экскурсий и 
выступлений специальных гостей); 
- помощь детям в изготовлении нового игрового материала или в использовании имеющегося материала в новой функции (включая совместное изго-
товление материала дома с родителями в качестве семейного проекта); 
• предигровая практика, состоящая в обсуждении и проигрывании разнообразных мини-сценариев; 
• организация и проведение планирования игры (в устной, рисуночной или письменной форме) с последующим обсуждением детских планов и 
того, как они этим планам следуют; 
• индивидуальная работа с детьми, играющими на более высоком уровне, чем их сверстники, в целях последующего использования этих детей в 
роли игровых «менторов». 
Коммуникативная деятельность, восприятие художественной литературы и фольклора 
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- уголок книги должен выглядеть гостеприимным, уютным; в идеале - плед, стульчики, подушки и, если возможно, диван. Книги привлекательно рас-
ставлены на полках. Набор книг соответствует спектру уровней детей в плане чтения: от книжек, где одни картинки, до более трудных. Здесь книжки-
картинки, рассказы, справочники, поэзия, книжки-раскладушки, сказки, биографии, волшебные сказки, развлекательные издания.  
- воспитатель узнает от родителей об интересах ребенка в области книг, рисования, музыки и т.д. 
- помощь в выборе книг, запись рассказов детей, помощь в организации совместного пользования книгами и обогащение знаний детей отвечая на их 
вопросы; 
- для побуждения детей к обсуждению, необходимы вопросы или рассказывание историй; 
- уважение к первым попыткам ребенка читать, писать, называть буквы, высказываться; 
- погружение детей в языковую действительность, разговоры, сюжетную игру и пение; 
- окружение детей богатым набором письменных и печатных принадлежностей, где можно осуществить выбор и проимитировать образ жизни взрос-
лых; 
- набор речевых игр; 
- иллюстративный материал 

Изобразительная деятельность 
Воспитатель мотивирует детей к творчеству, поддерживает интерес экспериментированию:  

• предоставление детям множества предметов, идей и стимулов, чтобы поддержать и развить их интерес к искусству. 
• внесение в группу произведений искусства, чтобы дети могли посмотреть на него и поговорить о нем; 
•   размещение в помещении копии известных произведений искусства; 
•   обсуждение произведения искусства, представленные в детских книгах; 
• сбор природных материалов, чтобы их можно было обсудить с детьми или использовать в творческих проектах; 
•   организация занятия рисованием или живописью под музыку; 
• обеспечение сенсорного опыта - вкусового, обонятельного, слухового, тактильного, кинестетического - и предложение детям отразить его средства-
ми искусства; 

 обеспечение достаточного пространства для каждого ребенка, чтобы ему было удобно работать; 
 обеспечение выбора цветов, разнообразия предметов и большого количества материалов, достаточных для того, чтобы несколько детей могли рабо-

тать независимо друг от друга; 
 нахождение рядом с ребенком, который нуждается в подбадривании, демонстрация ему своей заинтересованности; 
 внимательность ко всем детям во время работы и выказывание одобрения их усилиям (улыбка, похлопывание по плечу, комментарий по поводу 

цвета, линии или комбинации тканей. Можно сказать, также ребенку: «Ты здорово потрудился») 
 комментирование детских работ справедливо и честно; 
 предоставление детям свободы и времени для экспериментирования; 
 помощь детям в надевании халата, если они собрались заняться живописью; 
 поощрение детей пользоваться мольбертом (он должен быть всегда наготове); 
 проставление имени и даты на каждую работу ребенка. Если ребенок по собственной инициативе рассказал что-то о своей картине, запись этого на 
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обороте; 
 вывешивание по инициативе некоторых из работ каждого ребенка на стены на уровне глаз ребенка, а также на специальном стенде для родителей; 
 разрешение детям брать свои работы домой; 
 поощрение бережливости в использовании материалов; 
 поощрение детей к тому, чтобы они убирали за собой место после занятий, но при этом работать необходимо вместе с ними. 

Музыкальная деятельность 
- использование записи с детскими песнями, самостоятельное пение, в котором сливаются голоса детей и воспитателя; 
- поддержка самостоятельных шагов детей в музыке; 
- записи народных мелодий и классической музыки как основа для ситуаций, где дети придумывают свои танцы; 
- использование популярных мелодий, для предоставления детям возможности танцевать, как им хочется; 
- изготовление и использование музыкальных инструментов 
Коммуникативная, игры с правилами 
Воспитатель инициирует в центре безопасности и жизнидеятельности осуществление некоторого проекта связанного с безопасностью.  
Центр безопасности и жизнидеятельности - это область таких занятий, которая может привлечь к себе центр конструирования и другие центры. 
Дети могут изготовить дорожные указатели, вывески магазинов и другие обозначения для построек. Использование картона и палочек для изготовле-
ния знаков «стоп» помогут упорядочить движение в игрушечном городе и обогатят знания детей об общественных помощниках, правилах движения 
и символическом использовании цвета. Если же дети строят мосты и лодки, они могут решить нарисовать реку на бумаге и включить это в свою кон-
струкцию. 
Дети могут захотеть нарисовать то, что они сделали, перед тем, как это будет разобрано. Можно схематически изобразить размеры и формы зданий и 
отдельных блоков. Можно использовать блоки, чтобы сравнить вес разных предметов в комнате. 
Познавательно-исследовательская 
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- предоставление детям в нужный момент увеличительных стекол, образцов пород, сосудов с водой и прочих материалов, которые необходимы в экс-
перименте; 
- предоставление детям материалов и времени, а также организация направляемых видов деятельности, воодушевление детей к нахождению ответов 
на их вопросы; 
- предоставление детям необходимого времени, чтобы рассказать о том, что они увидели, что они думают и что их заинтересовало; 
- введение материалов, которые вписываются в тему или проект, над которыми работает группа; 
- поощрение детей думать о том, что они делают, и исследовать свойства материалов, которые они используют; 
- вопросы воспитателей, побуждающие детей решать проблемы и выдвигать гипотезы по поводу различных «что?», «почему?» и «как?»; 
- заинтересованность исследованием самого педагога (задает вопросы, демонстрирует отношение типа «Давайте попытаемся», основное для научного 
познания), дети впитывают это и берут энтузиазм педагога за образец; 
- помощь детям наблюдать за известными предметами и событиями; 
- обеспечение детей интересными материалы для работы и игры, чтобы подтолкнуть их к постановке вопросов в ходе манипулирования материалами 
и начать поиск ответов на эти вопросы; 
-предоставление возможности изучать математические отношения через манипуляцию конкретными предметами, то есть для игры с множеством ве-
щей, которые дети могли бы сортировать и пересчитывать; 
- изобилие материалов, которые предоставляют разнообразие возможностей для развития базовых навыков математического мышления; 
Конструирование  
- организация центра конструирования со всеми необходимыми материалами и так, чтобы он привлекал детей; 
- все материалы сразу не выкладываются, их следует добавлять, убавлять, менять и создавать в соответствии с динамикой интересов детей; 
- поощрение всех детей в проведении времени в центре конструирования и уделение особого внимания, чтобы там бывали не только мальчики, но и 
девочки; 
•   конструктивное комментирование работы детей («Я вижу, вы взяли три блока одинаковой формы», «Вы кладете блоки один на другой, чтобы по-
лучилось высокое здание», «Как это у вас получилось, что мост не падает?»); 
•   вопросы, помогающие детям решать их проблемы, избегая давать ответы; 
•   добавление необходимых материалов; 
•   подбор и чтение детям книг на темы, связанные с тем, что дети строят; 
•   планирование экскурсий для пополнения знаний детей по той или иной теме и учет их предложений; 
•    разрешение детям сохранять их постройки до следующего дня, если это возможно. Такая необходимость возникает не каждый день, а лишь когда 
дети вложили очень много сил в создание чего-то и продолжают это достраивать или же используют возведенную конструкцию для сюжетно-ролевой 
игры. Если постоянно заставлять детей разбирать их постройки в конце дня, это снизит в их глазах ценность собственной работы. 
Двигательная деятельность 
- организация центра здоровья и движения со всеми необходимыми материалами и так, чтобы он привлекал детей; 
- изобилие материалов, которые предоставляют разнообразие возможностей для двигательной активности; 
- поощрение всех детей в проведении времени в центре здоровья ти движения, и уделение особого внимания, чтобы там бывали и мальчики,  и девоч-
ки 
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Педагогические действия, направленные на формирование у ребенка любви и уважения к самому себе, понимания того, что он любим и зна-
чим для других   
Педагогические действия 
1. Сотрудники создают и поддерживают доброжелательную атмосферу в группе 
1. Общаются с детьми дружелюбно, уважительно, вежливо 
2. Поддерживают доброжелательные отношения между детьми (предотвращают конфликтные ситуации, собственным примером демонстрируют 

положительное отношение ко всем детям) 
3. Сотрудники не ограничивают естественный шум в группе (подвижные игры, смех, свободный разговор и пр.) 
4. Голос взрослого не доминирует над голосами детей 
5. Взрослые не прибегают к физическому наказанию или другим негативным дисциплинарным методам, которые обижают, пугают или унижают 

детей 
2. Сотрудники способствуют установлению доверительных отношений с детьми 
1. Обращаются к детям по имени, ласково (гладят по голове, обнимают, сажают на колени и т.п.) 
2. В индивидуальном общении с ребенком выбирают позицию «глаза на одном уровне» 
3. Учитывают потребность детей в поддержке взрослых (проявляют внимание к настроениям, желаниям, достижениям и неудачам каждого ребен-

ка, успокаивают и подбадривают расстроенных детей и т.п.) 
4. Побуждают детей высказывать свои чувства и мысли, рассказывать о событиях, участниками которых они были (о своей семье, друзьях, мечтах, 

переживаниях и пр.); сами делятся своими переживаниями, рассказывают о себе 
5. Тепло обращаются с детьми во время различных режимных моментов (в том числе утром при встрече с ребенком, во время еды, подготовки ко 

сну, переодевания и пр.) 
3. Сотрудники чутко реагируют на инициативу детей в общении 
1. Выслушивают детей с вниманием и уважением 
2. Вежливо и доброжелательно отвечают на вопросы и обращения детей, обсуждают их проблемы 
3. Откликаются на любые просьбы детей о сотрудничестве и совместной деятельности (вместе поиграть, почитать, порисовать и пр.); в случае не-

возможности удовлетворить просьбу ребенка объясняют причину 
4. Взаимодействуя с детьми, сотрудники учитывают их возрастные и индивидуальные особенности 
1. При организации игр и занятий принимают во внимание интересы детей 
2. В ходе игры, занятий, режимных моментов и в свободной деятельности учитывают привычки, характер, темперамент, настроение, состояние ре-

бенка (терпимо относятся к затруднениям, позволяют действовать в своем темпе, помогают справиться с трудностями, стремятся найти особый 
подход к застенчивым, конфликтным детям и др.) 

3. Предлагая образцы деятельности, не настаивают на их точном воспроизведении детьми младшего и среднего дошкольного возраста; отмечая 
ошибки старших детей, делают это мягко, не ущемляя достоинство ребенка 

4. Помогая ребенку освоить трудное или новое действие, проявляют заинтересованность и доброжелательность 
5. Взаимодействуя с ребенком, педагоги учитывают данные педагогической диагностики его развития 
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5. Сотрудники уделяют специальное внимание детям с особыми образовательными потребностями 
1. Помогают детям с особыми потребностями включиться в детский коллектив и в образовательный процесс 
2. Уделяют специальное внимание детям, подвергшимся физическому или психологическому насилию (своевременно выявляют случаи жестокого 

или пренебрежительного обращения с ребенком, оказывают поддержку ребенку и его семье, в соответствии с рекомендациями специалистов 
6. Сотрудники используют позитивные способы коррекции поведения детей 
1. Чаще пользуются поощрением, поддержкой детей, чем порицанием и запрещением 
2. Порицания относят только к отдельным действиям ребенка, но не адресуют их к его личности, не ущемляют его достоинства (например, «Ты 

поступил плохо», но не «Ты плохой» и т.п.). 
3. Корректируя действия ребенка, взрослый предлагает образец желательного действия или средство для исправления ошибки 
7. Педагоги планируют образовательную работу (развивающие игры, занятия, прогулки, беседы, экскурсии и пр.) с каждым ребенком и с 

группой детей на основании данных психолого-педагогической диагностики развития каждого ребенка 
8. Дети постоянно находятся в поле внимания взрослого, который при необходимости включается в игру и другие виды деятельности 

Педагоги: 
- строят общение с детьми, выбирая стратегию поддержки и создания индивидуальной программы развития для каждого ребенка, учитывающей 

его потребности; 
- понимают, что их выбор методов воспитания и обучения может либо облегчать участие ребенка в видах деятельности, либо создавать препят-

ствия;  
- педагоги осознают, что если дети испытывают трудности в обучении, то происходит это потому, что их технологии и методы обучения не поз-

воляют этим детям освоить соответствующее действие, а не потому, что они не обладают способностью учиться; 
- выбирая определенные методы и приемы, стараются добиться того, чтобы особенности и потребности большинства детей не препятствовали их 

участию в работе и достижению успеха в деятельности; 
- используют разнообразные методы обучения и поддерживают детей с различными потребностями в обучении, учитывая их интересы и силь-

ные стороны развития; 
- постоянно следят за тем, не появляются ли сигналы, которые свидетельствуют о том, что, возможно, метод не «работает» в отношении кон-

кретного ребенка или группы детей, и готовы предпринять соответствующие меры для адаптации; 
- направляют и облегчают процесс познания ребенка, стимулируют познание, разделяя с ребенком ответственность за обучение;  
- планируют и создают условия для развития детей, всегда учитывая индивидуальные способности каждого ребенка; 
- предоставляют детям разнообразные материалы и создает ситуации, которые дают им неограниченные возможности взаимодействия с окру-

жающим миром. Дети учатся успешнее, когда делают что-либо самостоятельно, выясняя путем проб и ошибок, как устроен мир. Изученные понятия 
хорошо закрепляются с помощью активных упражнений; 

- внимательно наблюдают за тем, как дети работают с материалами, что помогает им определить, какие задания следует давать детям, исходя из 
их интересов, специфических потребностей, стилей восприятия; отмечают, к каким материалам дети явно не проявляют интереса, стараются выяснить 
причины его отсутствия и разнообразить игры и задания;  
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- умеют задавать детям открытые вопросы, помогая им продолжать исследовать и узнавать новое. Открытые вопросы предполагают более одно-
го «правильного» ответа. Они также позволяют понять мыслительный процесс ребенка. Вопросы-ответы помогают развивать не только мышление, но и 
речь. Если воспитатель часто задает вопросы, то и дети начнут о многом спрашивать. Развитие мышления имеет гораздо большее значение для образо-
вания, чем запоминание фактической информации;  

- отводят время на вопросы и ответы, а также на самостоятельное выражение мыслей;  
- обсуждают с детьми все сделанные выводы и заключения, как верные, так и не совсем. Часто обсуждение идеи, которая в результате оказыва-

ется неверной, приносит больше пользы, чем обсуждение верного ответа;  
- умеют идти на риск, пробовать новые материалы и новые пути использования старых материалов. Некоторые занятия окажутся особенно 

успешными; некоторые - наоборот.  Инициативные педагоги вовремя заменят материалы или найдут способ продолжить и развить занятие, которое 
имеет особенный успех. Они предлагают детям новые занятия, чтобы приучить их активно пробовать новое;  

- умеют признать, что они чего-то не знают, - это лучше, чем дать неверную или неточную информацию. Говоря «не знаю», воспитатели тем са-
мым создают обстановку, в которой они и дети вместе участвуют в поиске ответов и решений, совместно исследуют мир. При этом дети учатся поль-
зоваться различными источниками; замечают, что и взрослые тоже учатся;  

- общаются и играют с детьми, разделяют их стремление узнать новое и проявляют интерес ко всему, что дети делают и исследуют;  
- умеют почувствовать, когда их присутствие не нужно; когда детей следует предоставить самим себе, чтобы они самостоятельно управляли 

процессом познания.  
Характеристика образовательной модели 
Воспитатели признают, что дети развиваются каждый по-своему, в своем темпе и имеют индивидуальные потребности. 
Воспитатели действуют, прежде всего, как помощники. 
Материалы, используемые для непосредственного осязаемого обучения, являются жизненно важной частью обучения. 
Обучение - это постоянный процесс, важны действия ребенка внутри обучения. 
Содержание образования группируется, в основном, вокруг главных идей. Обучение навыкам происходит в значимом для детей, деятельностном 

контексте. 
Детям часто предлагаются темы, основанные на их интересах, потребностях. 
Решения по планированию основываются не только на содержании Программы, но и на результатах наблюдения воспитателем за детьми. 

 
2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  Весь процесс образования и коррекции нарушений в развитии детей рассчитан на совместную работу детского сада и семьи, их тесное взаимо-
действие и сотрудничество ради достижения общих целей развития личности ребенка, его здоровья. Поэтому работа с семьей является одним из прио-
ритетных направлений деятельности   учреждения.  
  Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и 
обучение детей. 
            Задачи: 

• Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии любознательности, самостоятельно-
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сти, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 
• Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (за-

нятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема, 
• Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим людям, природе, предметам руко-

творного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 
• Познакомить  родителей   с  условиями  развития  познавательных интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье. 

Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 
• Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой дея-

тельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), развитие желания трудиться, ответственности, стремление довести начатое де-
ло до конца 

• Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам 
искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе. 
 

      Перспективный план работы с родителями в старшей группе на 2022 – 2023 учебный год  

Срок 
про-
веде-
ния 

                               Содержание работы 

А
вг

ус
т 

 

Анкетирование родителей – изучение потребностей и интересов семьи 

Анализ семей по социальным группам 

С
ен

тя
бр

ь 

Оформление фотовыставки «До свиданья, лето!» 

Памятка «Что такое жестокое обращение с детьми?»  
Памятка «Основы пожарной безопасности для детей» 
 
Памятка «Светоотражающие элементы» 
Конкурс семейных поделок из природного материала «Чудесные превращения шишки» (все возрастные группы) 

Походы с участием родителей в лес (старшая, подг. гр.) 

Консультация «Если ваш ребенок одарен» 

Общее родительское собрание «Задачи работы ДОУ в новом учебном году» (с участием инспектора по ПДД, инспектора сотрудника ОНДи ПР, 
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инспектора по делам несовершеннолетних). Выступление старшей мед. сестры на тему «Профилактика гриппа» 

Памятка «Родители, берегите детей!» (ПБ) 

- Консультация для родителей 
«Использование светоотражающих элементов на одежде детей». 

- Консультация для родителей «Использование светоотражающих элементов на одежде детей». 

- Консультация «Осторожно терроризм!» 

О
кт

яб
рь

 

Организационные родительские собрания по годовым задачам и планам работы в2022-2023 учебном году в каждой возрастной группе. Озна-
комление с нормативно-правовыми документами по защите прав и достоинств детей. Выбор родительского комитета 

Консультация «Профилактика жестокого обращения с детьми» 

Памятка «Защита прав и достоинств ребенка в законодательных актах»  
Консультация для родителей «Как научить ребенка безопасному поведению на дороге» 
Консультация «Кризис 3 лет и его особенности» (младшая группа)  

Консультация «Особенности адаптации к условиям ДОУ» (Младшая группа) 

Памятка «Нельзя давать ребенку в детский сад» 

Привлечение родителей к разработке памяток «На дороге не играй, ПДД соблюдай» 

Н
оя

бр
ь 

Памятка «Наказывая, подумай: «Зачем?» 

Памятка «Правила перевозки детей в автомобиле» 

Консультация «Особенности психологической готовности воспитанников  к обучению в школе» (подготовительная группа)  

Оформление выставки «Рукодельница» (выставка поделок, выполненных мамами) 

 Привлечение родителей к участию в рейде  

Д
е-

ка
бр

ь Консультация «Счастье – это когда тебя понимают»  

Консультация «О правах ребенка дошкольника» 
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Памятка «Права ребенка» (защита ребенка, обязанности ребенка) 

Выставка совместных поделок детей и родителей «Мастерская деда Мороза» 

Памятка «Правила пожарной безопасности в новогодние праздники» 

Памятка «Елочка, зажгись!» 

Памятки «Кататься вблизи проезжей части опасно!», «Как и на чем безопасно кататься с горки» 

Консультация «Рисуем все музыку» 

Привлечение родителей к подготовке детей к выступлению перед детьми средней группы. 

Я
нв

ар
ь 

Экскурсия на каток 

Оформление фотовыставки «Зимние забавы» 

Привлечение родителей к сооружению зимних построек на участках. Конкурс «Постройки из снега и льда» 

Привлечение родителей к совместному походу с детьми на горку. 

Консультация для родителей «Быть здоровыми хотим» 

Ф
ев

ра
ль

 

Семинар-практикум «Красивая осанка-залог здоровья» (средняя группа) 
Участие во всероссийской лыжной гонке «Лыжня России» (старший возраст, совместно с родителями) 
Стенгазета «Лучше папы друга нет» 

Памятка «Что значит быть хорошим отцом» 

Консультация «Развитие детей в музыкально-театрализованной деятельности» 

 Памятка для родителей «Осторожно-гололёд!» 

М ар т Выставка рисунков «Портрет мамы» 
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Памятка «Не бей меня, мама…» 

Памятка «Чтобы ребенок слушался» 

Памятка «Легко ли быть одаренным ребенком» 

Памятка «Меры предосторожности при гололеде» 

Памятка «Осторожно – сосульки!» 

Привлечение родителей к походу с детьми на остановочный комплекс для раздачи памяток пассажирам 

А
пр

ел
ь 

День открытых дверей 

Родительский субботник. Уборка территории детского сада 

Памятка «Как уберечь ребенка от падения из окна» 

Консультация «Пожарная безопасность в весенне-летний период» 

Памятка «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 

Спортивный праздник «Юный пожарный» с участием родителей с приглашением сотрудника ОНД и ПР п. Кедровое (подготовительная груп-
па) 

Логопедический праздник для детей, занимающихся на логопункте  «Праздник красивой речи» 

Родительское собрание с открытым показом физкультурного занятия «Развитие физических качеств детей при подготовке к сдаче норм ГТО» 
(старшая группа) 

Консультация для родителей «Безопасная перевозка детей в машине». 

М
ай

 Спортивный праздник с участием родителей «Дорожные старты» с приглашением инспектора ГИБДД (старшая группа) 
Выставка семейных рисунков по безопасности дорожного движения «Мы за безопасное движение» 
Конкурс творческих семейных работ «Ребенок имеет право» (подготовительная группа) 
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Групповые итоговые родительские собрания 

Анкетирование родителей «Ваше мнение о работе МАДОО» 

Общее родительское собрание «Об итогах работы за год. О летней оздоровительной работе» 
Благотворительная акция «Посади растение – дерево, куст, цветок» 

Памятки «Кто с панамками не дружит – солнечный удар заслужит!», «Летние опасности» 

Фотовыставка «Хорошо у нас в саду!» 

 Консультация для родителей «Правила езды ребенка на велосипеде» 

 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Программа познавательно-творческого развития детей «Сказки фиолетового леса 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

Общие положения 
В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социаль-

но-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ 
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических осо-
бенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  
представленными в пяти образовательных областях 

       Программа включает в себя пять модулей образовательной деятельности: 
1. Сенсорное развитие (цвет, форма, величина). 
2. Интеллектуальное развитие (на основе наглядно действенного мышления) 
3. Творческое развитие (воображение, творчество). 
4. Математическое развитие (количество, счет, пространственные отношения, форма, размер). 
5. Развитие речи. 

        Программа разработана таким образом, что происходит интеграция различных направлений образовательного процесса. В игровых ситуациях на 
фоне преобладающего логико-математического развития частично решаются вопросы других образовательных областей. 
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          Социально – коммуникативное развитие: 

- развитие позитивного самоощущения, что связано с состоянием раскрепощённости, уверенности в себе, ощущением свободы и комфорта; 
- развитие коммуникативной культуры; 
- обсуждение и закрепление нормам и правил поведения, принятых в социальном обществе; 
- развитие умения планировать и организовывать свою деятельность; 
- развитие концентрации и настойчивости при выполнении заданий. 

Познавательное развитие: 

- ознакомление с окружающей действительностью; 
- развитие умения составлять целое из разного количества частей, делить целое на части; 
- дальнейшее постижение геометрических фигур, развитие умения составлять фигуры по    
  алгоритму, схеме; 
- дальнейшее ознакомление с цифрами, порядковым и количественным значением числа;    
  усвоение счёта и отсчёта в пределах десяти. 
- развитие умение составлять цифры из частей, одну цифру в другую, понимание отношения чисел в числовом ряду; 
   - закрепление понятий больше, меньше; 
- продолжать знакомство с цветами спектра; 
- развитие пространственных представлений; 
- развитие глазомера, умения определять высоту предметов и их порядковый номер; 
- развитие умение группировать предметы, классифицировать, анализировать; 
- развитие психических функций. 
            Речевое развитие: 

- обогащение активного словаря; 
- развитие умения составлять рассказы на заданные темы; 
- придумывать названия составленным предметным силуэтам, 
- рассказывать о назначении предметов; 
- развитие умения осуществлять звукобуквенный анализ, составление букв из частей по     
  графическому образцу, придумывание и видоизменение слов; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие умения рисовать, дорисовывать предметы; 
- развитие умения «вышивать» узоры, придумывать на что они похожи; 
- развитие конструктивных способностей; 
- представлять себя персонажем и от его лица рассказывать, показывать, как он будет  
  действовать. 

Физическое развитие: 
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- развитие координации действий «глаз-рука»; 
- развитие общей и мелкой моторики. 
       Содержание Программы реализуется через игровое взаимодействие детей и взрослых в сюжетных линиях сказок фиолетового леса: 

1. Сюжет – это приключения персонажей в Фиолетовом лесу, во время которых происходят различные превращения и чудеса, случаются фанта-
стические вещи. Например, в Школе Волшебства невозможно просто так перевернуть стулья, а надо решить задачу, или в Замке Превращений 
есть комната теней, в которой по виртуальной тени части предмета проявляются целые и реальные. 

2. Игровые действия – это складывание путем трансформации, расположение деталей на игровом поле по определенному алгоритму, составление 
из частей по образцу и замыслу, шнурование с помощью графического диктанта, конструирование контура по точкам координации сетки. 

3. Игровые роли выполняют персонажи, такие как Гусь-капитан и Лягушки-матросы, Манголик и его труппа, Околесик и гномы – будущие вол-
шебники, знаменитый фокусник Филимон Коттерфильд и другие. Взрослый или ребенок, действуя с развивающей игрой, от лица персонажа ре-
шают проблемные ситуации и логические задачи, отвечают на различные вопросы. 

         Использование сказочных сюжетов и сказочной среды, завуалированность задач и заданий делают обучение опосредованным, придают игровую 
форму взаимодействию детей и взрослых, реализуют игровую мотивацию. Кроме того, все это создает эмоционально-положительный фон, вызывает 
ощущение радости и переживание удовлетворения от деятельности. 
       Содержание Программы представлено в виде игровых ситуаций, которые по своей сути являются совместной игровой деятельностью взрослых и 
детей. При ее организации взрослый говорит от лица автора-рассказчика и имени персонажей, которые появляются постепенно в течение всего учебно-
го года. Все вместе рассматривают нового персонажа, дети описывают его, высказывают предположения, почему у сказочного героя такое имя, что оно 
может означать. Характерные проявления героя предполагают использование различных методических приемов и способов познания, например, умный 
загадывает загадки, аккуратный сортирует и обобщает, а легкомысленный допускает ошибки. Взрослый как участник игры дает возможность детям по-
думать и самостоятельно выполнить действия, решить задачу, ответить на вопрос.  
        Некоторые игровые ситуации выстроены таким образом, что ребенку дается возможность предложить решение, выбрать способы действия, любую 
игру и придумать сюжетную линию. Затем взрослый выбирает наиболее интересные детские варианты и исходя из этого организовывает дальнейших 
ход игровой ситуации.  
       В конце игровой ситуации детям задаются итоговые вопросы, которые показывают, внимательно ли дети слушали сюжет, что усвоили и запомни-
ли, что понравилось или, наоборот, не понравилось. 
         Методы и приемы: 
- дидактические игры, 
- проблемные ситуации, 
- логические задачи, 
- задачи, развивающие волевую регуляцию, умение действовать по заданным правилам, условиям, 
- игры с кругами Эйлера, 
- графические диктанты, 
- беседы. 

Взаимодействие взрослых с детьми  
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       Организация взаимодействия взрослых с детьми строится на основе партнерских отношений и личностно-порождающем взаимодействии. Основ-
ной функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятель-
ности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  
      Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Педагог строит обще-
ние с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает 
ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, по-
ложительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 
        Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств: 
•  Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окру-
жающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказы-
вают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 
• Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, ка-
ков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие меж-
ду взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
• Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  
право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует форми-
рованию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  
• Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 
собственное. 
• Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
• Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на других лю-
дей. 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  
      Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка в дошкольном воз-
расте. Поэтому педагог включает родителей в образовательный процесс, как активных участников процесса воспитания и развития их детей.  
      Тесное, открытое, доверительное и интенсивное сотрудничество с семьей делает успешной работу по реализации Программы.  
       Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного раз-
вития. Большинство родителей готовы активно участвовать в развитии и воспитании своих детей, но этому мешает отсутствие у них необходимых зна-
ний и умений, поэтому методическое сопровождение семьи в вопросах развития и воспитания детей является важным разделом работы педагога, вклю-
чающей: 
- ознакомление родителей с содержанием работы в рамках Программы на организационном родительском собрании; 
- индивидуальные рекомендации и консультации;  
- оформление информационных стендов; 
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- проведение открытых занятий с участием родителей 1 раз в год; 
- ознакомление родителей с результатами работы по Программе на итоговом родительском собрании. 
 

Программа «Умные пальчики» 
СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Общие положения 
В содержательном разделе представлены:  
– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социаль-

но-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ 
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических осо-
бенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка,  
представленными в пяти образовательных областях 

       Основополагающая идея авторской стратегии состоит в том, что конструирование на всех его уровнях — восприятие, исполнительство, творчество 
— организуется как вхождение ребенка в мир общечеловеческой культуры. Эту концептуальную идею раскрывает ряд тезисов. 

1.  Конструирование предстает перед детьми как универсальная деятельность человека, осваивающего пространство своего бытования и со-
здающего культуру. Образовательный процесс начинает строиться «изнутри» в форме культуроосвоения, когда каждый ребенок не только переживает, 
но и «сопорождает» содержание на уровне культурных и личностных смыслов, проходя в свернутом виде путь развития общечеловеческой культуры. 
Целью каждой образовательной ситуации является креативное открытие, сделанное самими детьми в творческой деятельности: почему жилища людей 
такие разные; для чего нужна одежда и как создается костюм; как люди изобрели колесо, научились путешествовать и какой транспорт создали; зачем 
нужны подарки и как их можно упаковать и мн. др. 

2. Центральными в новом содержании становятся не конкретные темы, образы или настроения, а проблемы как способ постижения ребенком 
окружающего мира и своего бытия в этом мире. В соответствии со спецификой предметного содержания, проблемы конструктивной деятельности вы-
ражены бинарными категориями: красиво/некрасиво, большой/маленький, длинный/короткий, узкий/широкий, тяжелый/легкий, устойчи-
вый/неустойчивый, открытый/закрытый, вертикальный/ горизонтальный, опасный/безопасный, уютный/неуютный, комфортный/некомфортный, обыч-
ный/необычный, волшебно-добрый/волшебно-злой, реальный/фантазийный (сказочный) и мн. др. Эти понятия предстают как проблемное поле культу-
ры, которое дети осваивают в активном творческом процессе на основе эмпатии, мышления и воображения. Все образовательные ситуации проектиру-
ются в форме проблемных ситуаций (открытых исследовательских задач): «Как узкая дорожка стала широкой», «Как прямая дорожка прибежала в лес 
и стала кривой», «Как на заборчике открылись ворота», «Как низкая башня стала высокой», «Как башня превратилась в пирамиду», «Как опасная горка 
стала безопасной», «Как сугроб растаял и превратился в лужу», «Как облака стали тучами и пошел дождь» и мн. др.  

3. Проблемное поле культуры персонифицируется в образе человека (архитектора, конструктора, дизайнера, народного мастера, художника, 
педагога и др.), который передает социокультурный опыт, накопленный человечеством, и учит смотреть на мир «глазами человека».  
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4. Проектирование содержания конструирования на основе принципа культуросообразности возможно при соблюдении педагогом ряда усло-
вий: 

• необходима трансформация предметного содержания (информации, материала, конструкции), которая позволяет открыть в нем внутренние, 
скрытые, существенные связи и отношения, в результате чего дети самостоятельно проходят путь «открытия» знания или способа действия, создания 
конструкции;  

• в качестве основного содержания выступает не информация, а процесс ее выведения (принцип моделирования, предложенный Л.В. Школяр); 
• выведение, «порождение» знания протекает как творческий процесс реального или мысленного экспериментирования с содержанием с целью 

постижения сущности той или иной конструкции на уровне культурных и личностных смыслов (например, дети делают открытия, что такое дом, доро-
га, мост в общечеловеческом смысле; размышляют о том, как человек приручил огонь и где его поселил, и при этом понимают, что очаг, печь, факел, 
лампа — это «домики» для огня).  

Конструирование — специфически человеческая форма активного отношения к жизни, содержание которой составляет познание и созидание в 
процессе освоения, трансляции и дальнейшего развития наличных форм культуры. Сущность конструирования заключается в намеренном объединении 
различных элементов или преобразовании материалов на основе проектов (схем, чертежей, расчетов, моделей) с целью получения различного рода це-
лостностей — предметов, инструментов, сооружений.  

Детское конструирование — это целенаправленный процесс создания различных фигурок, изделий и построек, в которых взаимосвязь частей кон-
струкции определяется способом их соединения в осмысленное целое. В процессе конструирования ребенок способен «открыть» и «присвоить» общече-
ловеческие мысли, чувства, идеалы, эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру. Он может почувствовать, пережить и осмыслить, ради 
чего и как создавались в культуре те или иные сооружения (дорога, мост, дом, печь, колодец, башня, крепость, кремль, гончарный круг, подзорная труба 
и др.), какие идеи они выражают, что символизируют, какими были ранее, бывают сейчас и могут стать в обозримом будущем. Восприятие, познание и 
осмысление каждым ребенком гармоничной целостности мира осуществляется в процессе активной деятельности посредством знаков, образов, симво-
лов, сформированных в культуре и предназначенных для трансляции общечеловеческого опыта. 

Особенности проектирования конструирования в детском саду. Включение конструирования в «ансамбль» (В.Т. Кудрявцев) видов детской дея-
тельности и культурных практик; многоуровневая интеграция познавательного, социально-коммуникативного и художественного развития детей; орга-
низация образовательной деятельности в форме проектов, образовательных маршрутов, мастер-классов; самостоятельная художественная деятельность в 
ситуации реальных «живых» дел; фиксация результата в форме реального продукта, отвечающего идее единства «пользы и красоты» (функциональности 
и эстетичности). Роль педагога состоит в создании условий для творческой деятельности и организации образовательного процесса методом реального 
сотворчества детей с педагогом, родителями, другими детьми в разных формах взаимодействия. 

Вариативность образовательных и художественных технологий, гибкость использования форм и методов обеспечивают многогранность и значи-
тельный развивающий эффект конструктивной деятельности детей. 

Педагог использует широкий спектр разнообразных форм содержательного взаимодействия с детьми и их родителями как в образовательном про-
странстве детского сада, так и за его пределами. Это могут быть познавательные беседы и рассказы, экскурсии в музеи (художественные, естественно-
научные, краеведческие) и на выставки, тематические прогулки и экскурсии по городу (поселку, деревне), фотопрогулки и фотопутешествия, мастер-
классы, образовательные проекты, экспериментирование, дидактические игры и упражнения, разнообразная театрализованная деятельность детей в ор-
ганизованной педагогом и свободной деятельности детей, умелое сочетание индивидуальных и коллективных форм работы, разнообразные культурные 
практики с учетом индивидуальных интересов и способностей детей.  
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Основная линия развития ребенка в конструктивной деятельности — его творческое самоопределение в историческом пространстве и времени 
культуры. Специфика конструирования обусловлена тем, что ребенок осваивает общекультурные способы создания конкретных предметов или компо-
зиций, учится выражать свои мысли (замыслы, идеи, планы, проекты, оценки) в вещной форме и свободно переносит их в разные содержательные кон-
тексты, наделяя культурными и личностными смыслами. Он приобретает опыт освоения, трансляции и развития культуры на доступном уровне.  

Основным методом является метод пробуждения предельно творческой самостоятельности (самодеятельности), а основную педагогическую цен-
ность являет не результат деятельности как таковой, а творческий процесс, направленный на «открытие» ребенком окружающего пространства, поиск 
своего места в нем и выражение эмоционально-ценностного отношения к миру.  

Основным результатом развития ребенка в конструктивной деятельности выступает социокультурный опыт освоения окружающего мира и творе-
ния растущим человеком самого себя как уникальной личности, способной к преобразованию окружающего мира и своего сознания, опыта, кругозора в 
процессе самоактуализации, самопознания, саморазвития, самовоспитания. 

Взаимодействие взрослых с детьми  
Модель развития взаимоотношений детей и взрослых в ДОО 

№ 
п/п 

 

Система 
критериев 

 

Формы взаимоотношений (взаимодействий) 
 

Содействие 
 

Вектор перехода 
одной формы в другую на основе ди-

дактических принципов 

Сотворчество 

1. Цель 
взаимодействия 

 

Открытие ребенком общечеловече-
ской культуры 

(освоение и присвоение культурного 
опыта) 

 

Амплификация культурного опыта, 
апперцепция на основе принципа 

культуросообразности 
 

Открытие самого себя 
через открытие другого человека. 

Культуротворчество (опыт 
трансляции и развития культуры) 

2. Мотив 
взаимодействия 

 

Ребенок: «Хочу и могу узнать, испы-
тать, научиться...». Взрослый: «Хочу 
и призван помочь ребенку узнать, ис-

пытать, научиться...» 
 

Образовательная стратегия: от зоны 
ближайшего развития к горизонтам 
развития на основе принципа непре-
рывности образования и развития че-

ловека на протяжении всей его 
жизни 

Ребенок и взрослый: «Хотим вместе 
узнать и создать что-то новое — ин-
тересное, необычное, полезное, кра-

сивое» 

3. Содержание 
совместной 

деятельности  
 

Внешние свойства 
и функции объектов, способы их 

выявления и апробации в известных 
условиях 

 

Развитие мышления от 
наглядно-образного к 

элементарному логическому, началам 
теоретического на основе 

принципов минимакса, концентризма, 
содержательной насыщенности 

Внутренние (скрытые) 
свойства, закономерности, причинно-

следственные связи и отношения, 
способы их 

выявления, осмысления, творческого 
применения в новых условиях 

4. Психические 
процессы 

Восприятие, память, наглядно-
образное мышление, репродуктивное 

Развитие креативности 
и произвольности на основе принципа 

Творческое воображение, латераль-
ное мышление, речь 
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 воображение антропоцентризма 
5. Способы взаимодействия 

 
Взрослый создает ситуации развития 
и выступает инициатором, образцом, 

помощником, проводником в мир 
культуры 

Проектирование предметного содер-
жания совместной деятельности на 

основе принципов 
активности и творчества 

Дети и взрослые выступают равно-
правными партнерами в 
общей, увлекательной 

для обеих сторон деятельности 
6. Эмоциональная 

сфера 
 

Ребенок: «Радость от общения с близ-
ким взрослым, удивление, интерес к 
открытию нового, удовольствие от 

своих достижений».  
Взрослый: «Радость от общения 
с ребенком, желание помочь ему 

сделать открытие, удовлетворение от 
достижения педагогического резуль-

тата» 

Формирование эмоционально-
ценностного отношения к миру, эм-

патии на основе принципа 
психологической комфортности 

 

Со-радость, со-удивление, со-
переживание, со-удовольствие 

от совместных открытий, достиже-
ний, общих результатов, продукта 

совместной деятельности 

7. Психологический механизм 
развития личности 

 

Социализация, идентификация, «Я 
— такой(ая) же, как другие» 

 

Гармонизация картины 
мира на основе принципов иницииро-

вания субъектности, целостности 

Индивидуализация, обособление, «Я 
— не такой(ая), как другие», 

«Я-концепция творца» 
8. Культурный медиатор  

 
Действие Амплификация развития 

ребенка на основе принципа много-
уровневой интеграции 

Смысл 

9. Способы проблематизации 
предметного содержания 

деятельности 
 

Перенос сделанного «открытия» в 
новые смысловые контексты 

 

Обобщение, выведение «открытия» 
на уровень слова, знака, символа на 
основе принципа семиотической не-

однородности 

Открытие 
новых смыслов 

10. Результат взаимодействия 
(взаимоотношения) 

 

Культурный смысл, 
актуализация культурного опыта ре-

бенка 
 

Стратегия личностного роста: от реа-
лизации к самореализации, от воспи-
тания к самовоспитанию, от развития 
к саморазвитию на основе принципа 

индивидуальной траектории развития 

Личностный смысл, самоактуализа-
ция каждого участника образователь-

ных отношений 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  

Основная цель взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями воспитанников — создание единого образовательного пространства, 
в котором все участники образовательного процесса (дети, родители, педагоги) плодотворно взаимодействуют друг с другом и находят возможности 
для своего личностного роста — самоактуализации, самообразования, саморазвития, самовоспитания (на своем уровне). 

Для достижения данной цели следует сформулировать круг взаимосвязанных задач: 
• установление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников; 
• создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и других членов семьи) в жизни детского сада; 
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• оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их самообразованию в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей;  

• поддержание инициатив за интересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся содержания образовательных программ детей самооб-
разования и взрослых; 

• непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах взаимодействия с семьями воспитанников. 
При этом важно обращать внимание на следующие вопросы: 
• поддержка интересов ребенка со стороны взрослых; поощрение вопросов, инициативы и самостоятельности; 
• ознакомление родителей с задачами развития детей и формами образовательной работы;  
• согласование с родителями маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка. 
Основные направления и формы взаимодействия ДОО с семьями детей: 
1) Взаимное информирование, основанное на взаимодоверии и взаимопонимании: индивидуальные и коллективные беседы, консультации, анке-

ты, интервью, информационные письма — рукописные на стенде и электронные, неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, анкеты, ин-
тервью, интернет-сайты, дневники, семейные календари, фотоальбомы, фотогазета «Наша группа», иллюстрированный журнал «Наш детский сад» и 
др. 

2) Совместная деятельность детей, родителей и педагогов ДОО: образовательные проекты, мастер-классы, прогулки, путешествия, экскурсии, 
совместные занятия, создание коллекций и мини-музеев, длительное, чтение, тематические беседы, театральные представления, клубы выходного дня, 
студии, Дни открытых дверей, Благотворительные марафоны, тематические гостиные, совместные чаепития, Дни рождения, творческие выставки, 
портфолио и др. 

3) Непрерывное образование и самообразование взрослых: консультации, родительские собрания, вебинары, семинары, круглые столы, семей-
ные гостиные, консультирование, тематические встречи; мастер-классы, обмен опытом, тренинги профессионального и личностного роста, дискусси-
онные площадки, тематические выставки, фотогазеты, выставки творчества и др. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

       Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его воз-
растными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляет-
ся возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных 
навыков. 
2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже-
ний ребенка, стимулирование самооценки. 
3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художе-
ственно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельно-
сти, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоя-
тельных, подвижных и статичных форм активности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентно-
сти и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаи-
модействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

     Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) организуется в соответствии с принципами организации РППС ФГОС ДО и требо-
ваниями СанПиН, по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 
подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для об-
щения со сверстниками. В группах созданы различные центры активности: 
• «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (зона математики, зона нравственно-
патриотического воспитания, экологическая зона, зона безопасности, зона речевого развития); 
• «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (музыкальная зона, зона театрализованных игр, зона изобразитель-
ной деятельности); 
• «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 
 
• «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 
• «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию здоровьесберегающую деятельность детей. 
 

Наполняемость центров активности 
Образовательная 

область (ОО) 
Модули образова-
тельной деятель-

ности 

Модуль РППС Помещение 
(пространство) 

Материалы, оборудование, ИКТ Кол-во 

Физическое раз-
витие 

Двигательная дея-
тельность 

Спортивный 
центр 

Раздевалка 
(номер по 
плану 48) 

Мяч малый 5 
Мяч средний 2 
Мяч большой  2 
Мяч-массажер 2 
Лента короткая 7 
Кольцеброс (набор) 1 
Кегли (набор) 2 
Скакалка короткая 5 
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Гантели детские 1 
Коврик массажный со следочками 2 
Коврик для профилактики плоскостопия 2 

Становление у де-
тей ценностей 

ЗОЖ, овладение 
его элементарны-

ми нормами и 
правилами 

Спортивный 
центр 

Группа (номер 
по плану 45) 

Картотека подвижных игр 1 
  

Познавательное 
развитие 

Развитие сенсор-
ной культуры 

Математика. Ис-
следуем и экспе-

риментируем 

Центр познания 
(зона математи-

ки) 

Группа (номер 
по плану 45) 

Д/и «Цветные паровозики» 1 
«Посади божью коровку» 1 
Мухоморы» 1 
Цветные счетные палочки (Кюизенер) 4 
Учебно-игровое пособие логические блоки Дьеныша 4 
Мозаика (цветная, мелкая) 2 
Сравниваем и запоминаем противоположности 1 
Счеты настольные 2 
Набор геометрических фигур  
Д/игра «Я считаю сам» 1 
Д/ игра «Крестики-нолики» 1 
Д/игра «Больше - меньше» 1 
Д/и «Развивающее цветное, фигурное лото» 1 
Д/и «Математическое лото» 1 
Д/и «Геометрические фигуры» 1 
Развивающее пособие «Форма и цвет» 1 
Настольная игра «Цвет» 1 
Д/и «Наряди матрешку» 1 
Д/и «Свойства» 1 
Магнитные пифагорики» 1 
Д/и «Контрасты» 1 
Д/и «Назови соседей числа» 1 
Д/и «Дни недели» 1 
Д/и «Считай быстро» (счет по кругу) 1 
Д/и «Собери букет» 1 
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Д/и «Покажи цифру» (в пределах 10) 1 
Д/и «Назови правильно» (геометрические фигуры) 1 
Д/и «Какой фигуры не хватает?» 1 
Д/и «Найди отличия» 1 
Д/и «Числовые домики» 1 
Д/и «Веселые фигурки» 1 
Д/и «Сосчитай-ка!» 1 
Д/и «Большой - маленький» 1 

Мини-кабинет Спальная (но-
мер по пла-

ну44) 

Д/материал по ознакомлению с математическими  
знаками  

2 

Д/материал на сравнение и определение по двум и бо-
лее признакам (цвет, величина и др.) 

1 

Д/материал на составление и решение задач 1 
Счетные палочки (набор) 15 
Наборы цифр (1-10) 12 
Наборы цифр (11-20) 12 
Наборы математических знаков  12 

   Набор цифр и математических знаков для магнитной 
доски 

 

Ознакомление с окружающей действительностью  

Формирование 
первичных пред-
ставлений о себе, 

других людях 

Центр познания 
(зона нравствен-

но-
патриотического 

воспитания) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Д/и «Кто я такой?»  1 
Д/и «Имена» 1 
Д/и «Мы все разные» 1 
Д/и «Угадай по звуку» 1 
Д/и «Нашей родиной гордимся» 1 
Д/и «Найди отличия» 1 
Д/и «Чем похожи, чем отличаются?» 1 
Фотоматериал:  
«Наша семья» 3 
«Наш детский сад» 1 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
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плану 44)  
Формирование 

первичных пред-
ставлений о малой 
Родине и Отече-
стве, многообра-

зии стран народов 
мира 

 Центр познания 
(зона нравствен-

но-
патриотического 

воспитания) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Символика России (герб, флаг, гимн) 1 
Портрет президента России 1 
Куклы в национальных костюмах 3 
Д/и «Собери флаг» 1 
Д/и «Чей орнамент?» 1 
Д/и «Найди по описанию костюм» 1 
Д/и «Чей дом?»  
Фотоматериал:  
«История нашего поселка» 1 
«Мой поселок» 1 
«Предприятия и учреждения нашего поселка» 1 
«Мой любимый уголок» 1 
Макет «Карта России» 1 
Макет «Карта Урала» 1 
Набор карточек «Народы России» 1 
Набор карточек «Народы Урала» 1 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану 44) 

  
Картотека народных игр 1 

Ребенок открыва-
ет мир природы 

Центр познания 
(экологическая 

зона) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Календарь природы 1 
Набор муляжей «Овощи и фрукты» 1 
Набор «Лаборатория» 1 
Микроскоп 1 
Д/и «Найди дерево по описанию» 1 
Д/и «Времена года» 1 
Д/и «Паровозик для зверят» 1 
Д/и «Съедобно – несъедобно» 1 
Д/и «Подводные приключения» 1 
Д/и «Космические приключения» 1 
Д/и «В саду, на поле, в огороде» 1 
Д/и «Животные и их детеныши» 1 
Д/и «Когда это бывает?» 1 
Д/и «Назови правильно» 1 
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Лото «Парочки» 3 
Лото «Кто где живет?» 1 
Лото «Домашние и дикие» 1 
Домино «Животные» 1 
Набор увеличительных стекол  1 
Коллекция семян и плодов 1 
Коллекция листьев 1 
Коллекция сыпучих продуктов 1 
Коллекция минералов и грунта 1 
Подборка из природного материала (шишки, желуди, 
орехи и др.) 

1 

Фартуки клеенчатые 10 
Набор орудий труда (лейка, совочки, таз, палочки для 
рыхления) 

1  

  
Мини-кабинет Спальная 

(номер по 
план44) 

Коллекция тканей 1 
Репродукции картин, пейзажей по временам года 2 
Наборы карточек диких и домашних животных 1 
Наборы карточек птиц 1 
Наборы карточек растений 1 
Картотека экологических игр 1 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Игра как особое 
пространство раз-

вития ребенка 

Игровой центр 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Набор для кухни (плита, мойка, стиральная машина) 1 
Хозяюшка 1 
Куклы (средние) 1 
Куклы Барби 4 
Пупсы 4 
Набор «Овощи» 1 
Набор «Фрукты» 1 
Наборы мелких фигурок:  
домашние животные 1 
дикие животные 1 
динозавры 1 
Белая шапочка 2 
Каска 2 
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Корона, кокошник 3 
Атрибуты для ряженья:  
сарафан 4 
юбка 5 
рубаха 4 
Набор чайной посуды (средний) 3 
Набор кухонной посуды (средний) 3 
Набор чайной посуды (мелкий) 1 
Набор «Пирожное» 1 
Набор «Чебуреки» 1 
Набор «Пельмени» 1 
Набор «Мармелад» 1 
Утюг 3 
Миксер 1 
Корзинка 5 
Электрочайник 1 
Набор одежды и аксессуаров к куклам  1 
Набор медицинских принадлежностей 3 
Весы 1 
Чековая касса 1 
Коляска  2 
Телефон 2 
Часы 1 
Жезл 2 
Грузовик средних размеров 5 
Джип 1 
Автомобили разного назначения 
 (средних размеров) 

6 

Лодка (средних размеров) 3 
Самолет, вертолет (средних размеров) 2 
Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички 
и др.) 

10 

Тематические строительные наборы (для мелких пер-
сонажей): 

1 
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Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого 
транспорта 

1 

Набор постельных принадлежностей для средних ку-
кол  

3 

Набор мебели для средних кукол 1 
Объемные/силуэтные деревья на подставках, мелкие 
(для ландшафтных макетов) 

10 

Набор инструментов 1 
Конструктор деревянный (набор) 2 
Конструктор лего (средний) 1 
Конструктор лего (мелкий) 2 
Конструктор  «Крестьянское подворье (ферма)» 1 
Конструктор «Мастер» 1 
Домино (с картинками) 2 
Шашки 1 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану44) 

 
 
 

 

Дошкольник вхо-
дит в мир соци-
альных отноше-

ний 

Центр познания 
(зона нравствен-

но-
патриотического 

воспитания) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Д/и «Кто знает больше вежливых слов?» 1 
Д/и «Телефонный разговор» 1 
Д/и «Хорошо – плохо» 1 
  

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану (44) 

Картотека коммуникативных игр 1 

Развиваем цен-
ностное отноше-

ние к труду 

Центр познания 
(зона нравствен-

но-
патриотического 

Группа (номер 
по плану 45) 

 
 

Д/и «Все профессии важны» 1 
Д/и «Назови профессию» 1 
Д/и «Кому что нужно для работы?» 1 
Фотоматериал:  
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воспитания)  «Моя мама на работе» 1 
Мини-кабинет Спальная 

(номер по 
плану (44) 

  

Формирование 
основ безопасного 
поведения в быту, 
социуме, природе 

Центр познания 
(зона безопасно-

сти) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Макет светофора 1 
Макет улицы 1 
Макет пожарного щита 1 
Д/и «Азбука безопасности» 2 
Д/и «Азбука безопасности: ты и лес»  1 
Д/и «Как избежать неприятностей?» 1 
Д/и «Чрезвычайные ситуации» 2 
Д/и «Учим дорожные знаки» 1 
Д/и «Дорожные знаки» 2 
Д/и «Знакомство с Правилами уличного движения» 1 
Д/и «Говорящие знаки» 1 
Набор «Дорожные знаки» 1 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану 44) 

  

Речевое развитие Развитие речи Центр познания 
(зона речевого 

развития) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Д/и «Азбука» 2 
Д/и «Слоги» 1 
Д/и «Звуки вокруг меня» 1 
Д/и «Что сначала, что потом» 1 
Д/и «Найди ошибку» 1 
Д/и «Веселая гусеница» 1 
Д/и «Чего не стало» 1 
Д/и «Почини игрушку» 2 
Д/и «Покатаем на машине» 1 
Д/и «Вокруг да около» 2 
Д/и «Кто где живет?» 1 
Д/и «Составь предложение» 1 
Д/и «Подскажи словечко» 1 
Д/и «Чудесный мешочек» 2 
Д/и «Где моя мама?» 1 
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Д/и «Золушка» 1 
Д/и «Облака» 1 
Д/и «Сдуй снежинку» 1 
Веселая артикуляционная гимнастика 2 
Набор карточек с рисунками 1 
Развивающая игра «Простоквашино» 1 
Развивающая игра«Мои первые  буквы» 1 
Домино «Летим, плывем, едем» 1 
Лото «Магазин» 1 
Лото «Фрукты, овощи, цветы» 1 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
план44) 

Д/материал «Гласные, согласные звуки» 1 
Д/материал «Звуки и буквы» 1 
Д/материал для звукового и слогового анализа 1 
Картотека речевых игр 1 

Художественно-
эстетическое  

развитие 
 
 
 
 
 

Изобразительное 
искусство (рисо-
вание, лепка, ап-
пликация, кон-
струирование) 

Центр творчества 
(зона изобрази-

тельной деятель-
ности) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Набор цветных карандашей (18 цветов) 22 
Графитные карандаши 22 
Набор фломастеров (12 цветов)  
Гуашь (12 цветов) 5 
Краски медовые (12 цветов) 22 
Палитры 22 
Круглые кисти (№2, №3) 22 
Наборы трафаретов 17 
Банки для промывания ворса кисти от краски 14 
Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 
осушения кисти после промывания и при наклеивании 
в аппликации 

22 

Бумага различной плотности, цвета и размера  
Пластилин (12 цветов) 22 
Стеки разной формы 22 
Доски для лепки   22 
Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 
вытирания рук во время лепки 

22 

Ножницы с тупыми концами 22 
Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы 22 
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Подносы для форм и обрезков бумаги 22 
Щетинные кисти для клея  22 
Пластины, на которые дети кладут фигуры для нама-
зывания клеем 

22 

Розетки для клея 22 
Набор цветной бумаги (10 цветов) 22 
Набор цветного картона (10 цветов) 22 
Набор белого картона 22 
Альбом для рисования 22 

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану44) 

Набор образцов для рисования 1 
Набор образцов для аппликации 1 
Набор образцов для конструирования 1 

 Центр творчества 
(зона театрализо-

ванных игр) 
 

Группа (номер 
по плану 45) 

 

Набор персонажей для пальчикового театра  3 
Набор персонажей для настольного театра 5 
Набор персонажей для вязаного театра 3 
Набор персонажей для театра папье-маше  
Наручные куклы би-ба-бо 5 
Набор персонажей для плоскостного театра 2 
Набор шапочек  
Набор масок 5 
Настольная ширма 2 
  

Мини-кабинет Спальная 
(номер по 
плану44) 

Ширма складная 1 
  

Музыка Центр творчества 
(музыкальная зо-

на) 

Группа (номер 
по плану 45) 

Д/и «Музыкальные инструменты» 1 
Д/и «Угадай, что звучит» 1 
Д/и «Определи на слух» 1 
Шумовые инструменты (набор) 2 
Барабан 2 
Дудочка 2 
Бубен 2 
Трещотка 2 
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Картотека музыкальных игр-тестов 1 
  

• Используется для реализации всех образовательных областей во всех видах деятельности. 

Художественная литература 

1.  Андерсен Х.-К. Лучшие сказки. – М.: РОСМЭН, 2018 
2.  Волшебный мир сказок. – М., 2011 
3.  Все стихи и сказки в рисунках В. Сутеева. – «Малыш», 2014 
4.  Гримм Я. И В. Сказки на каждый вечер. – М.: РОСМЭН, 2018 
5.  Даль В.И. Сказки, пословицы, стихи, загадки. – Москва, 2004. 
6.  Дивная пора. Лучшие стихотворения русских поэтов о природе. – М. «Эксмо», 2005 
7.  250 золотых страниц. Лучшие произведения для детей. – М. ОЛМА-ПРЕСС, 2001 
8.  Житков Б. Рассказы о животных. – «Стрекоза-пресс», 2006. 
9.  Заходер Б. Кто ходит в гости по утрам. – Самовар, 1997. 
10.  Маршак С. Бабушкины сказки. - Малыш 
11.  Михалков С. Мы едем, едем, едем… Стихи и сказки. – ООО изд. «Астрель» 2005. 
12.  Мои первые сказки. – М. Росмэн, 2012 
13.  Новые правила поведения для воспитанных детей. – М. Слово-АСТ 
14.  Осеева В. Волшебное слово [Сказки, рассказы]. – М.: Издательство АСТ, 2019  
15.  Пермяк Е. Бумажный змей. – М. эксмодетство, 2018 
16.  Петушок – золотой гребешок. – М.: Оникс, 2000 
17.  По щучьему веленью. Русские сказки. – М. ЭКСМО, 2014 
18.  Русские народные сказки. – Проф-Пресс, 2013 
19.  Самые лучшие русские сказки. –М.: Эксмо, 2004 
20.  Самая большая книга сказок. – М. РОСМЭН, 2016 
21.  Сладков Н. Русские сказки о природе. – М. ЭКСМО, 2013 
22.  Тигренок и его друзья. – М. ЭКСМО, 2005 
23.  Токмакова И. Поиграем! Стихи. – М. ЭКСМОДЕТСТВО, 2017 
24.  Толстой А.Н. Золотой ключик или приключения Буратино. – М.: РОСМЭН, 2018 
25.  Успенский Э. Маленькие сказки (Сказочные повести для малышей). – М.: Издательство АСТ, 2018  
26.  Чарушин Е. Тюпа, Томка и сорока. – М. изд. Детская литература, 1972 
27.  Чарушин Е. Друзья. Рассказы. – М. «Махаон», 2018 
28.  Чуковский К. Большая книга сказок, стихов, песенок и загадок. – Планета детства, 2004. 
29.  Чуковский К. Сказки. – М. Росмэн, 1999 
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30.  Чуковский К. Сказки. – Малыш. 
31.  Успенский Э. Крокодил Гена и его друзья. Начало… - Планета детства 
32.  Хрестоматия. Старшая группа д/с. – М.: РОСМЭН, 2015 
33.  Ш.Перро. Сказки. – М.: РОМЭН, 2017 

 
3.3. Кадровые условия 
Сведения о педагогах 

Фамилия, имя, отчество Брянцева Елена Анатольевна Окунева Ирина Максимовна 
Образование Среднее профессиональное. 

ГБОУ СПО СО «Свердловский областной музыкально-
эстетический педагогический колледж» 

Среднее профессиональное. 
Государственное автономное профессиональное 
образовательное учреждение Свердловской обла-
сти «Свердловский областной педагогический кол-
ледж» 

Специальность 
Квалификация 

Воспитатель детей дошкольного возраста дополнительная 
квалификация воспитатель дошкольных учреждений для 
детей с недостатками умственного и (или) речевого разви-
тия по специальности «Дошкольное  образование» 

 Дошкольное образование. 
Воспитатель детей дошкольного возраста 

Педагогический стаж 14 лет 4 года 
Квалификационная  категория Соответствие занимаемой должности Соответствие занимаемой должности 
Курсы повышения квалификации 1. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, подготовки 

и профессиональной переподготовки специалистов «Потен-
циал» «Современные образовательные технологии в работе 
с дошкольниками в условиях реализации ФГОС ДО в дея-
тельности воспитателя» 
36 часов 15.10.2019- 
20.10.2019 
Регистрационный номер ПК-006  
№002488 
2. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, подготовки 
и профессиональной переподготовки специалистов «Потен-
циал» «Образовательные возможности проектной деятель-
ности в соответствии с требованиями ФГОС ДО» 
36 часов 30.03.2020-31.03.2020 
Регистрационный номер ПК-006  

1. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, 
подготовки и профессиональной переподготовки 
специалистов «Потенциал» «Проектирование обра-
зовательной деятельности в соответствии с ФГОС 
ДО» 
36 часов, 01.04.2019-07.04.2019 
Регистрационный номер ПК-006 
№001896 
2. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, 
подготовки и профессиональной переподготовки 
специалистов «Потенциал» «Применение дистанци-
онных технологий в ДОУ: особенности работы с 
детьми дошкольного возраста (воспитатели и специ-
алисты)» 
36 часов, 29.03.2021-12.04.2021 
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№002750 
3. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, подготовки 
и профессиональной переподготовки специалистов «Потен-
циал» «Современные методы игровой деятельности в рабо-
те с дошкольниками в условиях ФГОС ДО» 
24 часа 09.10.2020-29.10.2020 
Регистрационный номер ПК-006 №0030361.  
 

Регистрационный номер ПК-006 №003476 
3. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, 
подготовки и профессиональной переподготовки 
специалистов «Потенциал» «Создание коррекцион-
но-развивающей среды, содержание и технологии 
инклюзивного образования детей дошкольного воз-
раста в условиях реализации ФГОС ДО» 
36 часов, 21.10.2021-30.10.2021 
Регистрационный номер ПК-006 №004 171 
4. НОЧУ ДПО «Центр повышения квалификации, 
подготовки и профессиональной переподготовки 
специалистов «Потенциал» «Ранняя профориента-
ция детей дошкольного возраста в условиях реализа-
ции ФГОС ДО» 
72 часа, 21.03.2022-01.04.2022 
Регистрационный номер ПК-006 № 004415 

Основное место работы 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение «Детский сад № 19» 

Муниципальное автономное дошкольное образова-
тельное учреждение «Детский сад № 19» 

 
3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Образовательная деятельность по Программе реализуется в здании 1965 года постройки на втором этаже. 
          Материально-техническая база в группе способствует созданию условий для качественной организации образовательной деятельности, в соответ-
ствии с действующими санитарными правилами и нормами, гарантирующими охрану жизни и безопасности здоровья воспитанников.  
           

№ Наименование Количество  
Группа (номер по плану 45) 

1 Доска демонстрационная настенная 1 
2 Радио-магнитофон «Philips» 1 
3 Ширма игровая 1 
4 Уголок природы 1 
5 Уголок ИЗО 1 
6 Юный архитектор 1 
7 Кухня  1 
8 Маленький мастер 1 
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9 Стол круглый 1 
10 Стенка детская 1 
11 Стеллаж «Домик» (3 предмета) 1 
12  1 
13 Стол прямоугольный 2 
14 Стул детский регулируемый 8 
15 Зеркало на ножке  2 
16 Стол прямоугольный регулируемый 5 
17 Стул детский регулируемый 23 
18 Стул детский 3 
19 Стол письменный  1 
20 Стеллаж с тумбой  1 
21 Угловой элемент 1 
22 Ковер «Фиеста» 1 
23 Зеркало круглое 1 
24 Стул полумягкий 2 

Спальная (номер по плану 53) 
25 Кровать детская  25 
26 Стол письменный 1 
27 Шкаф книжный 1 
28 Мини-кабинет 1 
29 Стул  1 

Раздевалка (номер по плану 50) 
30 Клавиатура  1 
31 Процессор  1 
32 Раздевалка (номер по плану 48) 5 
33 Информационные стенды: «Обратите внимание!», «Для Вас, родители!», «Ост-

ровок безопасности»,  «Наше творчество», «Мы занимаемся», «Меню» 
6 

34 Шкаф для одежды секционный 5 
35 Скамейка  5 
 Скамейка реечная  1 
 Шкаф для одежды 1 
 Консоль угловая 1 
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          Материально-техническая база в группе способствует созданию условий для качественной организации образовательной деятельности, в соответ-
ствии с действующими санитарными правилами и нормами, гарантирующими охрану жизни и безопасности здоровья воспитанников.  
 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 
       Финансовое  обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии 
прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в муни-
ципальном задании МАДОУ «Детский сад № 19». Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатно-
го  дошкольного общего образования в ДОУ осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъек-
тов Российской Федерации. 
 

3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
В основе организации событий, праздников и мероприятий МАДОУ «Детский сад № 19» лежит комплексно-тематический план воспитательно-
образовательной работы (см. Комплексную образовательную программу дошкольного образования «Детство») и рабочая программа воспитания МА-
ДОУ «Детский сад № 19». 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих це-
лей и задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, со-
бытия, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 
бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 
• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и 
др.) 
• сезонным явлениям  
• народной культуре и традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет до-
школьного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают орга-
низовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, раз-
вития основных навыков, понятийного мышления. 
В группах выделены блоки, разделенные на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, нахо-
дящихся в группе и центрах развития.  
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        Планирование деятельности педагогов базируется на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено, в первую 
очередь,  на создание психолого-педагогических условий для  развития каждого ребенка, в том числе, на формирование развивающей предметно- про-
странственной среды.  Планирование деятельности ДОУ направлено на совершенствование  ее деятельности и учитывает результаты как внутренней, 
так и внешней  оценки качества реализации Программы. Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного процесса и ка-
лендарного планирования образовательной  деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из 
особенностей реализуемой основной образовательной программы,  условий образовательной деятельности, потребностей,  возможностей и готовно-
стей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов  и других сотрудников ДОУ. 
      В основе организации событий, праздников и мероприятий ДОУ лежит комплексно-тематическое план воспитательно-образовательной работы.  
      Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, собы-
тия, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 
бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Оте-

чества и др.) 
• сезонным явлениям  
• народной культуре и традициям. 
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 
развития основных навыков, понятийного мышления. 

В группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе  и уголках развития. 

Комплексно-тематический план 
Тема Краткое содержание традиционных событий и праздников Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 
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Детский сад 
 
Акция «Дети против террора» (3.09) 

 

«Мы   снова   вместе.   Что   изменилось   в нашей         группе».         Разви-
тие         умений выражать   доброжелательное   отношение к      сверстнику      
в      ситуациях       «Добрые пожелания»,    готовности    к    общению    и со-
трудничеству. 

Изготовление «Визитной карточки груп-
пы»: название группы, обоснование назва-
ния, фотографии детей с «комплимента-
ми» сверстников и пожеланиями друг дру-
гу, афиша событий (альбом с отдельными 
страницами. 

Правила дорожного движения 
Акция «Светоотражатели – малышей 

спасатели» 

Продолжать обучение детей правилам дорожного движения. Знаком-
ство детей с работой светофора, с машинами специального назначе-
ния, дорожными знаками. 

Изготовление и выставка дорожных зна-
ков. Составление схемы «Безопасного 
маршрута от дома до детского сада». 

Общесадовский проект «Секре-
ты дружбы» 
 
 

Знакомство с творчеством детских писателей, в произведениях кото-
рых отражена тема дружбы. Отображение темы дружбы в изобрази-
тельном искусстве и музыкальных произведениях. 
Формировать социально-ценностные представления о дружеских 
взаимоотношениях. 

Изготовление подарка для друга. Па-
мятка «Если у ребенка нет друзей».  
Уборка на участке вместе с родителя-
ми «Дружба и труд все перетрут». 

Пожарная безопасность Продолжать обучение детей правилам пожарной безопасности. Учить 
рассказывать о том, какую пользу приносит огонь человеку и как че-
ловек научился управлять огнем. 

Оформление выставки «Осторожно 
огонь». Конкурс рисунков «Дети и 
огонь». 

Неделя пожилого человека Знакомство детей с элементарными формами проявления заботливого отноше-
ния к пожилым людям, выражения внимания к ним. Чтение произведений дет-
ской литературы о пожилых людях. 

Выставка рисунков «Мои дедушка и ба-
бушка», изготовление открыток, оформле-
ние фотоальбомов «Мои любимые бабуш-
ка и дедушка» 

ОКТЯБРЬ 
Общесадовский проект «День защи-
ты животных»  

Экологическая акция «Сдай батарейку 

– спаси ежика!» (04.10.2022)  

 

Познакомить детей с жизнью животных, местом  обитания, привить 
любовь к братьям нашим меньшим и желание познавать мир вокруг 
нас.Формировать  основы  нравственности посредством экологическо-
го образования дошкольников, эмоциональной отзывчивости, способ-
ности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отно-

Подбор произведений художественной 
литературы о животных.Подбор иллю-
страций на тему «Дикие животные наше-
го леса».Создание предметно- развива-
ющей среды для организации сюжетно-
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«Дары осени» 
День подарков и сюрпризов для люби-

мого папы (16 октября - День отца в 

России 

«Дары осени: Откуда хлеб пришел». 
Воспитание            уважения            к            людям, благодаря             труду             кото-
рых             хлеб появляется               на               нашем                столе. Установление       
связей       между       трудом людей разных профессий. 

Создание диафильма 
(хронологическая лента) 
«Как выращивают хлеб», 
презентация созвучиванием. 

Труд взрослых. Профессии. Познакомить с названиями профессий, показать важность каждой 
профессии. Формировать умение рассказывать о профессии. 

Создание албома профессии, пополнение 
отребутов . 

Поздняя осень Наблюдения  за  природой  поздней осенью. Приспособление животных 
и растений к жизни осенью. Ведение экологического дневника. 

Изготовление и презентация странички 
экологического дневника поздней осени: 
рисунки и рассказы детей о поздней осе-
ни.  
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НОЯБРЬ 
Поздняя осень Проект «Мой люби-
мый поселок» 

Наблюдения  за  природой  поздней осенью. Приспособление жи-
вотных и растений к жизни осенью. Ведение экологического 
дневника. 

Изготовление и презентация странички эколо-
гического дневника поздней осени: рисунки и 
рассказы детей о поздней осени. 

Наша Родина – Россия 
Флеш-моб «Пока мы едины – мы непо-

бедимы» 

«Мы   разные,   мы   вместе».   Воспитание интереса        к         жизни         
людей         разных национальностей   на   территории  России, их              
образу              жизни,              традициям. Установление связей между при-
родными условиями        и        особенностями        жизни людей     (на     
Крайнем     Севере,     на     Юге России).          Воспитание          уважения          

Создание и презентация журнала «Страна, в 
которой мы живем» с детскими рассказами 
«Пожелания стране». 

Проект, посвященный 135-летию со 
дня рождения С.Я. Маршака «По стра-
ницам произведений С.Я. Маршака» 

Познакомить детей с биографией и основными произведениями С. 
Я. Маршака; Обогатить знания детей об окружающем мире: объ-
екты социального назначения, природный мир, мир творчества, 
профессии и ремесла, предметный мир…                                     
Формировать эмоционально-образное восприятие произведений. 

-чтение произведений писателя;  
-рассматривание иллюстраций; 
– проведение литературных викторин; 
– заучивание стихов; 
– рисунки детей; 
– изготовление «Книжки-малышки» (творче-
ство детей); Мир игры «История       игрушки».       Знакомство       с народными     промыслами     

по     созданию игрушек.  С  утилитарной  и  эстетической функция-
ми   народной   игрушки.   Участие в               творческой               мастерской               
по изготовлению и росписи игрушек. 

Создание в группе временной выставки 
«Игрушки старинные и современные» (сов-
местно с родителями).и путеводителя по вы-
ставке. 

День матери 
День подарков и сюрпризов для мамочки 

Однодневный     проект     «Поздравление для         мамы».          Вос-
питание         желания проявлять заботливое отношение к маме, выра-
жать         отношение         при         помощи ласковых слов. 

Оформление выставки рисунков к Дню 
матери. 

 
ДЕКАБРЬ 

Мой мир «Кто          я,          какой          я?».          Уточнение представлений     ребенка     
о     себе,     своих умениях,       любимых       занятиях,       играх, книгах, 
впечатлениях. 

Начало создания индивидуальных портфо-
лио. «Мои успехи и достижения». 

Начало зимы «Жалобная                  книга                  природы». 
Знакомство     с     потребностями     птиц     и животных     в     осенне-
зимний     период     и способами     помощи     человека     природе. Изго-
товление         кормушек         для         птиц. Укрывание растений на 
участке детского сада, кормление птиц. 

Детское книгоиздательство (жалобы приро-
ды и наши ответы, поделки). Заполнение 
экологического дневника (конец осени – 
начало зимы). 
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Безопасный  Новый год 
Экологическая акция «Не рубите 
елочку!» 
 

знакомить детей с правилами пожарной безопасности во время 
новогодних праздников, прививать навыки пожарной безопасно-
сти, дать детям знания о пожароопасной пиротехнике, воспиты-
вать активность, инициативность. 

 Конкурс украшений. Заполнение визитной 
карточки группы (фотографии детских поде-
лок, новогодний дизайн группы, фотографии 
деятельности детей) Выставка Новогодних 
игрушек (старинные и современные игруш-
ки) – совместно с родителями. Беседа «Без-
опасный Новый год». 

К нам приходит Новый год 
 
 

«В  гостях  у  Деда   Мороза.  Мастерская Деда Мороза». 
Выполнение заданий от Деда Мороза по украшению            группы.            
Изготовление новогодних игрушек и поделок. 

«Украшаем группу сами» (коллективный 
творческий проект). Конкурс украшений. За-
полнение визитной карточки группы (фото-
графии детских поделок, новогодний дизайн 
группы, фотографии деятельности детей) 
Выставка Новогодних игрушек (старинные и 
современные игрушки) – совместно с роди-
телями. 

ЯНВАРЬ 
Рождественское чудо «Волшебные сказки Рождества». 

Знакомство                с                художественными произведениями   о   Зиме   
и   о   традициях празднования              Рождества              (поэзия, музыка, 
живопись, сказки, рассказы). 

Детское книгоиздательство «Книга детского 
творчества о волшебстве и новогодних чуде-
сах» (сказки, рисунки). 

Быть здоровыми хотим 
Общесадовский проект «Быть здоро-
выми хотим!»  

Экологическая акция «Каждой пичужке 

- кормушка» 

 

Формировать основы по сохранению и укреплению здоровья де-
тей. 
Сохранить и укрепить здоровье детей, через создание единого 
здоровье сберегающего пространства. 

День здоровья, Спортивный праздник «Мы со 
спортом дружим»  

Я и мои друзья «Если с другом вышел в путь…». 
Знакомство        с        творчеством        детских писателей,      в      произ-
ведениях      которых отражена тема дружбы. Отражение темы 
«дружба» в изобразительном искусстве и музыкальных произве-
дениях для детей. 

Проведение литературной викторины. 
Изготовление подарка для друга. 
Заполнение странички 
индивидуально портфолио «Мой друг». 
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ФЕВРАЛЬ 
Профессии родителей «Дома    мама    и    папа,    а    на    работе?» 

Знакомство с конкретными профессиями, установление связи меж-
ду ними. 

Создание диафильма (мультфильма) «Про-
фессии наших родителей» и его озвучива-
ние. 

Я и мои друзья «Если с другом вышел в путь…». 
Знакомство        с        творчеством        детских писателей,      в      произве-
дениях      которых отражена тема дружбы. Отражение темы «друж-
ба» в изобразительном искусстве и музыкальных произведениях 
для детей. 

Проведение литературной викторины. 
Изготовление подарка для друга. 
Заполнение странички 
индивидуально портфолио «Мой друг». 

Защитники Отечества 
(2 недели) 

«Могучи           и           сильны           российские богатыри».        Знакомство       
и       детей       с былинными                    и                    современными защитника-
ми     Родины,     их     качествами, внешним      обликом.      Интервьюи-
рование пап и дедушек о защите Родины. Подготовка            сценария            
спортивного праздника. 

Создание на основе интервью газеты «За-
щитники Отечества» Спортивный праздник 
(для детей и пап, старших братьев). 

МАРТ 
Красота в искусстве и жизни  
(2 недели) 

«Самая        красивая        мамочка        моя». 
Знакомство      с      женскими      образами      в разных видах искусства. 
Рассматривание фотопортретов              мам.              Составление рассказов        
о        мамах        и        оформление пожеланий. 
 

Подготовка фотовыставки мам с пожелани-
ями и рассказами детей. «Модное дефиле» 
(выбор шляпок, аксессуаров для девочек и 
для мам). 

Скоро в школу «Хочу все знать». Выполнение проектов на                       основе                       
индивидуальных познавательных               вопросов               детей. Знакомство    
с    разными    источниками    и способами           получения           информа-
ции, формами            презентации            результатов познания. 

Презентация 
индивидуальных проектов. Заполнение ви-
зитной карточки группы «Готовимся к шко-
ле». Заполнение странички индивидуально 
портфолио «Лесенка моих интересов». 

Книжкина неделя Проект, по-
священный 110-летию со дня 
рождения С.В.Михалкова 

«Книжный гипермаркет».    Обогащение представлений      детей     о     
роли     книг     в жизни    людей,    о    многообразии    книг,    о разных 
формах книг (книга на бумажном носителе,       на       электронном       
носителе, аудиокнига); о бумаге, как материале для изготовления       
книг,       её       свойствах       и качествах. 

Изготовление детьми книг. «Открытие книж-
ного гипермаркета» (сюжетно-ролевая игра). 
Заполнение визитной карточки группы «Лю-
бимые писатели детей нашей группы» инди-
видуально портфолио «Мои любимые кни-
ги». 
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Весна «Весна пришла». Неделя теат-
ра 
 Экологическая акция «Берегите воду!» 

Поиск примет весны в      природе.      Установление     связей      между 
изменениями        в        неживой        и        живой природе. 

Заполнение экологического дневника (нача-
ло весны). Рисунки и рассказы детей о весне 
и весенних изменениях в природе. 

АПРЕЛЬ 
Юмор в нашей жизни 
Участие во всероссийской акции «За-

жги синим», в поддержку людей 

страдающих аутизмом 

«Веселые истории в нашей группе». 
Рассматривание  иллюстраций  к  детским книгам.            Выявление            
смешного            в литературных                                     произведениях, установле-
ние     ассоциаций     с     веселыми событиями,     происходящими     в     
группе. Подведение  к  пониманию  того,  над  чем можно смеяться, а 
над чем нет 

Детское книгоиздательство: Журнал группы 
«Веселые картинки» – рисунки, рассказы, 
комиксы, страничка о писателях-юмористах 
(связь с работой по знакомству с детскими 
писателями) 

Проект «День космонавтики» «Первые   полеты   человека   в   космос». 
Знакомство   с   именами   людей,   которые первыми          полетели          в          
космос,          с моральными   и   физическими   качествами космонавтов     
с     подготовкой      людей     к космическим путешествиям (трениров-
ки, обучение).  Мастерская   по  изготовлению атрибутов для сюжет-
но-ролевых игр. Знакомство      с      названиями      планет,      с ролью   
солнца   в   жизни   планет   и   жизни Земли. Развивать у детей эколо-
гическое мышление, способность осознавать последствия своих 

Сюжетно-ролевые игры «Школа космонав-
тов», «На ракете – в космос». Коллаж «Если 
очень захотеть, можно в космос полететь» 
(как стать космонавтом). Изготовление ма-
кета «Солнечная система» 

Земля – наш общий дом 
Трудовой десант и фотовыставка 

«Очистим планету от мусора» 

Углубление экологических знаний у детей, воспитание у них гу-
манного отношения к природе, чувства ответственности за все жи-
вое на Земле. 
Формировать у детей знания норм поведения в природном окруже-
нии и желание соблюдать их в практической деятельности и в бы-

Беседа «Мы все жители планеты Земля» 

Пожарная безопасность в весенний 
период 

Расширение и систематизация знаний о правилах пожарной безопасно-
сти в весенний период. Воспитание навыков осторожного обращения с 
огнем. 

Оформление газеты «Сохраним лес». 
Спортивный праздник «Смелые пожар-
ные» с участием представителя МЧС. 

МАЙ 
День Победы «Имена Победы». 

Знакомство   с   традициями   празднования Дня   Победы   в   России,   
с   памятниками, посвященными   героям   войны   в   родном горо-
де/поселке.                              Рассматривание семейных     альбомов с     фото-
графиями, тех,         кто         застали         войну,         воевали.  Воспоминания 
в семье об их рассказах о войне. 

Создание группового альбома «Имена Побе-
ды», составленного из семейных страниц об 
участниках войны рассказывание по странице 
альбома. Участие в социальной акции «Бес-
смертный полк» (совместно с родителями). 

Дорожная азбука Расширение и систематизация знаний о правилах дорожного дви-
жения. Ознакомление с различными опасными ситуациями, кото-
рые могут возникнуть при катании на велосипеде (самокате, роли-
ковых коньках). 

Конкурс рисунков «Безопасная дорога». 
Праздник ПДД. 
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Наш Пушкин «Сказки       А.С.       Пушкина».       Развитие интереса      к      постановке      
спектакля      по сказкам   Пушкина,   развитие   творческих способно-
стей            детей            в            процессе подготовки                 сценария,                 
создания элементов         костюмов         и         декораций. Знакомство со 

Пушкинский праздник – театрализованное 
представление по сказкам Пушкина 

Весна «Скоро   лето!».   Наблюдения  на   участке детского    сада    и    во    
время    прогулок    с родителями.                         Знакомство                         с осо-
бенностями жизни птиц и животных в весенне-летний       период       и       
способами помощи        человека        природе        Посадка растений на 

Заполнение экологического дневника (окон-
чание весны) 

План культурно-досуговой деятельности 
План проведения 

музыкальных вечеров-развлечений и праздников 

Содержание работы Срок проведения 

Тематическое занятие «День пожилого человека» Октябрь 
Праздник Осени «В гостях у Осени» Октябрь 

Праздник ко дню Матери «Мама – главное слово» Ноябрь 
Новогодний праздник «Чудеса на Новый год» Декабрь 
Развлечение «Прощание с елочкой» Январь 

Музыкально-спортивный праздник «Папа – гордость моя» февраль  
Фольклорный праздник «Масленичные гуляния» Март 

Праздник, посвященный Дню 8 Марта «Подарок маме» Март 
Развлечение ко дню смеха Апрель 
Тематическое занятие «День Победы» Май 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей Июнь 
                        

План проведения спортивных мероприятий 

Содержание работы Срок проведения 
Развлечение «Мы юные помощники инспекторов движения» Сентябрь 
Спортивный праздник «Путешествие в Сказкоград» 
 

Ноябрь 

  
 Общесадовский проект «Неделя здоровья!» Январь 
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План работы отряда ЮПИД 

Содержание работы Срок проведения 
Акция «Засветись» Сентябрь 

Акция «На дороге не играй, ПДД соблюдай» Октябрь 

Акция «Пешеходный переход» Ноябрь 

Акция «Узнал сам – расскажи другому» Декабрь 

Акция «Безопасная горка» Январь 

Акция «Осторожно-гололёд!» Февраль 

Акция «Пассажир общественного транспорта» Март 

Акция «Ребенок в машине» Апрель 

 «Юный велосипедист» Май 

 

 
Музыкально-спортивный праздник «Наши папы - молодцы» с участием пап. 
 

Февраль  

Спортивный праздник с участием родителей «Дорожные старты» с приглашением 
инспектора ГИБДД. 

Май 

Музыкально-спортивный праздник, посвященный Дню защиты детей Июнь 

 «Малые летние Олимпийские игры» в рамках долгосрочного проекта «Путеше-
ствие в Олимпию» 

Июль 
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3.7. Режим дня и распорядок 
Режим дня 

Режимные моменты старшая 
Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспита-
теля с детьми, самостоятельная деятельность, артикуляционная, пальчиковая гим-
настика 

7.00-8.20 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 
Подготовка к образовательной деятельности  8.50-9.00 
Непосредственно образовательная деятельность (физкультминутка) 9.00-9.25 
Перерыв, зрительная гимнастика, динамическая пауза 10 
Непосредственно образовательная деятельность 9.35-10.00 
Второй завтрак 10.00-10.10 
Непосредственно образовательная деятельность - 
Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.00 
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные процеду-
ры, самомассаж, дыхательная гимнастика 

15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.20 
НОД, игры, досуги, общение 15.20-16.25 
Ужин 16.25-16.45 
Игры, общение, деятельность по интересам и выбору детей 16.45-17.00 
Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00-19.00 

Теплый период  года (июнь-август) 
Прием  детей на улице,  игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми, 
утренняя гимнастика на улице 

7.00-8.20 
 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 
Самостоятельные игры 8.40-10.00 
Второй завтрак 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, образовательная деятельность на прогулке, прогулка, воз-
вращение с прогулки, водные процедуры 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
Подъем детей, гимнастика после сна, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 
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Полдник 15.10-15.20 
Игры, общение 15.20-16.25 
Ужин 16.25-16.45 
Подготовка к прогулке, игры, досуги на прогулке,  
уход домой 

16.45-19.00 

 
РАСПИСАНИЕ  

Непосредственно образовательной деятельности 
ДНИ НЕДЕЛИ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ВРЕМЯ 
ПРОВЕДЕНИЯ  

 
НОД 

9.00-9.25 Познаватель-
но-исследовательская 
деятельность Форми-
рование целостной кар-

тины мира 

              9.35-10.00           

Музыкальная деятель-
ность 

Музыка 

 

                9.00-9.25 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Математика 

                9.35-10.00 

Изобразительная де-
ятельность 

Аппликация  

 

            9.00-9.25 

Коммуникативная 
деятельность  

Речевое развитие 

            9.35-10.00 

Музыкальная дея-
тельность 

Музыка 

 

               9.00-9.25 

Коммуникативная 
деятельность  

Подготовка 

к обучению  грамоте 

9.35-10.00              
Изобразительная де-

ятельность 

Рисование 

 

              9.00-9.25 
Познавательно-

исследовательская дея-
тельность 

  «Сказки 
фиолетового 
леса» 
9.35-10.00 

Двигательная 
деятельность 

Физическая культура 
               (на улице)            

              15.25-15.50 

Изобразительная дея-
тельность 

Лепка 

15.25-15.50 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 

15.25-15.50 

Конструирование / 

 Умные пальчики 

15.25-15.50 

Двигательная 

деятельность 

Физическая культура 
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Распорядок дня в режимных моментах на неделю 
 прогулка утро вечер 

по
не

де
ль

ни
к 

Совместная деятельность: 
- общение (утренний сбор – погружение в те-
му недели) 
- рассматривание репродукций картин,  иллю-
страций, фотоальбомов 
- трудовые поручения 
Самостоятельная деятельность: 
строительные игры 

- Наблюдение за состоянием погоды 
- трудовая деятельность  
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- индивидуальная работа по развитию движе-
ний 
- оздоровительная ходьба или бег в конце 
прогулки 
 

Совместная деятельность: 
- минутка здоровья (беседа о ЗОЖ) /  минутка 
безопасности 
- чтение литературных произведений 
- сюжетно-ролевые игры 
Индивидуальная работа: 

 «Сказки фиолетового леса» 
Самостоятельная деятельность: 
 игры по интересам в развивающих центрах 
 

вт
ор

ни
к 

Совместная деятельность: 
- поэтическая минутка 
- подвижные (народные) игры 
- воспитание КГН 
Индивидуальная работа: 
лепка 
Самостоятельная деятельность: 
изобразительная деятельность 

- Наблюдение за птицами (животными) 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- индивидуальная работа по развитию движе-
ний 
- оздоровительная ходьба или бег в конце 
прогулки 
 

Совместная деятельность: 
- игры по формированию целостной картины 
мира (по теме) (д/и, опыты, эксперименты, 
проблемные ситуации и т.д.) 
- игры по математике / на развитие логиче-
ских приемов мышления  
Индивидуальная работа: 
Формирование целостной картины мира 
Самостоятельная деятельность: 
Сюжетно-ролевые игры 

ср
ед

а 

Совместная деятельность: 
- беседы о дружбе / социально-
коммуникативные игры  
Индивидуальная работа: 
математика 
Самостоятельная деятельность: 
в книжном уголке 

- Наблюдение за растениями (деревья, ку-
старники, цветы) 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- индивидуальная работа по развитию движе-
ний 
- оздоровительная ходьба или бег в конце 
прогулки 
 

Совместная деятельность: 
- игры в шашки 
- сюжетно-ролевые игры 
Индивидуальная работа: 
аппликация 
Самостоятельная деятельность: 
игры в физкультурном уголке 
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че
тв

ер
г 

Совместная деятельность: 
- речевые / словесные игры по рекомендации 
учителя-логопеда 
- музыкально-дидактические / хороводные 
игры / игры на развитие эмоций 
Индивидуальная работа: 
Речевое развитие 
Самостоятельная деятельность: 
игры в театральном уголке 

- Наблюдение за людьми, транспортом 
- трудовая деятельность 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- индивидуальная работа по развитию движе-
ний 
- оздоровительная ходьба или бег в конце 
прогулки 
 

Совместная деятельность: 
- театрализованная деятельность 
- строительные игры / игры с блоками Дье-
ныша, палочками Кюизенера 
Индивидуальная работа: 
Конструирование / 

 «Умные пальчики» 
Самостоятельная деятельность: 
игры в речевом уголке 

пя
тн

иц
а 

Совместная деятельность: 
- работа в тетради по подготовке руки  к 
письму 
- минутка вежливости / этикета 
Индивидуальная работа: 
рисование 
Самостоятельная деятельность: 
настольно-печатные игры 

- Целевые прогулки, экскурсии 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- индивидуальная работа по развитию движе-
ний 
- оздоровительная ходьба или бег в конце 
прогулки 
 

Совместная деятельность: 
- развлечения, тренинги, интеллектуальные 
досуги, литературные викторины 
- чтение литературных произведений 
-  бытовой труд 
Индивидуальная работа: 
Подготовка к обучению грамоте 
Самостоятельная деятельность: 
сюжетно-ролевые игры 

 
3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы 

          3.8.1. Совершенствование и развитие  Программы и сопутствующих нормативных и правовых, методических, кадровых, информационных и ма-
териально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием  педагогов дошкольного образования, федеральных, региональных, муници-
пальных органов управления образованием Российской Федерации, руководства Учреждением, а также  других участников образовательных отноше-
ний и сетевых партнеров  по реализации образовательных 
программ (далее – Участники совершенствования Программы). Организационные условия для участия вышеуказанной  общественности в 
совершенствовании и развитии  Программы будут включать: 
• предоставление доступа к тексту Программы в  электронном и бумажном виде; 
• предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и комментировать ее положения на открытых  профессионально-
педагогических семинарах. 
         3.8.2. В целях совершенствования  нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая работа: 
1. Разработка и  публикация в электронном и бумажном  виде: 
• методических материалов, разъясняющих цели, принципы,  научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 
• нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий реализации Программы; 
• научно-методических материалов по организации образовательного процесса в соответствии с Программой; 
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• методических рекомендаций по разработке основной образовательной программы Учреждения с учетом положений  Программы и вариативных 
образовательных программ; практических материалов и рекомендаций по реализации  Программы; 
• обсуждение разработанных методических и практических материалов с участниками совершенствования Программы, в том числе  с учетом ре-
зультатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования; 
• несение корректив в Программу, разработка  рекомендаций по особенностям ее реализации и т. д. 
          3.8.3. Совершенствование материально-технических  условий, необходимых для создания развивающей предметно-пространственной среды, пла-
нируется осуществлять в процессе реализации Программы. 
          3.8.4. Совершенствование  финансовых условий реализации Программы направлено в  первую очередь на повышение эффективности экономики  
содействия. 
         Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 
• развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ мотивации сотрудников ДОУ, разработки предложений  по со-
вершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, управления  ДОУ; 
• развитию  материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей  Программы; 
• сетевому взаимодействию с целью эффективной  реализации Программы, в т. ч. поддержке работы ДОУ с семьями  воспитанников; 
• достаточному обеспечению условий реализации Программы. 

 
3.9.  Перечень нормативных и нормативно – методических документов 

           Программа разработана в соответствии с нормативными документами: 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 8 декабря 2020 года. 
3. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
4. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норс СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-
ности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», 
6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного образо-
вательного стандарта   дошкольного образования». 
7. Письмо Министерства образования и науки №08-249 от 28 февраля 2014 г. "Комментарии к ФГОС дошкольного образования" 
8. Письмо Министерства образования и науки №08-5 от 10 января 2014 г. "О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную дея-
тельность, требований, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования " 
9. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования». 
10. Устав муниципального автономного образовательного учреждения «Детский сад № 19» утвержден постановлением администрации городского 
округа Верхняя Пышма от 04.05.2016 г. № 537. 
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11. Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 19». 
 

2.6. Перечень литературных источников 

О
бр

аз
о-

ва
те

ль
-

на
я 

об
-

ла
ст

ь 

Модули образовательной 
деятельности 

Учено-наглядные пособия и материалы Кол-во 

Д
ет

ст
во

 

 Бондаренко Т.М. Практический материал по освоению ОО в старшей группе Д/с: 
практическое пособие для ст воспитателей и педагогов ДОУ, родителей, гуверне-
ров. – Воронеж: ООО Метода, 2013 

1 

 Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в старшей группе. Практическое пособие 1 

 Комплексные занятия по программе «Детство». Ефанова З.А– Волгоград, 2012 1 
 Развернутое перспективное планирование по программе «Детство». Старшая группа 

/ авт.-сост. Е.А.Мартынова, И.М.Сучкова. – Волгоград: Учитель, 2010 
1 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Дет-
ство». Старшая группа / авт-сост Н.Н.Гладышева. – Волгоград: Учитель, 2014 

1 

 Планирование образовательной деятельности в ДОО. Старшая группа. Методиче-
ское пособие под ред. Тимофеевой Л.Л. – М.: Центр педагогического образования, 
2015 

1 

   

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

и-
ти

е 

Двигательная деятель-
ность 

  
  

Становление у детей цен-
ностей ЗОЖ, овладение 
его элементарными нор-

мами и правилами 

  
  
  
  
 
 

 

П
оз

на
ва

-
те

ль
но

е 
ра

зв
ит

ие
 Развитие сенсорной куль-

туры 
Математика. Исследуем и 

экспериментируем 

Захарова Н.И. Играем с логическими блоками Дьеныша. Учебный курс для детей 5-
6 лет. – СПб.: ООО «Изд-во «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 

1 

Нищева Н.В. Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 4 
до 5 и с 5 до 6 лет). Организованная образовательная деятельность. – СПб.: Детство-
Пресс, 2022 

1 
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Волчкова В.Н. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Математика. – 
Воронеж: ТЦ Учитель, 2004 

1 

  
Формирование первичных 

представлений о себе, 
других людях 

Нищева Н.В. Кем быть? Серия демонстрационных картин с методическими реко-
мендациями для детей 5-7 лет. Вып. 1. – СПб.: ООО Издательство Детство-Пресс, 
2019 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Кем быть». Выпуск 1: «На заводе», 

«Летчики», «На ткацкой фабрике», «На границе» 

4 

Нищева Н.В. Кем быть? Серия демонстрационных картин с методическими реко-
мендациями для детей 5-7 лет. Вып. 2. – СПб.: ООО Издательство Детство-Пресс, 
2019 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Кем быть». Выпуск 1: «Машинист», 

«На капитанском мостике», «Зима в городе», «Птицеферма» 
4 

Ляпунов А., Ушакова Е. Дошкольникам о защитниках Отечества. Старший до-
школьный возраст (5-7 лет). – СПб.: ООО Издательство Детство-Пресс, 2018 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Дошкольникам о защитниках Отече-

ства»: «Командир корабля», «Летчик-истребитель», «Десантник», «Танкист» 
4 

Белоусова Л.Е. Навстречу Дню Победы. Цикл тематических бесед-рассказов для 
занятий с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. – СПб.: ООО Изда-
тельство Детство-Пресс, 2018 

1 

Ознакомление с окружающей действительностью 
Формирование первичных 

представлений о малой 
Родине и Отечестве, мно-
гообразии стран народов 

мира 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действи-
тельностью. Старшая группа. Конспекты занятий. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2009 

1 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе д/с. Познава-
тельное развитие. Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов 
ДОУ. – Ворнеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008 

1 

Ветохина А.Л. Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возрас-
та – СПб; Детство-пресс, 2009 

1 

Серия демонстрационных картин О.А. Ботякова «Этнографияч для дошкольников. 

Народы России. Обычаи. Фольклор» - СПб.: Детство-Пресс, 2016 

1 

Ребенок открывает мир 
природы 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. Перспективный план работы по 
формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного возраста. - 
СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2003. 

1 

Воронкевич О.А. Дневник занимательных экспериментов для детей 5-6 лет. – Спб.: 1 
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Детство-пресс 
Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе д/с. Экология. 
Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Ворнеж: ЧП 
Лакоценин С.С., 2010 

1 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 лет: Практическое пособие 
для воспитателей и методистов ДОУ. – Ворнеж: ЧП Лакоценин С.С., 2004. 

1 

Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: ТЦ 
Сфера, 2011 

1 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: игры-занятия для дошкольников. – М.: ТЦ 
Сфера, 2011 

1 

Демонстрационные картины и динамические модели для занятия с детьми 5-6 лет 

(старшая группа) «Добро пожаловать в экологию» 

1 

Демонстрационные картины для развития первичных естественнонаучных пред-

ставлений «Живая природа». 1 выпуск 

1 

Демонстрационные картины для развития первичных естественнонаучных пред-

ставлений «Живая природа». 2 выпуск 

1 

Демонстрационные плакаты и беседы для формирования у дошкольников первич-

ных представлений о звездах и планетах «Раз планета, два комета… Астрономия 

для малышей. Дошкольникам о звездах и планетах» 

1 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и 
старшего дошкольного возраста – СПб.: Детство-пресс, 2014 

1 

Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по организации и прове-
дению прогулок детей 3-7 лет. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2008. 

1 

Нифонтова С.Н., Гаштова О.А., Жук Л.Н. Цикл развивающих целевых и тематиче-
ских экскурсий для детей 4-7 лет. Учебно-методическое пособие. СПб: Детство-
пресс, 2010 

1 
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Игра как особое простран-
ство развития ребенка 

  
  
  

Дошкольник входит в мир 
социальных отношений 

Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. Учебное пособие по развитию 
коммуникативных способностей ребенка. – Екатеринбург, 2002 

1 

Буре Р.С. Мы друг другу помогаем. – СПб.: «Детство-Пресс», 2006 1 
Буре Р.С. Как поступают друзья? – СПб.: «Детство-Пресс», 2004 1 
Дурова Н.В. Очень важный разговор. – М. Мозаика-Синтез, 2002 1 
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Конкевич С.В. Социально-нравственное воспитание дошкольников в формировании 
представлений об этике. – М; детство-пресс, 2013 

1 

Минаев В.М. Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры. – М.: АРКТИ, 1999 1 
Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспита-
нию детей дошкольного возраста. – СПб.: Детство-Пресс, 2017 

1 

Мячина А.К. Маленьким детям – большие права /А.К.Мячина, Л.М.Зотова, 
О.А.Данилова, М.С.Алешкина, С.В.Ерофеева. – СПб.: Детство-Пресс, 2007. 

1 

Социально-личностное развитие дошкольников: программа, планирование, занятия, 
диагностические материалы. Старшая группа / авт-сост Л.А.Загуменная. – Волго-
град: Учитель, 2012 

1 

Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: комплексные занятия на 
основе игровых технологий / авт-сост Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина. – Волгоград: 
Учитель 

1 

Фесюкова Л.Б. Комплексные занятия по воспитанию нравственности для детей 4-7 
лет. Х: ЧП «АН ГРО ПЛЮС», 2010 

1 

Шорыгина Т.А. Добрые сказки. Беседы с детьми о человечяеском участии и добро-
детели. – М.: ТЦ Сфера, 2015 

1 

Шорыгина Т.А. Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и культуре 
общения. - М.: ТЦ Сфера, 2017 

1 

Савченко В.И. Позитивные сказки. Беседы с детьми о добре, дружбе и трудолюбии. 
- М.: ТЦ Сфера, 2018 

1 

Я-ты-мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников / Сост. 
О.Л. Князева. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 

1 

Шипицына Л.М. Азбука общения. – Спб; Детство-пресс, 2003 1 
Развиваем ценностное от-

ношение к труду 
Шорыгина Т.А. Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях. - М.: ТЦ 
Сфера, 2018 

1 

  
Формирование основ без-
опасного поведения в бы-

ту, социуме, природе 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-методическое по-
собие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 
возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003  

1 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирова-
ние работы. Беседы. Игры – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2016 

1 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями по воспита- 1 
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нию и обучению дошкольников безопасному поведению на улицах города. Горская 

А.В. Правила – наши помощники. СПб.: Детство-Пресс, 2006 

Хабибуллина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду – М; детство-пресс, 2014 1 
Тимофеева Л.Л.  «Формирование культуры безопасности» (старшая группа)    
Санкт- Петербург  

1 
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Развитие речи. Подготовка 
к обучению грамоте 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 
Развитие речи. – Воронеж, 2010 

1 

Ельцова О.М. Основные направления и содержание работы по подготовке детей к 
общ.грамоте. М; Детство-пресс,2011 

1 

Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Детское речевое творчество на основе сказочного 
сюжета. – СПб.: Детство-Пресс, 2016 

1 

Куликовская Т.А. Учимся говорить правильно. СПб.: ООО Издательство Детство-
Пресс, 2016 

1 

Серия демонстрационных картин «Круглый год». - СПб.: Детство-Пресс, 2006 1 
Серия демонстрационных картин «Все работы хороши. Детям о профессии». - 

СПб.: Детство-Пресс, 2005 

1 

Серия демонстрационных картин Нищева Н.В. Мы едем, едем, едем… - СПб.: Дет-

ство-Пресс, 2016 

1 

«Наш детский сад». Формирование целостной картины мира. Обучение дошкольни-
ков рассказыванию по картине (с 3 до 6 лет).: учеб-нагл пособие / авт. Н.В. Нищева. 
Выпуск 2. – СПб.: ООО Мздательство «Детство-Пресс», 2017 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Наш детский сад» Выпуск 2: «Мы 

дежурим», «Мы играем в магазин», «Мы рисуем», «Мы играем в театр» 
4 

«Наш детский сад». Формирование целостной картины мира. Обучение дошкольни-
ков рассказыванию по картине (с 3 до 5 лет).: учеб-нагл пособие / авт. Н.В. Нищева. 
Выпуск 4. – СПб.: ООО Мздательство «Детство-Пресс», 2017 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Наш детский сад» Выпуск 4: «Выбе-

гай поскорей посмотреть на снегирей», «Мой веселый звонкий мяч», «Мы ведь то-

же через год будем с вами в школе», «Листья с клена облетают». 

4 

Нищева Н.В. Четыре времени года. Цикл интегрированных занятий для развития 
связной речи дошкольников при рассматривании произведений  пейзажной живо-
писи (6-8 лет). Вып. 1. - СПб.: Детство-Пресс, 2019 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому Нищева Н.В. Четыре времени года: 8 
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«Февральская лазурь», «Зима», «Осень», «Сумерки. Луна», «Болото в лесу», «Зим-

ний вечер», «Сказки инея и восходящего солнца», «Март» 
Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010 1 

Художественная литера-
тура 

Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педаго-
гов и родителей. Кн.1/ авт-сост С.Д.Томилова. – М.: Изд. АСТ, 2016 

1 

Карпухина Н.А, Чтение художественной литературы в старшей группе – Воронеж, 
2012 

1 

Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Мето-
дическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2017 

1 
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Изобразительное искус-
ство (рисование, лепка, 

аппликация, конструиро-
вание) 

ЛЕОНОВА Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в старшей группе 
ДОУ. - СПб.: Детство-пресс. 2014. 

1 

Художественное творчество. Опыт освоения образовательной области по програм-
ме «Детство»: планирование, конспекты. Старшая группа / авт.-сост. Н.Н. Леонова. 
– Волгоград: Учитель, 2014 

1 

Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в д/с: программа и кон-
спекты занятий. М.: ТЦ Сфера, 2010 

1 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного возраста. Кон-
спекты совместной деятельности с детьми 5-6 лет. – СПб.: Детство-Пресс, 2016 

1 

Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа.- Изд дом «Цветной 
мир» 

1 

Серия демонстрационных картин «Знакомим с портретной живописью» 

(Большое искусство - маленьким). – СПб.: Детство-пресс, 2006. – 32 с. + 16 цв. ил. 
1 

Серия демонстрационных картин «Знакомим с натюрмортом» (Большое искус-

ство - маленьким): Учебно-наглядное пособие / Авт.-сост. Н.А. Курочкина. – 3-е 

изд. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2006. – 32 с. + 16 цв. ил. 

1 

Савченко В.И. Новый год и Рождество в русской живописи. Культурные практики 
для детей 5-7 лет: учебно-методическое пособие. – СПб; Детство-пресс, 2019 

1 

Серия демонстрационных картин к альбому «Новый год и Рождество в русской 

живописи»: «Колядки в Малороссии», «Рождество Христово», «Снегурочка», 

«Святочное гадание» 

 

4 

Музыка   
                                                                                                                                       

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
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Программа познавательно-творческого развития детей «Сказки фиолетового леса» 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его воз-

растными и индивидуальными возможностями и интересами. 
1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 
жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и преды-
дущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) де-

ятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской конструкторской творческой деятельности. 
6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 
7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компе-

тентности и мастерства мотивирования ребенка. 
Организация развивающей предметно-пространственной среды 

         Реализация Программы осуществляется с помощью материалов, с которыми ребенок действует, включающих развивающие игры и пособия фир-
мы «Развивающие игры Воскобовича». Им свойственны: 

 вариативность и некая незавершенность игровых действий, то есть возможность решать, придумывать и воплощать в действительность разнооб-
разные игровые задания и задачи; 

 широкий возрастной диапазон участников игр – от малышей до взрослых; 
 возможность проявлять творчество и детям и взрослым. Все это помогает поддерживать интерес в течение длительного времени, а взрослому 

использовать различные методические  приемы и «изюминки», превращая игры в «долгоиграющий восторг». 
Программой предусмотрено два варианта организации развивающей предметно-пространственной среды. 
Первый вариант – это организация игрового уголка на тему «Фиолетовый лес» в группе, который включает: игры, направленные на математиче-

ское развитие: «Квадраты Воскобовича» (3 шт.), «Змейка» (3 шт.), «Чудо-крестики» (3 шт.), «Чудо-соты» (3 шт.), «Чудо-цветик» (3 шт.), «Геоконд» (3 
шт.), «Шнур-затейник» (3 шт.), «Прозрачный квадрат» (3 шт.), «Прозрачная цифра» (3 шт.). 

Второй вариант – хранение в методическом кабинете комплекта игр, использование их для организации и проведения игровых ситуаций по пла-
ну: 

- Игры, направленные на математическое развитие: «Квадраты Воскобовича» (25 шт.), «Змейка» (25 шт.), «Чудо-крестики» (25 шт.), «Чудо-соты» 
(25 шт.), «Чудо-цветик» (25 шт.), «Геоконд» (25 шт.), «Шнур-затейник» (25 шт.), «Прозрачный квадрат» (25 шт.), «Прозрачная цифра» (25 шт.). 
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- Игровое универсальное пособие «Коврограф «Ларчик» (1 шт.). 
- Плоскостные магнитные персонажи: Манголик, забавные цифры (Ежик-наездник, Зайка-укротитель, Мышка-гимнастка, Крыска-силачка, Пес-

жонглер, Кот-акробат, Крокодил-канатоходец, Обезьяна-заклинательница змей, Лиса-фокусница), Медвежонок Мишик, Галчонок Каррчик, Китенок 
Тимошка, Краб Крабыч, Пчелка Жужа, Крутик По, Гусеница Фифа, Лопушок, Девочка Долька, Гусь и Лягушки, Ворон Метр, Малыш Гео, Паучок, Не-
зримка Всюсь, Филимон Коттерфильд, Околесик, Забавные буквы (близнецы-акробаты Арлекин, Орлекин, Урлекин, Ырликин, Ярлекин, Ерлекин, Юр-
лекин, Ерлекин, Ирлекин). 

Кадровые условия реализации Программы 
Соответствует пункту 3.3 обязательной части Программы. 

Материально-техническое обеспечение Программы 
            Образовательная деятельность по Программе реализуется в здании 1965 года постройки. 
№ Наименование Количество  
1 Стол прямоугольный По кол-ву детей 
2 Стул детский  По кол-ву детей 
3 Уголок на тему «Фиолетовый лес»                                 1 
4 Доска 1 

Финансовые условия реализации Программы 
Соответствует пункту 3.5 обязательной части Программы. 

Планирование образовательной деятельности 
Неделя  Тема Цель 

СЕНТЯБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как малыш Гео узнал 

о волшебстве считал-
ки 

Цель: развивать умения определять пространственное положение предметов, составлять фигуру-
головоломку из частей по алгоритму «цвет», придумывать и называть предметы заданного цвета, выкла-
дывать их контуры, высказывать предложения. 

2 НЕДЕЛЯ Как Магнолик удивил 
Малыша Гео 
 

Цель: развивать умения составлять цифру из палочек, понимать алгоритм расположения частей на игро-
вом поле (цвет и пространственное положение деталей), трансформировать одну цифру в другую (цифру 
«восемь» в «четыре»), придумывать и называть предметы, в составе которых есть четыре части, констру-
ировать их силуэты, придумывать и показывать физические упражнения с заданным количеством предме-
тов. 

3 НЕДЕЛЯ Как цветок исполнял 
желания 
 

Цель: развивать умения складывать фигуру «конфета» путем перемещения частей в пространстве, транс-
формировать ее в фигуру других цветов по словесному описанию, составлять из частей силуэт «самолет» 
по схеме, рассказывать, как его будет использовать персонаж, придумывать и конструировать картинки из 
частей, рассказывать о желании сказочного героя придумывать название цветку. 

4 НЕДЕЛЯ Как в Цифроцирке 
появились новые ар-

Цель:  развивать умения называть порядок цифр в числовом ряду, находить и исправлять ошибки, кон-
струировать цифру «семь» путем наложения пластинок друг на друга и на образец, составлять цифру «во-
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тисты 
 

семь» из палочек, понимать алгоритм расположения частей на игровом поле (цвет и пространственное по-
ложение), трансформировать  цифру «восемь» в цифру «девять», придумывать и вышивать узор, расска-
зывать, что он может украшать, ходить по канату, удерживая равновесие. 

5 НЕДЕЛЯ Как лиса показывала 
фокусы, а Магнолик 
их репетировал 
 

Цель:  развивать умения отсчитывать заданное количество предметов, действовать с числами(вычитать), 
устанавливать связи и зависимости между ними(меньше одного, но больше другого), составлять силуэт 
«расческа» по схеме, предлагать варианты решения проблемной ситуации, возникшей в результате увели-
чения-уменьшения предмета (технология ТРИЗ), придумывать положительное и отрицательное в изме-
ненном предмете (технология ТРИЗ). 

ОКТЯБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как Малыш Гео по-

лучил приз 
 

Цель:  развивать умения определять геометрические фигуры по заданным признакам, сравнивать их и 
находить сходства и различие, аргументировать свое решение; составлять силуэты «елочка» по образцу и 
«конфета» по собственному замыслу; называть первую букву в слове «конфета», придумывать другие 
предметы на эту букву; конструировать предметные силуэты; договариваться между собой и принимать 
решение; рассказывать о назначении выбранного предмета.  

2 НЕДЕЛЯ Как друзья делили 
фигуры 
 

Цель:  развивать умения находить геометрические фигуры по признакам (цвет и форма), решать задачи на 
пересечение множеств (круги Эйлера), вышивать контур геометрической фигуры по схеме, исправлять 
специально допущенную ошибку, придумывать и достраивать геометрическую фигуру до предметного 
силуэта и контура, придумывать как можно больше вариантов использования предмета (технология 
ТРИЗ). 

3 НЕДЕЛЯ Как медвежонок и 
Китенок играли 
 

Цель:  развивать умения составлять силуэты из частей по схеме, конструировать контуры геометрических 
фигур по точкам координатной сетки, называть геометрические фигуры (четырехугольник, пятиуголь-
ник), рассказывать об условиях содержания домашних животных, называть как можно  больше частей од-
ного предмета (технология ТРИЗ). 

4 НЕДЕЛЯ Как Малыш Гео сна-
чала развлекался, а 
потом трудился 
 

Цель:  развивать умения составлять силуэт из пластинок по схеме, действуя по правилам; складывать фи-
гуру путем трансформации; видоизменять одну фигуру в другую; группировать геометрические фигуры 
по признакам (количество сторон и углов); объяснять значение пословиц; придумывать дополнительные 
функции предмета (технология ТРИЗ). 

НОЯБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как Краб Крабыч 

украшал Чудо-
острова 
 

Цель:  развивать умения придумывать и составлять из палочек цифру и разные предметные силуэты, 
называть их; понимать алгоритм расположения частей на игровом поле( цвет и пространственное поло-
жение);  определять геометрическую фигуру по количеству сторон и углов; вышивать ее контур; обводить 
геометрическую фигуру на листе бумаги; придумывать и дорисовывать изображение до предметной кар-
тинки; рассказывать о ней.  

2 НЕДЕЛЯ Как Лопушок ловил 
муху 

Цель:  развивать умения решать задачи на поиск фигур-головоломок; конструировать из них «домик»  по 
схеме и словесной инструкции (пространственное положение частей); ориентироваться на плоскости; ре-
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 шать логическую задачу на поиск предмета по признакам; мысленно изменять передвижение предмета 
(убыстрение, замедление) и придумывать, что в этом хорошего, что плохого(технология ТРИЗ). 

3 НЕДЕЛЯ Как друзья катались с 
горки 
 

Цель:  развивать умения называть признаки сезона (зимы); придумывать и рассказывать о сказочной зиме; 
находить геометрические фигуры по форме; сравнивать их между собой; обобщать по форме (много-
угольники); решать логическую задачу на поиск предмета по признакам; придумывать и конструировать 
одежду для сказочного персонажа; рассказывать о ней; предлагать варианты решения проблемной ситуа-
ции; участвовать в коллективных подвижных играх. 

4 НЕДЕЛЯ Как зверята нашли и 
принесли грибы в 
Цифроцирк 
 

Цель:  развивать умения составлять цифру из частей путем накладывания пластинок друг на друга и на 
образец; конструировать цифру по модели; понимать алгоритм расположения частей на игровом поле 
(цвет и пространственное положение); придумывать, на что похожи геометрические фигуры (квадрат и 
трапеция); определять состав числа «10» из меньших чисел; ориентироваться на плоскости и называть 
пространственные характеристики.  

ДЕКАБРЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как паучок пил чай и 

слушал истории 
 

Цель:  развивать умения выкладывать контур по координатным точкам; составлять силуэт «чайник» по 
схеме; описывать его, называя прилагательные; сочинять сюжетный рассказ; анализировать ряд геомет-
рических фигур и находить изменения. 

2 НЕДЕЛЯ Как Малыш Гео и Де-
вочка Долька укра-
шали елку 

Цель:  развивать умения определять количество частей в целом и составлять силуэт «елка» по словесной 
инструкции; группировать пластинки по одинаковой части; решать задачу на поиск цвета в радуге; при-
думывать и конструировать силуэт «елочное украшение»» вышивать контур геометрической фигуры; 
называть ее; мысленно изменять состояние предмета (оживление-окаменение); придумывать, что в этом 
хорошего, что плохого; решать проблемные ситуации, возникшие в результате изменения состояния 
предмета (технология ТРИЗ). 

3 НЕДЕЛЯ Как Паучок вешал на 
елку новогодние иг-
рушки 
 

Цель:  развивать умения конструировать контур дерева по рисунку; группировать геометрические фигуры 
по форме и размеру; составлять квадраты из других геометрических фигур путем наложения пластинок 
друг на друга; определять количество частей, из которых состоит квадрат; придумывать и конструировать 
из ограниченного количества фигур любой предметный силуэт, описывать его; называть виды деревьев. 

4 НЕДЕЛЯ Как Ворон Метр при-
готовил для гостей 
сюрприз 
 

Цель:  развивать умения составлять силуэты по частичной силуэтной схеме и называть полученный пред-
мет; вспоминать сказки по «волшебному» предмету; придумывать желания от лица сказочного героя; 
конструировать из частей сюжетную картинку; составлять по ней сюжетный рассказ; работать в команде 
(слушать, слышать, понимать друг друга, приходить к единому мнению). 

5 НЕДЕЛЯ Как Незримка Всюсь 
создавал проблемы в 
пути 
 

Цель:  развивать умения составлять силуэт «собака» по схеме, действуя по правилам; рисовать изображе-
ние с помощью графического диктанта; придумывать и конструировать контур предмета, называть его; 
составлять «ковер» из частей по частично силуэтной схеме; предлагать варианты решения проблемных 
ситуаций. 
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ЯНВАРЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как друзья побывали 

в Замке Превращений 
 

Цель:  развивать умения придумывать и конструировать силуэт замка; называть как можно больше его 
частей (технология ТРИЗ); складывать по схеме фигуры путем трансформации; решать задачи на поиск 
квадратов разного цвета в игровом поле; выкладывать контуры геометрических фигур по координатным 
точкам и видоизменять их; придумывать, на что похож контур; рассказывать , как можно использовать 
предметы. 

2 НЕДЕЛЯ Как Галчонок Карр-
чик помогал своим 
друзьям 
 

Цель:  развивать умения конструировать контур геометрической фигуры по координатным точкам, делить 
его на две одинаковые части; группировать предметы по цвету; решать задачи на ориентировку в про-
странстве; анализировать силуэты «цветок» и находить в них одинаковые части; составлять силуэты из 
частей на листе бумаги, обводить его и дорисовывать изображение; беседовать о рыбной ловле. 

3 НЕДЕЛЯ Как Лопушок и Гусе-
ница Фифа измеряли 
длину лучей солныш-
ка 

Цель:  развивать умения измерять длину с помощью условной мерки; видоизменять форму силуэта; нахо-
дить геометрическую фигуру по форме среди множества других; придумывать и достраивать ее до силу-
эта «цветок»; называть места обитания цветов; составлять картинку из частей; договариваться друг с дру-
гом, понимать и слышать другого. 

ФЕВРАЛЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как Околесик встре-

тил Крутика По 
 

Цель:  развивать умения анализировать структуру целого и мысленно определять части, из которого оно 
составлено; решать задачу на составление силуэта «зонт» из разного количества частей; делить предметы 
между персонажами поровну; придумывать разные назначения одного предмета(технология ТРИЗ); кон-
струировать картинку; рассказывать о ней; исполнять танец персонажа. 

2 НЕДЕЛЯ Как Магнолик до-
брался до Замка Пре-
вращений 
 

Цель:  развивать умения действовать с числами (прибавлять каждый раз по два); сравнивать предметы с 
разным количеством частей между собой и находить одинаковые; решать задачи на трансформацию гео-
метрических фигур разного цвета; придумывать и конструировать картинку из частей на заданную тему; 
рассказывать о ней; предлагать варианты решения проблемной ситуации; беседовать о транспорте. 

3 НЕДЕЛЯ Как Зверята и Крутик 
По нашли загадочный 
сад 
 

Цель:  развивать умения образовывать числа путем присчитывания по одному; заполнять игровое поле с 
помощью графического диктанта; рисовать по координатным точкам геометрическую фигуру; придумы-
вать и дорисовывать ее до предметного изображения; назвать предмет. 

4 НЕДЕЛЯ Как Девочка Долька и 
Малыш Гео весели-
лись на празднике 
 

Цель:  развивать умения составлять целое из разного количества частей по силуэтной схеме; понимать 
линию симметрии и достраивать симметричный узор; придумывать, на что похож узор; называть функ-
цию предмета  и мысленно изменять ее на противоположную (технология ТРИЗ); предлагать игры и 
участвовать в них. 

МАРТ 
1 НЕДЕЛЯ Как в Замке Превра-

щений проходил тур-
Цель:  развивать умения решать задачи на складывание геометрических фигур разной формы и цвета пу-
тем трансформации; рисовать изображение на листе бумаги по координатным точкам; дорисовать его; 
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нир 
 

называть как можно больше вариантов окружения предмета (технология ТРИЗ); составлять изображение 
мобильного телефона путем наложения частей на силуэтную схему; высказывать предположения. 

2 НЕДЕЛЯ Как Малышу Гео 
приснился необыч-
ный сон 
 

Цель:  развивать умения решать задачу на определение заданных по форме и размеру геометрических фи-
гур; придумывать и составлять из них силуэт «теремок»; сравнивать предметы между собой и находить 
одинаковые свойства, части, назначения, окружение (технология ТРИЗ); использовать элементы театрали-
зации. 

3 НЕДЕЛЯ Как Ворон Метр по-
мог Паучку решить 
задачу 
 

Цель:  развивать умения выкладывать контур по координатным точкам; переносить полученное изобра-
жение на лист бумаги; решать задачу на определение размера частей фигуры; наклеивать силуэты на лист 
бумаги; дорисовывать изображение; придумывать и конструировать силуэт придуманного персонажа; 
рассказывать о нем; высказывать предположения; называть назначение разного вида сапог. 

4 НЕДЕЛЯ Как зверята спорили 
из-за грибов 
 

Цель:  развивать умения отсчитывать нужное количество; понимать отношение чисел и обозначать аго 
цифрой; конструировать силуэты цифр по схеме; переносить изображение на лист бумаги; дорисовывать 
его; высказывать предположения; предлагать варианты решения проблемной ситуации. 

5 НЕДЕЛЯ Как друзья помири-
лись с Незримкой 
Всюсем 
 

Цель:  развивать умения анализировать игровое поле и понимать алгоритм расположения частей на нем; 
группировать предметы по цвету и его отрицанию; ориентировать  предметы определенным способом в 
пространстве; обводить и дорисовывать фигуру; рассказывать, что получилось; предлагать варианты ре-
шения проблемной ситуации. 

АПРЕЛЬ 
1 НЕДЕЛЯ Как Околесник при-

готовил подарки для 
своих друзей 
 

Цель:  развивать умения конструировать контуры по рисунку и схеме; находить геометрические фигуры 
по признакам (цвет и форма); придумывать и составлять из них силуэт; по схеме выкладывать контур; 
придумывать, на что похожа фигура при перемещении ее в пространстве; совершать действия за персо-
нажа; высказывать предположения. 

2 НЕДЕЛЯ Как Лягушки-
матросы угадывали 
желание Гуся-
капитана 

Цель: развивать умение понимать алгоритм расположения частей на игровом поле, понимать простран-
ственные характеристики, придумывать слова по заданному слогу. 

3 НЕДЕЛЯ Как Лопушок отды-
хал на берегу Озера 
Айс 

Цель: развивать умение придумывать и называть предметы по заданной функции, составлять их силуэты 
и рассказывать о них, конструировать квадраты из разных геометрических фигур путем наложения пла-
стинок друг на друга. 

4 НЕДЕЛЯ Как Краб Крабыч 
всем загадывал загад-
ки 

Цель: развивать умение анализировать схему силуэта и сравнивать количество частей, определять лишние 
детали, конструировать силуэт по схеме. 

МАЙ 
1 НЕДЕЛЯ Как Ворон Метр по-

мог найти Крутику По 
Цель: развивать умение придумывать и составлять силуэт из частей, называть его, понимать простран-
ственные характеристики и ориентироваться на плоскости. 
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его часы 
2 НЕДЕЛЯ Как Малыш Гео ис-

кал плод знаний 
 

Цель:  развивать умения выкладывать контур геометрической фигуры по координатным точкам; делить ее 
на четыре равные части; действовать с числами; образовывать число десять; соотносить число и цифру; 
придумывать и составлять картинку из частей, рассказывать о ней. 

3 НЕДЕЛЯ Как Малыш Гео 
нашел Плод знаний 
 

Цель:  развивать умения складывать фигуру путем трансформации; видоизменять одну фигуру в другую;  
составлять силуэт из пластинок, придерживаясь правил; решать логическую задачу на поиск предмета по 
признакам; мысленно увеличивать предмет; придумывать положительное и отрицательное в этом явле-
нии; решать проблемную ситуацию, возникшую в результате изменений предмета (технология ТРИЗ). 

4 НЕДЕЛЯ Как гномы рассказы-
вали о предстоящих 
каникулах 
 

Цель:  развивать умения рисовать геометрическую фигуру по координатным точкам; определять законо-
мерность перемещения фигур в пространстве; дорисовывать изображение; составлять силуэт из частей по 
схеме; мысленно представлять предмет и придумывать вопросы о нем (технология ТРИЗ); рассказывать о 
предстоящих действиях персонажей. 

 
Режим дня и распорядок 

        Программа реализуется через: 
 совместную игровую деятельность детей и взрослых в виде игровых ситуаций, 
 самостоятельную игровую деятельность детей.  

Возрастная группа Длительность НОД Кол-во НОД в неделю/мес 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 25 мин 1 в нед / 4 в мес 
Реализация Программы не осуществляется за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон.   
Самостоятельная игровая деятельность детей в уголке на тему «Фиолетовый лес» реализуется в режимных моментах. 

 
Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 
Соответствует пункту 3.8 обязательной части Программы. 

Перечень нормативных и нормативно-методических документов 
Соответствует пункту 3.9 обязательной части Программы. 

Перечень литературных источников 
1.  Харько Т.Г. Методика познавательно-творческого развития дошкольников «Сказки Фиолетового Леса». СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2016. 
 
                                                                         Программа «Умные пальчики» 

                                                                         ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
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Основные психолого-педагогические условия, обеспечивающие качество образовательных услуг ДОО, успешность индивидуализации содержа-
ния 

образования и возможность личностного роста каждого ребенка: 
• многоуровневая интеграция конструирования с другими видами детской деятельности (познанием, игрой, экспериментированием, исследова-

нием, изобразительным творчеством, детским театром, дизайном, трудом и др.); 
• разнообразие и постоянная смена видов детской деятельности, объединенных образовательной целью и программой развития; 
• проблематизация содержания конструирования, создание поисковых и эвристических ситуаций, связанных с открытостью, незавершенностью, 

многозначностью, вариативностью решений; 
• получение каждым ребенком конкретного продукта как успешно достигнутого результата индивидуальной или коллективной деятельности 

конструирования (фиксация и презентация результата); 
• наличие специально оборудованного места, включающего широкий выбор материалов для конструирования, предметов для обыгрывания по-

строек, инструментов, книг, пособий, предметов культуры и произведений искусства; 
• вариативность и своевременность мер профилактики утомления, учитывающей психофизиологические особенности конкретного ребенка; 
• актуализация разнообразных форм самовыражения; 
• активизация позиции детей по отношению к конструированию как созидательной и преобразующей деятельности, формирование опыта само-

организации, самодеятельности, саморазвития; создание условий для культурных практик; 
• создание эмоционально комфортной атмосферы в детском коллективе; 
• уважение личности каждого ребенка, формирование его положительной самооценки, «Я-концепции» творца; 
• включение в педагогический процесс компонента психологического сопровождения деятельности всех его субъектов (детей, педагогов, роди-

телей); 
• формирование у ребенка умения обоснованно и культурно противостоять давлению авторитета в отстаивании своего мнения. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Данная Программа не предусматривает специально организованного пространства и условий реализации, т.к. проводится в той же предметно-

пространственной среде, что и рабочая программа педагога. Единство содержания обучения и развития обеспечивает созданная в группе предметно-
развивающая среда, продуманная таким образом, что весь материал дает возможность каждому ребенку действовать самому, обеспечивает художе-
ственно-эстетическое развитие дошкольников.  

Оборудование и материалы для занятий с детьми см. Приложение 10-11 
Все вышеперечисленное оборудование и материалы хранятся в центре творчества, используются детьми как в совместной деятельности с педаго-

гом, так и в самостоятельной деятельности.  
Кадровые условия реализации Программы 

Соответствуют пункту 3.3. обязательной части Программы. 
Материально-техническое обеспечение Программы 

Образовательная деятельность по Программе реализуется в здании 1965 года постройки. 
№ Наименование Количество  
1 Стол прямоугольный По кол-ву детей 
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2 Стул детский  По кол-ву детей 
3 Центр творчества                                 1 

Материально – техническое оснащение и оборудование по Программе соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям.  
Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для стимулирования творческой активности детей. Всё это 

позволяет организовывать работу по созданию положительного психологического климата в детском коллективе, а также по всестороннему развитию 
каждого ребёнка. 

Финансовые условия реализации Программы 
Соответствуют пункту 3.8. обязательной части Программы. 

Планирование образовательной деятельности 
Неделя  Тема  Цель 

Сентябрь 
1 НЕДЕЛЯ  Как шишки стали домашними 

животными. 
Цель: Продолжать знакомить детей с художественным видом конструирования-из природного 
материала. Утонить понятие о том, что из одной и той же формы (шишки) могут получаться 
разные образы (художественное обобщение). 

2 НЕДЕЛЯ Как лоскутные куколки повели 
хоровод. 

Цель: Вызывать интерес к конструированию лоскутных кукол бесшовным способом по модели 
«Кувадка». Формировать трудовые действия, развивать тактильные восприятия. 

Октябрь 
1 НЕДЕЛЯ Как тесто превратилось в запле-

тушки. 
Цель: Расширять опыт художественного конструирования и экспериментирования. Создать 
условия для моделирования и освоения конструирования хлебобулочных изделий разной фор-
мы. 

2 НЕДЕЛЯ Как пучок золотой соломы стал 
игрушкой.  

Цель: Вызвать интерес к созданию игрушек из соломки. Воспитывать бережное отношение к 
природе, желание создать свое игровое пособие. 

Ноябрь 
1 НЕДЕЛЯ Как мы построили лукошко с 

ручкой. 
Цель: Продолжать знакомить с народной культурой. Учить конструировать по опорной схеме 
для преобразования плоской формы в объёмную.  

2 НЕДЕЛЯ Как мы создали лесных человеч-
ков.  

Цель: Расширять опыт художественного конструирования из природного материала. Вызвать 
интерес к конструированию человечков по замыслу. 

Декабрь 
1 НЕДЕЛЯ Как люди изобрели бумагу и 

украсили окна. 
Цель: Расширять представление о бумаге как уникальном материале (бытовом и художествен-
ном). Вызвать интерес к изготовлению звезд и снежинок как древнейших оконных украшениях. 

2 НЕДЕЛЯ Как Вертушка стала зимним по-
дарком. 

Цель: Расширять представление о куклах и способах их конструирования. Вызвать интерес к 
созданию динамичной куклы-вертушки на каркасе. 

Январь 
1 НЕДЕЛЯ Как люди создали тетра кукол. Цель: Расширять представление о театре кукол и его видах. Взывать интерес к созданию персо-
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нажей и декораций пальчикового театра из мягкой проволоки и фольги. Продолжать знакомить 
со способом каркасного конструирования.  

2 НЕДЕЛЯ Как люди приручили тень. Театр 
теней. 

Цель: Дать общее представление о театре теней как о древнейшем искусстве, основаном на игре 
света и тени. Воспитывать желание создавать своими руками театрально-игровое пространство 
и показывать спектакли. 

Февраль 
1 НЕДЕЛЯ Как люди приручили огонь и где 

поселили огонь. 
Цель: Расширять представление о важнейших изобретениях человечества. Создать условия для 
самостоятельного конструирования «домиков для огня» из различных материалов (по замыслу 
ребенка). 

2НЕДЕЛЯ Какие бывают фонарики (дизайн 
подарков) 

Цель: Расширять представление о фонариках как «домиках» для огня, познакомить с конструи-
рованием. Предложить для освоения новые способы конструирования фонариков, учить срав-
нивать модели, находить признаки сходства и различия. 

Март 
1 НЕДЕЛЯ Что такое дом и зачем Десяти-

ручка в нем. 
Цель: Продолжать знакомить с традиционной народной игрушкой. Совершенствовать универ-
сальные действия: складывание, скручивание, обматывания, завязывание и др. Создать условия 
для переноса освоенных умений в новую ситуацию. 

2 НЕДЕЛЯ Как Десятиручка помогла спле-
сти коврики. 

Цель: Познакомить с ткачеством как видом декоративно-прикладного искусства и плетением 
как универсальной техникой конструирования. Вызвать интерес к освоению способа плетения 
из ленточек и полосок (по выбору детей) для изготовления оригинальных бытовых изделий. 

Апрель 
1 НЕДЕЛЯ Где, как и зачем человек добыва-

ет воду. 
Цель: Расширять представление о воде в природе и жизни людей. Вызвать интерес к созданию 
различных конструкций, связанных с использованием воды человеком (колодец, ведро, водо-
провод). Инициировать выбор материалов и способов в их свободном и гибком сочетании. 

2 НЕДЕЛЯ Как родник превратился в пою-
щий фонтан. 

Цель: Расширять опыт художественного экспериментирования. Вызвать интерес к конструиро-
ванию родника и его творческого преобразованию в фонтан. 

Май 
1 НЕДЕЛЯ Что можно увидеть в мирном 

небе. 
Цель: Вызвать интерес к созданию коллективной композиции «Мирное небо». Формировать 
опыт художественного конструирования в технике «папье-маше», развивать воображение. 

2 НЕДЕЛЯ Как люди познали невидимое. 
Чудо-природы. 

Цель: Продолжать знакомить с великими изобретениями человечества. Вызвать интерес к кон-
струированию игрушечных приборов и рисованию того, что с их помощью можно увидеть. 

 
Режим дня и распорядок 

        Программа реализуется через совместную деятельность детей и взрослых в форме творческой мастерской и самостоятельную деятельность детей.  
Возрастная группа Длительность НОД Кол-во НОД в неделю/мес 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 25 мин 2 раза в месяц 
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Самостоятельная игровая деятельность детей в зоне конструирования реализуется в режимных моментах. 
 

Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 
финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-технических ресурсов 

           Соответствуют пункту 3.8. обязательной части Программы. 
Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

           Соответствует пункту 3.9. обязательной части Программы. 
Перечень литературных источников 

1. Лыкова И.А. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском саду». Соответствует ФГОС ДО. — 
М.: ИД «Цветной мир», 2018. 

2. Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016.  
 

 
 
 
 


